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Croquis preciso del recorrido con indicación del número de la carretera 

por la que discurre la prueba, y titularidad de la vías por las que discurre, 

fecha de celebración, itinerario, perfil, horario probable de paso por los 

distintos puntos determinantes del recorrido y promedio previsto tanto 

de la cabeza de la prueba como del cierre de éste. Deben indicarse los 

puntos kilométricos, de cruce o paso, inicial y final, con las carreteras de 

la Red Regional, en su caso. 
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Todos los caminos y sendas son de titularidad pública. 

Se cruzan carreteras de carácter comarcal y/o regional. En concreto la RM-515 (Avda. de la 

Constitución), dónde están ubicadas la salida y la meta. 

Se adjunta rutómetro generado por la aplicación TRAZA, de la DGT. 

 

 

   Coordenadas   

 Latitud Longitud Altitud 

Zona Salida-Meta 
Alhama de Murcia 37°51´03.64" N 1°25´34.792 O 204 m. 
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DATOS TÉCNICOS 

TRAIL – 27K 

 

▪ Longitud del recorrido: 26,6 km. 
▪ Desnivel positivo acumulado: 1208 mD+ 
▪ Coeficiente de dificultad FEDME: 32 
▪ Altura máxima: 633 m. 
▪ Altura mínima 204 m. 
▪ Tramo por asfalto: 1,2 km.  4,4% 
▪ Tramo de senda: 11,3 km.  41,36 % 
▪ Tramo por pista: 12,2 km.  44,69%     
▪ Tramo de camino: 2,6 km.  9,52% 
▪ Pendiente máxima en subida: 30,9% 
▪ Pendiente media en subida: 8,2% 
▪ Pendiente máxima en bajada: -35,9% 
▪ Pendiente media en bajada: -7,8%  
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PROMO TRAIL – 17K 

 

▪ Longitud del recorrido: 17,4 km. 
▪ Desnivel positivo acumulado: 858 mD+ 
▪ Coeficiente de dificultad FEDME: 15 
▪ Altura máxima: 498 m. 
▪ Altura mínima 204 m. 
▪ Tramo por asfalto: 1,2 km.  6,74% 
▪ Tramo de senda: 6,2 km.  34,83 % 
▪ Tramo por pista: 8,8 km.  49,44%     
▪ Tramo de camino: 1,6 km.  8,99% 
▪ Pendiente máxima en subida: 31,5% 
▪ Pendiente media en subida: 8,1% 
▪ Pendiente máxima en bajada: -35,4% 
▪ Pendiente media en bajada: -9,3% 
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MARCHA SENDERISTA – 19K 

 

▪ Longitud del recorrido: 18,8 km. 
▪ Desnivel positivo acumulado: 832 mD+ 
▪ Coeficiente de dificultad FEDME: 14 
▪ Altura máxima: 633 m. 
▪ Altura mínima 204 m. 
▪ Tramo por asfalto: 0,8 km.  4,52% 
▪ Tramo de senda: 9,4 km.  53,11 % 
▪ Tramo por pista: 6,5 km.  36,72%     
▪ Tramo de camino: 1 km.  5,65% 
▪ Pendiente máxima en subida: 32,7% 
▪ Pendiente media en subida: 10,3% 
▪ Pendiente máxima en bajada: -32,8% 
▪ Pendiente media en bajada: -8,1% 
1. subida de la senda de la solana, en el punto kilométrico 3 km. a 481 m. 

de altitud. Provisto con avituallamiento líquido y sólido. 
2. Punto de avituallamiento localizado en el mirador del embalse de 

Algeciras, en el punto kilométrico 9 km. a 342 m. de altitud. Provisto de 
avituallamiento líquido y sólido.  Este punto dispondrá además de 
vehículos de la organización para el transporte de corredores y 
senderistas en caso de abandono. 

3. Punto de avituallamiento localizado en la bajada del punto geodésico, 
enlace con senda cuesta del salto, en el punto kilométrico 13 km. a 481 
m. de altitud. Provisto con avituallamiento líquido y sólido. 

4. Punto de avituallamiento localizado en la plaza de la Constitución de 
Alhama de Murcia, en el punto kilométrico 18,8 km. a 204 m. de altitud. 
Provisto de líquido y sólido. 
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TIEMPOS DE PASO 
  

      

TRAIL 
     

Punto del 
recorrido 

Km 

Tiempo aproximado 
1º corredor 

Tiempo aproximado 
Último corredor 

Tiempo Hora Tiempo Hora 

Salida 0 0 9:00 0 9:00 

Avituallamiento I 4,9 25' 9:25 59' 9:59 

Avituallamiento II 9,9 50' 9:50 1:59' 10:59 

Avituallamiento III 15,3 1:17' 10:17 3:04' 12:04 

Avituallamiento IV 19,9 1:40' 10:40 3:59' 12:59 

Avituallamiento V 24,5 2:03' 11:03 4:54' 13:54 

Meta 26,6 2:13' 11:13 5:19' 14:19 
      

PROMO      

Punto del 
recorrido 

Km 

Tiempo aproximado 
1º corredor 

Tiempo aproximado 
Último corredor 

Tiempo Hora Tiempo Hora 

Salida 0 0 9:30 0 9:30 

Avituallamiento I 4,9 22' 9:52 59' 10:29 

Avituallamiento II 9,9 45' 10:15 1:59' 11:29 

Avituallamiento III 15,3 1:09' 10:39 3:04' 12:34 

Meta 17,5 1:19' 10:49 3:30' 13:00 
      

MARCHA 
SENDERISTA 

  
 

 
 

Punto del 
recorrido 

Km 

Tiempo aproximado 
1º corredor 

Tiempo aproximado 
Último corredor 

Tiempo Hora Tiempo Hora 

Salida 0 0 8:00 0 8:00 

Avituallamiento I 3,1 25' 8:25 1:02' 9:02 

Avituallamiento II 8,4 1:07' 9:07 2:48' 8:48 

Avituallamiento III 13,2 1:46' 9:46 4:24' 12:24 

Meta 18,7 2:30' 10:30 6:14' 14:14 
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