
                    
 

 

100x100 ACTIVACIÓN 
 

¡Te ayudamos a encontrar trabajo en 100 días! 

 

¿QUIERES INCREMENTAR TUS POSIBILIDADES DE EMPLEO? 

100x100 Activación es un servicio promovido por el SEF en colaboración con el 

Ministerio de Trabajo y Economía Social, la empresa Iniciativas Locales y el 

Ayuntamiento de Alhama de Murcia, que pretende incrementar a través de la 

mediación de un entrenador personal o coach las probabilidades de inserción laboral de 

personas en busca de empleo.  

100x100 Activación consiste en un trabajo continuado durante 100 días con un grupo 

de 20 personas dispuestas a encontrar trabajo, que estarán coordinados por un 

entrenador-coach que tendrá la función de acompañarles en las actividades que les 

propone el programa.  

¡¡PARTICIPA EN UN PROYECTO INNOVADOR!! 

El proyecto está pensado como un 'sprint' de cien días en el que los participantes dan el 

cien por cien para optimizar sus habilidades y conseguir así un trabajo, tras definir su 

objetivo profesional. 

¿CÓMO TRABAJAMOS? 

Los 100 días se dividirán en sesiones grupales e individuales, tanto presenciales como 

online, ofreciéndote un servicio personalizado y adaptado a tus necesidades 

profesionales. 

UNA OPORTUNIDAD PARA CONSEGUIR TUS OBJETIVOS PROFESIONALES 

No se trata de un curso de formación, sino que te ofrecemos la oportunidad de 

participar en un servicio novedoso para potenciar tus posibilidades de incorporación al 

mundo laboral.  

¿QUÉ NECESITAS PARA PARTICIPAR? 

• Estar inscrito en el SEF como demandante de empleo 

• Tener mucha iniciativa. 

• Estar orientado/a hacia la acción. 

• Comprometerte a asistir y participar a las sesiones presenciales y online durante 

los 100 días que dura el proyecto. 

 



                    
 

 

 

Informarte con tu orientador/a del SEF o en el Centro de Desarrollo Local de Alhama, 

y si estás interesado/a envía tu currículum actualizado a la siguiente dirección de correo 

electrónico: 

 

100x100alhama@iniciativaslocales.es 
 

Seleccionaremos 20 personas que se beneficiarán del servicio, entre los usuarios/as 

preinscritos. 

¿QUÉ VAS A CONSEGUIR? 

• Incrementar tus posibilidades de contratación. 

• Optimizar tus estrategias de búsqueda de empleo. 

• Acelerar tu inserción laboral. 

• Descubrir tu talento y ponerlo en valor. 

• Aprovechar mejor tus recursos. 

• Fijar metas profesionales alcanzables. 

• Tener un plan de acción personalizado. 

• Herramientas y técnicas para superar entrevistas de trabajo. 
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