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BIENVENIDOS 

La Federación de Orientación de la Región de Murcia (F.O.R.M.) y el ayuntamiento de Alhama de 

Murcia os dan la bienvenida al 33 Trofeo Internacional Murcia Costa Cálida que se celebrará en 

Alhama de Murcia, Región de Murcia, España. 

La competición nace en el año 1989 bajo el impulso de personas como Pedro Mayol Clemente, 

pionero del deporte de la orientación en la Región de Murcia.  

Es el segundo evento de carreras de orientación en antigüedad en España, 

siendo el que más ediciones ha celebrado, por lo que ya es la prueba 

DECANA de la orientación española. A lo largo de todas ediciones se ha 

consolidado como la prueba espejo de la orientación española, por 

mantener la calidad técnica y organizativa en cada una de sus ediciones. 

Este año se conmemoran los 25 años de la celebración de la Copa del 

Mundo de Orientación, competición que sigue siendo la que más 

participación ha registrado en España y cuya final tuvo lugar en el mismo 

mapa en el que se va a celebrar la 33 edición del CC. 

 

EXPOSICIÓN ONLINE DE FOTOGRAFÍAS SOBRE EL 25 ANIVERSARIO DE LA VWC´96: 

https://youtu.be/VMLdzdYcSjg  

VIDEOS DOCUMENTALES SOBRE LA VWC´96: 

https://youtu.be/kdE6jfRD-H4  

https://youtu.be/IAuOTLvUzV0  

https://youtu.be/VMLdzdYcSjg   

https://youtu.be/VMLdzdYcSjg
https://youtu.be/kdE6jfRD-H4
https://youtu.be/IAuOTLvUzV0
https://youtu.be/VMLdzdYcSjg
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SALUDA ALCALDESA DE ALHAMA DE MURCIA 

Estimados orientadores/as  
Os doy la bienvenida a Alhama, un municipio ubicado en el corazón 
de la Región de Murcia, a los pies del Parque Regional de Sierra 
Espuña y la Sierra de la Muela y a pocos kilómetros de la playa. 
Tenemos la suerte de contar con un clima favorable para la 
práctica deportiva a lo largo del año, además de un amplio abanico 
de posibilidades para disfrutar de unas jornadas de orientación al 
más alto nivel como las que vamos a vivir aquí estos días. 
Desde el Ayuntamiento nos sentimos orgullosos de volver a ser 

sede para acoger este 33º Trofeo Internacional Costa Cálida después de tres años, la segunda 
prueba de carreras de orientación con más antigüedad de España. 
Después de una temporada difícil, este campeonato ha vuelto con más fuerza que nunca. 
Además de ser una semana cargada de entrenamientos y carreras tradicionales, por primera 
vez va a tener lugar el I Open y Jornada de Orientación Inclusiva, con la que estamos muy 
contentos de poder colaborar ya que va a suponer un paso más en el avance y desarrollo del 
fomento de este deporte. 
9ǎ ƳƻǘƛǾƻ ŘŜ ƻǊƎǳƭƭƻ ǘŀƳōƛŞƴ ŀŎƻƎŜǊ ǳƴŀ ǇǊǳŜōŀ ǉǳŜ ŎǳŜƴǘŜ Ŏƻƴ ƭŀ ŘƛǎǘƛƴŎƛƽƴ ŘŜƭ ΨDǊŜŜƴ 
{ǇƻǊǘ CƭŀƎΩΣ ƳǳŜǎǘǊŀ ŘŜƭ ŎƻƳǇǊƻƳƛǎƻ ŘŜ ƭŀ CŜŘŜǊŀŎƛƽƴΣ ŘŜ ƭƻǎ ŎƭǳōŜǎ ƛƳǇƭƛŎŀŘƻǎ ȅ ŘŜ ǘƻŘƻǎ 
los orientadores con el medio ambiente, el estadio donde practican su deporte. 
A todos los participantes, familiares y acompañantes, os invito a conocer los rincones de 
nuestra ciudad mientras dure vuestra estancia. Hemos preparado para ello la visita turística 
Ψ¦ƴ ǇŀǎŜƻ ǇƻǊ !ƭƘŀƳŀΩΣ ǳƴ ǊŜŎƻǊǊƛŘƻ ǇŀǊŀ ŎƻƴƻŎŜǊ Ŝƭ ŎŀǎŎƻ ƘƛǎǘƽǊƛŎƻ ȅ ƭƻǎ Ǉǳƴǘƻǎ ŎǳƭǘǳǊŀƭŜǎ 
más importantes. 
Me gustaría agradecer a la Federación Murciana de Orientación, que vuelva a contar con 
nuestro municipio una vez más, deseándoles que la prueba sea un éxito y puedan disfrutar 
de nuestros bellos parajes. Así como a las entidades colaboradoras y personas voluntarias. 
Mi enhorabuena a la organización y a todos los inscritos, que son los verdaderos 
protagonistas de la prueba. Os deseo lo mejor, actuando con la máxima responsabilidad y 
prudencia.  
Os recibimos con los brazos abiertos. 
Mariola Guevara Cava, alcaldesa de Alhama de Murcia. 
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CIUDAD SEDE 

Alhama de Murcia 

 

MAPA DE LOCALIZACIONES 

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=10B0essswwLp9VbFSSXyJNDhXxcRueHmO&usp=

sharing  

¶ El acceso por carretera a cada uno de los eventos no estará señalizado.  

Utilización de transporte público: 
¶ Aeropuerto de Corvera, Murcia: https://www.aena.es/es/internacional-region-de-

murcia.html  

¶ Horarios de autobuses desde y hacia Alhama a Murcia o Lorca: 

https://turismo.alhamademurcia.es/descargas/57s-horario-bus-murcia-lorca-desde-15-10-

2021.pdf  

¶ Horarios autobuses RENFE en sustitución de los trenes de cercanías por las obras de la línea 

de alta velocidad: https://www.renfe.com/content/dam/renfe/es/Comunicaci%C3%B3n-y-

renfe-al-dia/avisos/carpeta-delegaci%C3%B3n-este/CARTEL%20HORARIO%20C2%20-

VERSI%C3%93N%2018%20OCT%202021_.pdf  

 

ALOJAMIENTOS 

En Alhama de Murcia. 

En la comarca de Sierra Espuña. 

En el resto de la Región de Murcia. 

  

https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fayuntamiento.alhamademurcia.es%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEpKMaqyCDRuKy6eG6p6j6Ik0q4kQ
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=10B0essswwLp9VbFSSXyJNDhXxcRueHmO&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=10B0essswwLp9VbFSSXyJNDhXxcRueHmO&usp=sharing
https://www.aena.es/es/internacional-region-de-murcia.html
https://www.aena.es/es/internacional-region-de-murcia.html
https://turismo.alhamademurcia.es/descargas/57s-horario-bus-murcia-lorca-desde-15-10-2021.pdf
https://turismo.alhamademurcia.es/descargas/57s-horario-bus-murcia-lorca-desde-15-10-2021.pdf
https://www.renfe.com/content/dam/renfe/es/Comunicaci%C3%B3n-y-renfe-al-dia/avisos/carpeta-delegaci%C3%B3n-este/CARTEL%20HORARIO%20C2%20-VERSI%C3%93N%2018%20OCT%202021_.pdf
https://www.renfe.com/content/dam/renfe/es/Comunicaci%C3%B3n-y-renfe-al-dia/avisos/carpeta-delegaci%C3%B3n-este/CARTEL%20HORARIO%20C2%20-VERSI%C3%93N%2018%20OCT%202021_.pdf
https://www.renfe.com/content/dam/renfe/es/Comunicaci%C3%B3n-y-renfe-al-dia/avisos/carpeta-delegaci%C3%B3n-este/CARTEL%20HORARIO%20C2%20-VERSI%C3%93N%2018%20OCT%202021_.pdf
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.murciaturistica.es%2Fes%2Falojamientos%3Fbuscar%3Dsi%26localidad%3Dalhama-de-murcia&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGbRH2J8SV1-nekTxW8bPxNnmX1eQ
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fterritoriosierraespuna.com%2Fplanifica%2Fdormir%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNH6bGlTQKgYNTITH9_ffZOU70mpeQ
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.murciaturistica.es%2Fes%2Falojamientos%2Fbuscador%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFmVKE-xu4rB5WsLQL6DrkX6ho5VQ
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COMPETICIÓN SOSTENIBLE 

El 33 CC será un evento con la distinción GREEN SPORT FLAG. 

La Asociación del Deporte Español (ADESP) señala las pruebas 

deportivas medio ambientalmente responsables con la distinción 

GREEN SPORT FLAG. 

Gracias a las diferentes acciones que se realizan en la orientación en la naturaleza para el cuidado 

de nuestra instalación, el medio natural, y a la puesta en marcha del Trofeo al Club con Mejor 

Concienciación Ambiental, el 33 Costa Cálida se ha hecho merecedor de este galardón. 

El sábado día 4 a las 12:00 h, en la zona de competición del 33 Costa Cálida, se realizará un pequeño 

acto de entrega de la bandera GREEN SPORT FLAG de la Federación Española de Orientación a la 

Federación de Orientación de la Región de Murcia como organizador del evento. 

TROFEO AL CLUB CON MEJOR CONCIENCIACIÓN MEDIOAMBIENTAL 

Además, se presentará y comenzará el TROFEO AL CLUB CON MEJOR 

CONCIENCIACIÓN MEDIOAMBIENTAL que finalizará el 31 de diciembre 

de 2022. Vencerá el club que, mediante acciones favorables hacia el 

cuidado del medio ambiente, consiga mayor puntuación. Es 

importante destacar y agradecer la colaboración en este concurso de la Federación Española de 

Orientación y la Dirección General de Medio Natural de la Región de Murcia. 

RECOGIDA DE BASURALEZA 

Una vez se haya entregado la distinción GREEN SPORT FLAG y 

presentado y dado inicio al TROFEO AL CLUB CON MEJOR 

CONCIENCIACIÓN MEDIOAMBIENTAL, se procederá por parte de los 

ecovoluntarios a realizar una recogida de basuraleza enmarcándola 

dentro del programa 1m2 por el campo, bosques y monte del Proyecto 

Libera. 

 

  

https://www.costacalidaopie.com/competici%C3%B3n-sostenible#h.esco48gvfkmc
https://www.costacalidaopie.com/competici%C3%B3n-sostenible#h.esco48gvfkmc
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fdeporteespana.es%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGpK6uMKw39sroUWp3NXT5Yrz-tcw
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.greensportflag.com%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFuTGRVJ9q3XmkFGLDn94SylmGm_A
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.greensportflag.com%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFuTGRVJ9q3XmkFGLDn94SylmGm_A
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.costacalidaopie.com%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNH1P7IxyuRD0UVNfQUw1LtHMueFXA
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.fedo.org%2Fweb%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEtHqVudtnrI-rkEYqF-mdC5COTjA
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.orientacionmurciana.com%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGLTpqvBeWikU8z2Ma5WDwqv2L9Hg
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.orientacionmurciana.com%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGLTpqvBeWikU8z2Ma5WDwqv2L9Hg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.carm.es%2Fweb%2Fpagina%3FIDCONTENIDO%3D22771%26IDTIPO%3D100%26RASTRO%3Dc%24m22721&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEygiYavz_ORxlsMrlc9gU1OJ27DA
https://www.costacalidaopie.com/competici%C3%B3n-sostenible#h.drfl6k7ru8tc
https://www.costacalidaopie.com/competici%C3%B3n-sostenible#h.drfl6k7ru8tc
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fproyectolibera.org%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGNOErNY8UcdP2b1k4NLz09LjecBA
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fproyectolibera.org%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGNOErNY8UcdP2b1k4NLz09LjecBA
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INSCRIPCIONES 

VÍAS DE INSCRIPCIÓN 
¶ Para corredores con licencia federativa FEDO y/o FPO. 

¶ Para corredores sin licencia federativa FEDO y/o FPO en categorías oficiales y categorías 

open. 

¶ Inscripciones al I Open de Orientación Inclusiva Murcia Costa Cálida. 

¶ Inscripciones a la carrera de la Liga Regional Murciana de Orientación a pie del lunes 6 de 

diciembre. 

Las inscripciones para los entrenamientos oficiales se tramitarán junto a las inscripciones de la 

carrera media, sprint de bosque y/o carrera larga. 

En la zona de competición no se podrán hacer nuevas inscripciones, en ninguna categoría. 

CUOTAS DE INSCRIPCIÓN 

PLAZOS 
¶ Primer plazo de inscripciones sin recargo hasta las 24:00 horas del domingo 21 de noviembre. 

¶ {ŜƎǳƴŘƻ ǇƭŀȊƻ Ŏƻƴ ǊŜŎŀǊƎƻ όн ϵ ǇƻǊ ŎŀǊǊŜǊŀύ ŘŜǎŘŜ ƭŀǎ лΥлл ƘƻǊŀǎ ŘŜƭ ƭǳƴŜǎ нн Ƙŀǎǘŀ ƭŀǎ нпΥлл 

horas del miércoles 24 de noviembre. 

¶ Cierre definitivo de inscripciones a las 24:00 horas del miércoles 24 de noviembre, no se 

admitirán inscripciones a partir de esta fecha. 

¶ Fecha para solicitar la devolución de las cuotas de inscripción, hasta las 24:00 horas del 

miércoles 24 de noviembre de 2021. A partir de esa fecha no se podrán devolver cuotas de 

inscripción. 

SOLICITUD DE FACTURAS POR LOS PAGOS DE LAS INSCRIPCIONES 

¶ No se entregarán facturas en formato papel, por protocolo Covid y para que la competición 

sea más sostenible medioambientalmente. 

 

 

  

https://www.costacalidaopie.com/informaci%C3%B3n-en-espa%C3%B1ol#h.h6duebi22ysj
https://www.costacalidaopie.com/informaci%C3%B3n-en-espa%C3%B1ol#h.h6duebi22ysj
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fsico.fedo.org%2Fcarrera.php%3Fid%3D20160867&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFGmOijxqUdIFqB81uAIB9OgawYig
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.control200.com%2FInfoEvento.aspx%3FEvento%3D141&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFVjGf9-zVBMEX3l1chP0ZHjGi16Q
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.control200.com%2FInfoEvento.aspx%3FEvento%3D141&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFVjGf9-zVBMEX3l1chP0ZHjGi16Q
https://www.costacalidaopie.com/i-open-orientaci%C3%B3n-inclusiva
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.control200.com%2FInfoEvento.aspx%3FEvento%3D142&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGTdmoT06nxWJoJUR-9ERQjXo0iVg
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.control200.com%2FInfoEvento.aspx%3FEvento%3D142&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGTdmoT06nxWJoJUR-9ERQjXo0iVg
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1eku4I0fXBoEaglJzx0-bOwxIs4VBYEUO2Zm9_ACbsW8/edit#gid=0
https://www.costacalidaopie.com/informaci%C3%B3n-en-espa%C3%B1ol#h.uagz6zsol0uh
https://www.costacalidaopie.com/informaci%C3%B3n-en-espa%C3%B1ol#h.uagz6zsol0uh
https://www.costacalidaopie.com/informaci%C3%B3n-en-espa%C3%B1ol#h.8m7vtty9j6ld
https://www.costacalidaopie.com/informaci%C3%B3n-en-espa%C3%B1ol#h.8m7vtty9j6ld
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdmsWXPcW4B-g1VCXeW-Pkx3pButikCuIsyKi7-xoW_bNBIaQ/viewform


33 Trof. Int. Murcia Costa Cálida WRE | Boletín 2 |pagina 8 | www.costacalidaopie.com 

 

 

COMUNICACIÓN DE CAMBIOS DE TARJETAS SPORTIDENT 

A partir del cierre definitivo de inscripciones, los cambios de número de tarjeta sportident que 

ǘŜƴƎŀƴ ǉǳŜ ǊŜŀƭƛȊŀǊǎŜ ǇƻǊ ŜǎǘŀǊ Şƭ ƳƛǎƳƻ ŜǊǊƽƴŜƻ Ŝƴ ƭŀ ƛƴǎŎǊƛǇŎƛƽƴΣ ǎŜ ŎƻōǊŀǊłƴ ŀ о ϵ ǇŀǊŀ ǘƻŘŀǎ ƭŀǎ 

carreras del fin de semana, siempre que el corredor solicite en el centro de competición el cambio 

antes de tomar su salida. Si el error en el número de tarjeta se detecta al descargar en la meta, el 

técnico de cronometraje no podrá entregarle sus parciales ni clasificarlo hasta que vuelva del centro 

ŘŜ ŎƻƳǇŜǘƛŎƛƽƴ ŘƽƴŘŜ ŘŜōŜǊł ŀōƻƴŀǊ р ϵ ǇŀǊŀ Ŝƭ ŎŀƳōƛƻ ŘŜƭ ƴǵƳŜǊƻ ŘŜ ǘŀǊƧŜǘŀΦ 9ƭ ǇŀƎƻ ǎŜ ƘŀǊł 

mediante tarjeta bancaria, no se admitirán pagos en efectivo. 

 

CONTACTO Y ORGANIZADOR 

Federación de Orientación de la Región de Murcia 

Polideportivo El Praico, bajos, despacho 6 

30840 Alhama de Murcia 

600 97 94 09 

info@orientacionmurciana.com 

 

Contactar con whatsapp con la organización: 

api.whatsapp.com/send?phone+34600979409&text=Ponte en contacto con la organización 

 

 

  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc9_Rf7AoHIPA7lcP4SR3LykmHNFwavpvWfAt_s5kmC0FvsNQ/viewform
https://www.costacalidaopie.com/informaci%C3%B3n-en-espa%C3%B1ol#h.oh7tr6twunzh
https://www.costacalidaopie.com/informaci%C3%B3n-en-espa%C3%B1ol#h.oh7tr6twunzh
mailto:info@orientacionmurciana.com
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fapi.whatsapp.com%2Fsend%3Fphone%2B34600979409%26text%3DPonte+en+contacto+con+la+organizaci%C3%B3n&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEtm8hZCOqs6g5eJPStNtOf5aueDg
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fapi.whatsapp.com%2Fsend%3Fphone%2B34600979409%26text%3DPonte+en+contacto+con+la+organizaci%C3%B3n&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEtm8hZCOqs6g5eJPStNtOf5aueDg
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ORGANIGRAMA GENERAL DE LA ORGANIZACIÓN 
¶ DIRECTOR COMPETICIÓN: Martínez Morales, Jesús 

¶ COORDINADORA COVID: Cuenca Sandoval, Isabel 

¶ DIRECTOR TÉCNICO, TRAZADOR SPRINT: García Murcia, José Antonio 

¶ TRAZADOR MEDIA, COLOCADOR: Martínez Cánovas Salvador 

¶ TRAZADOR LARGA, COLOCADOR: Bernal Gómez, Jesús María. 

¶ COORDINADOR LÍNEA DE META: Rubio Guillermo, Francisco. 

¶ PARKING, COORDINADOR: Rubio Morales. Francisco 

¶ AVITUALLAMIENTO, COORDINADOR: Zabala Moreno, Andrés. 

¶ SALIDA CATEG. OFICIALES, COORDINADOR: Hernández Serrano, José Aº. 

¶ SALIDA CATEG. OPEN, COORDINADOR: Costa Cánovas, Pablo José 

¶ SPORTIDENT, JUEZ MEDIA Y LARGA: Caballero Belda, Agustín. 

¶ SPORTIDENT. JUEZ SPRINT: Cano López, Antonio. 

¶ TRANSPORTE, COORDINADOR: Menárguez Arróniz, Jesús. 

¶ SECRETARÍA: Galián Ros, José Aº. 

¶ RESPONSABLE ACCIONES MEDIOAMBIENTALES: Zurita Ortiz, Benito. 

¶ COORDINADORA TÉCNICA CARRERA INCLUSIVA: Martínez Villanueva, Carmen. 

¶ COORDINADORA SALIDA CARRERA INCLUSIVA: Caus Pertegaz, Nuria. 

¶ COORDINADOR META CARRERA INCLUSIVA: Gil Muñoz Joaquín. 

 

JUEZ CONTROLADOR FEDO / IOF:  
¶ BARBERA VERDUGO, JOSE. 

 

 

 

  






































