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ANEXO 1l

PLAN DE CONTINGENCIA COMUN PARA INSTALACIONES,
ACTIVIDADES O EVENTOS DEPORTIVOS.

Dia. Rosa Sanchez Bishop

Concejal Delegada de Deportes 11/12/2020
Email: rosasanchez@alhamademurcia.es Telis.968 63 97 57

Domicilio C/ Paraguay s/n° cpP 30.840 Alhama de Murcia

1. IDENTIFICACION.

1.1. Nombre de cada Complejo Deportivo o Instalacién, en su caso, y su
direccion

Polideportivo El Praico
C/ Cervantes, s/n°
C.P. 30.840 Alhama de Murcia

1.2. Nombre del responsable del seguimiento del Protocolo y cargo

El personal de la Concejalia de Deporte responsable del seguimiento del
Protocolo sera el siguiente:

- La Concejal Delegada de Deportes Diia. Rosa Sanchez Bishop
- La Auxiliar Administrativa de Deportes Dfia. Juana Costa Garcia




Region de Murcia : MIEN
Consejeria de Turismo, “ R e iz
Juventud y Deportes ) AINarmd Mt

Direccion General de Deportes

2 PLAN DE CONTINGENCIA.

2.1. Detallar los mecanismos necesarios para garantizar, en el caso de detectar a una
persona con sintomatologia o exista la posibilidad de producirse contagio, las medidas
de prevencion e higiene necesarias para evitar la propagacidon y conocer su trazabilidad
identificando el grupo en el que se encontraba.

e Medidas de trazabilidad de contactos

Segun lo dispuesto en el articulo 26 del Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de
junio, de medidas urgentes de prevencion, contencion y coordinacion para
hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19, los
establecimientos, medios de trasporte o cualquier otro lugar, centro o
entidad publica o privada en los que las autoridades sanitarias identifiquen
la necesidad de realizar la trazabilidad de contactos, tendran la obligacidon
de facilitar a las autoridades sanitarias la informacion de la que dispongan o
gue les sea solicitada relativa a la identificacion y datos de contacto de las
personas afectadas.

Se registrara el acceso de todos los usuarios y la recogida de datos en la
recepcion de la instalacion.

En el caso de grupos de entrenamiento de los clubes deportivos, el
Coordinador Covid del Club sera el encargado de anotar diariamente una
relacion de todos los deportistas que participan en el entrenamiento,
reflejando de igual manera los datos de nombre, apellidos, DNI, teléfono,
dia y hora de entrenamiento.

e QUE HACER CUANDO UN USUARIO/DEPORTISTA PRESENTA
SINTOMAS COMPATIBLES CON EL COVID-19 ANTES DE ACUDIR A
UNA INSTALACION DEPORTIVA.

Todo aquel usuario que presente sintomas compatibles con la enfermedad no debera
acudir a las instalaciones deportivas. Debera de ponerse en contacto con los servicios
sanitarios a través del teléfono habilitado en la Comunidad Auténoma 900121212 o a
través del Centro de Salud del municipio.
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COVID-19: que hacer

Si presentas alguno de los siguientes sintomas:

Otros sintomas a valorar por su médico: disminucién del
olfato y del gusto, escalofrios, dolor de garganta, dolores
musculares, dolor de cabeza, debilidad general, diarrea o

vomitos, entre otros.

Quédate en casa y llama al teléfono

habilitado en tu Comunidad Auténoma = 900121212

Si tienes:

Sensacion de : i6 e
. Empeoramiento Sensacion de Dolor toracico
falta de aire gravedad

¥

Llama al 112

Es un teléfono de urgencias.
Su buen uso depende de todos.

Consulta fuentes oficiales para informarte:
www.mscbs.gob.es

@sanidadgob 19 mayo 2020
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e QUE HACER CUANDO UN USUARIO/DEPORTISTA PRESENTA
SINTOMAS COMPATIBLES CON EL COVID-19 CUANDO SE
ENCUENTRA DENTRO DE UNA INSTALACION DEPORTIVA

Cuando un usuario comience a sentir sintomas compatibles con la COVID-19 dentro de
una instalacién deportiva debera de seguir los siguientes pasos :

Colocarse una mascarilla y coger sus pertenencias.

Notificar de su situaciéon al responsable de la instalacion deportiva que se
encuentre en el lugar en ese momento. Debera de mantener la distancia de
seguridad de 2 metros en todo momento con el trabajador y el resto de usuarios, y
no tocar nada a su paso.

En el caso de los deportistas de un club deportivo, debera de notificarlo e ir
acompafiados del responsable Covid de su Club deportivo.

Se aislara a dicho usuario en una Sala de Aislamiento establecida especificamente
para ello dentro de la instalacion. El responsable de la instalacidn se asegurara de
tener registrados los datos del usuario siguiendo las medidas de trazabilidad de
contactos. La instalacién deportiva contard con un termdmetro infrarrojo de
pistola dentro de la Sala de Aislamiento para registrar la temperatura del usuario
en ese momento.

Se designa los siguientes espacios como salas de aislamiento:

-Polideportivo El Praico: El Vestuario Femenino y el Vestuario Masculino.

llustracién 1.

Si el usuario no presenta tal gravedad, llamar siempre al teléfono habilitado en la
Comunidad Auténoma de Murcia 900121212 y seguir sus instrucciones.

Si el usuario presenta sensacion de falta de aire o sensacién de mucha gravedad
llamar al 112 y seguir sus instrucciones.

Siguiendo las instrucciones, proceder a la limpieza y desinfeccidon profunda de
todas las zonas por las que el sujeto ha transitado, proceder al desalojo de la
instalacidny, en caso de determinarse, al cierre total de la misma.
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llustracion 1. Sala aislamiento en Polideportivo El Praico
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e QUE HACER CUANDO SE HA ESTADO EN CONTACTO CON ALGUIEN
CON SOSPECHAS DE TENER COVID-19.

¢Qué hago si he estado en contacto con

alguien con sospecha de tener o que tiene
COVID-19?
Has tenido un contacto estrecho si has estado con dicha persona

desde 48 horas antes de que inicie sintomas o del diagnéstico, sin las
medidas de proteccion necesarias, en las siguientes circunstancias:

Proporcionando Estando en el mismo

cuidados lugar a menos de 2
metros y durante mas
[d de15 min. AN

Si has tenido un contacto estrecho, los servicios de salud de tu
CCAA te contactaran para hacerte seguimiento. Debes seguir
las siguientes recomendaciones:

Permanece en casa,

preferentemente en tu 4o 1a habitacion Si tienes que salir de tu

habitacion, durante y evita el contacto con habitacion,
los convivientes
la aparicion de
. A ser posible,
algun sintoma (fiebre, Lavate las manos P -
tos, dificultad tus convivientes

respiratoria)

D : ¢ : ;
) Te debes organizar para no realizar ninguna salida fuera de casa, salvo
¢d | que seaimprescindible, y en ese caso llevar mascarilla quirtirgica. .ﬂ

| teléfono de referencia

d munidad autén

“Recomendaciones para aislamiento domiciliario

de casos leves”

LO .4 ¥ GOBERNO  MINISTERIO
Consulta fuentes oficiales para informarte PARAMOS - ':‘ LSRR | Ll
www.mscbs.gob.es | @sanidadgob UNIDOS




Region de Murcia
Consejeria de Turismo,
Juventud y Deportes

Direccion General de Deportes

2.2. Coordinacién entre la instalacion y los Servicios de Salud Publica

Centro de Salud mas préximo, direccién y
ndmero de teléfono

Centro de Salud de Alhama
Avda. Sierra Espuiia, 14
CP 30.840 Alhama de Murcia
Teléf.: 968 63 17 00

Hospital de referencia, direccion y nimero
de teléfono

Hospital Clinico Universitario
Virgen de la Arrixaca
Ctra. Madrid-Cartagena, s/n,
CP 30.120 El Palmar, Murcia
Teléf.: 968 36 95 00

Numeros de teléfono de emergencias

Centro de Coordinacion de
Emergencias 1-1-2
Region de Murcia
Av. Ciclista Mariano Rojas, 10,
CP 30.009 Murcia
Teléf.: 968 36 69 00
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