
UTILIZA LA LAVADORA A CARGA 
COMPLETA Y CON AGUA FRÍA

COCINA CON LA 
TAPA PUESTA

MANTÉN LIMPIAS TUS LÁMPARAS 
PARA NO BLOQUEAR LA LUZ

NO INTRODUZCAS COMIDA 
CALIENTE EN EL FRIGORÍFICO

DESCONGELA LA COMIDA 
DENTRO DEL FRIGORÍFICO

DESCONECTA LOS APARATOS 
QUE NO USAS

UN DIFUSOR EN LA DUCHA 
REDUCE EL CONSUMO DE AGUA

CIERRA EL GRIFO MIENTRAS TE LAVAS 
LOS DIENTES, EL PELO O AFEITAS 

CAMBIA TUS BOMBILLAS
POR  LEDS

LED

  CÓMO PUEDO 
AHORRAR ENERGÍA?
¿

Región de Murcia
Consejería de Mujer, Igualdad, LGTBI, Familias y Política Social

Dirección General de Servicios Sociales y Relaciones con el Tercer Sector

Subvenciona:


