
 
SENDALHAMA 2019 

 
 

La/s persona/s inscrita/s en esta hoja declaramos responsablemente, que hemos sido informados/as del grado de dificultad de las 
rutas senderistas, que no padecemos enfermedad o discapacidad que nos impida participar en la actividad, que tenemos la preparación física 
adecuada para realizar la/s ruta/s, y conocemos y aceptamos los requisitos para participar en las rutas. 

 

Inscripción: MARTES 5 de febrero de 2019 
 

1ª Ruta 17 de febrero 2019 (domingo) 

LA MUELA Y LOS BARRANCOS DE GEBAS (Montaña, bosque y desierto e una mañana) 
 

Nº NOMBRE APELLIDOS DNI EDAD TELEFONO CORREO ELECTRONICO 

1       

2       

3       

4       

 
2ª Ruta 24 de marzo 2019 (domingo) 

SIERRA DE CARRASCOY (Por las crestas del Majal Blanco) 
 

Nº NOMBRE APELLIDOS DNI EDAD TELEFONO CORREO ELECTRONICO 

1       

2       

3       

4       

 


