PROGRAMA DE NATACION

BEBES de 4 a 36 meses

lunesy martes
miércoles y jueves viernes sabado
11°00 h. 1900 h. 09’50 h.
1900 h. 1040 h.
1930 h. 11°30 h.
Precio trimestral para bebés: 1310 h.

3dias: 72€ - 2dias: 63'20€ - 1dia: 36’90 €

PEQUES de 3y 4 afos

lunesy Martes
miércoles y jueves viernes sébado
16’30 h. 16’30 h. 16’30 h. 09’50 h.
17'20 h. 17'20 h. 17'20 h. 10’40 h.
18’10 h. 18’10 h. 18’10 h. 11’30 h.
19’00 h. 12’20 h.
PEQUES de 4 a 6 afos
lunesy martes
miércoles y jueves viernes sabado
16’30 h. 16’30 h. 16’30 h. 09’50 h.
17'20 h. 17'20 h. 17'20 h. 10’40 h.
18’10 h. 18’10 h. 18’10 h. 12'20 h.
INFANTES de 7 a 10 afios
lunesy martes
miércoles y jueves viernes sébado
16’30 h. 16’30 h. 16’30 h. 09’50 h.
17'20 h. 17'20 h. 17'20 h. 10’40 h.
18’10 h. 18’10 h. 18’10 h. 11’30 h.
12'20 h.
CADETES Y JOVENES de 11 a 17 afios
lunes 'y martes
miércoles y jueves viernes sabado
16’30 h. 16’30 h. 16’30 h. 09’50 h.
17'20 h. 17'20 h. 17'20 h. 10’40 h.
18’10 h. 18’10 h. 18’10 h.

Precio trimestral para menores:
3 dias: 84’30 € - 2dias: 72'70€ - 1dia: 42’10 €

ADULTOS nivel aprendizaje, 18 aflos y mas

lunesy
miércoles

09'20 h.
10’10 h.
15’40 h.
2000 h.
20’50 h.

ADULTOS nivel medio y alto, 18 aflos

lunes 'y
miércoles

09'20 h.
15’40 h.
19°00 h.
2000 h.
20’50 h.

martes
y jueves

0920 h
10’10 h.
19°00 h.
20'00 h

martes
y jueves

09'20 h.
19'30 h.
20’00 h.
20’50 h.

viernes
09°20 h.
10’10 h.
15’40 h.
2000 h.

viernes
09'20 h.

1540 h.
19'00 h.
20'00 h.

sabado
0900 h.

MES

sabado
0900 h.

ADULTOS ENTRENAMIENTO

lunesy
miércoles

0800 h.
15’40 h.

martes
y jueves

viernes
08’00 h.

15’40 h.

Precio trimestral para adultos:
3 dias: 84'30€ - 2dias: 72’70 € - 1dia: 42’10 €

MAYORES de 60 afnos

lunesy
miércoles
09’20 h

10'10 h.
15’40 h.
20°00 h.
20’50 h.

martes
y jueves
0920 h.

10’10 h.
19'30 h.
20°00 h.

viernes
09’20 h

10'10 h.
15’40 h.
20°00 h.

sabado

sabado
09’50 h.

Precio trimestral para mayores de 60 afios:
3 dias: 31'60 € - 2 dias: 26’30 € - 1dia: 21'10 €

PROGRAMA ACUATICO DE SALUD

EJERCICIO TERAPEUTICO PARA MAYORES

lunesy martes
miércoles y jueves viernes sabado
08’50 h. 08’50 h.

Precio trimestral:
3 dias: 31'60 € - 2 dias: 26'30€ - 1dia: 21’10 €

ACTIVIDAD ACUATICA ADAPTADA

Dirigida a personas con discapacidad. Consultar
con el equipo de fisioterapeutas horarios y dias.

Precio trimestral actividad adaptada:
3 dias: 83'20 € - 2 dias: 68’50 € - 1 dia: 37’90 €

PROGRAMA EJERCICIO ACUATICO

NATACION ESPALDA Y LESIONES EJERCICIO ACUATICO PARA MAYORES

lunes 'y martes
miércoles y jueves viernes sabado
08’00 h. 08’00 h. 08’00 h.

10'10 h 09’20 h 10’10 h

11’30 h 10’10 h. 11°00 h

19'00 h. 19'00 h. 19°00 h.

2000 h. 2000 h. 2000 h.

20’50 h. 20’50 h.

Precio trimestral natacién espalda y lesiones:
3 dias: 89'60 € - 2dias: 75’90 € - 1 dia: 44’30 €

EJERCICIO FIBRO-SALUD

lunesy martes
miércoles y jueves viernes sabado
11°00 h. 11°00 h.

Precio trimestral fibro-salud:
3 dias: 84'30€ - 2dias: 72’70 € - 1dia: 42’10 €

NATACION PARA EMBARAZADAS

lunesy martes
miércoles y jueves viernes sabado
2000 h. 10’10 h.

Precio trimestral para embarazadas:
3 dias: 73'80€ - 2 dias: 63'20€ - 1 dia: 36’90 €

lunesy martes
miércoles y jueves viernes sabado
10’10 h. 10’10 h. 10’10 h.
19°00 h. 19’30 h.

Precio trimestral ejercicio acuatico mayores:
3 dias: 31’60 € - 2 dias: 26’30 € - 1dia: 21'10 €

AQUAGYM — AQUAEROBIC

lunesy martes
miércoles y jueves viernes sébado
1540 h. 15’40 h.

HIDRORIDER (bicis de agua)

lunesy martes
miércoles y jueves viernes sabado
09'20 h. 09'20 h. 09'20 h.
20’50 h. 20’20 h.
AQUAZUMBA
lunesy martes
miércoles y jueves viernes sabado
2000 h.
MULTICLASS
lunesy martes
miércoles y jueves viernes sabado
2000 h.

Precio trimestral programa ejercicio acuatico:
3 dias: 83'20 € - 2 dias: 68'50 € - 1 dia: 37’90 €
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Estudiantes (bachiller y universidad)..... 15 % 112131415 3|4|5]6]7]8 Para adquirir bonos se debera ser abonado a la piscina
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