
 

 

PROYECTO ROPA 
 

Como estamos en años en los que hay mucho consumo y 
desgaste de material, hemos intentado hacer un proyecto 

reciclando ropa, para enseñar que se puede dar otra 
utilidad a cosas que normalmente se tiran. 

 
Pensando en lienzos, que están hechos de tela y un 

bastidor de madera, se nos ocurrió coserse cada uno su 
lienzo de ropa antigua. 

La tarea era de tener una imagen/diseño anteriormente 
elegido, para que, a la hora de coser el trasfondo, se 

incluya en la idea final. Después, a través de trozos de tela, 
ropa y otros materiales, se les daba la forma de la imagen 

seleccionada. 
 

Al principio será un poco raro, desconocido y extraño que 
tengas que “pintar” cosiendo, pero con el tiempo uno se va 

acostumbrando a lo nuevo. Cosas desconocidas nos 
cuestan al principio, porque no sabemos manejarnos con 
ellas. Pero con un poco de ayuda, apoyo y voluntad uno 

consigue terminarlo y ve que es posible. Vemos que somos 
capaces de hacer. Descubrimos que no hay caminos 

convencionales solo, sino que se puede llegar al objetivo, a 
través de otras soluciones. 

 
Con un poco de creatividad e imaginación podemos 

conseguir más de lo que nos pensamos. 
 
 

¡Deja de ponerte límites! ¡Sí se puede! 


