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Hace dieciséis años, como quien descubre una luz en medio de la oscuridad, elegimos 
juntos una palabra: Zangamanga. No nació de un diccionario, sino del deseo profundo 

de poner orden donde reina el desorden, de sembrar armonía en el caos cotidiano.
Zangamanga no es solo un nombre. Es un conjuro suave, una brújula invisible que 
apunta hacia el centro de uno mismo. Es el susurro que nos recuerda que el silencio 

también habla, un acto de resistencia frente al ruido del mundo.
Zangamanga es también un ritual íntimo: el momento en que uno respira hondo y decide 

poner orden, no por obligación, sino por amor propio. Porque ordenar no es imponer, 
sino cuidar, porque el desorden no es enemigo, sino materia prima de la transformación.

Así, cada vez que pronunciamos Zangamanga, tejemos un hilo invisible entre lo que 
somos y lo que queremos ser. Y en ese hilo, como un poema, caben la calma, la 

conciencia y el deseo de vivir con sentido.

Excursión a Murcia a visitar 
la exposición ’De vándalos a leyendas’
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Ilustración de Alfonso
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Presentación revista Zangamanga Nº 11 (2024)
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Excursión a Elche
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Excursión a Lorca
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TONI LÓPEZ RUBIO
EXATLETA Y DIRECTORA DE INFOLÍNEA.ES

Como cada entrevista realizada 
por el colectivo Zangamanga, 
ésta se hizo con la participación 
de todos los que asistieron a 
ella.

ZANGAMANGA: ¿Qué es lo que más 
recuerdas de tu infancia?

TONI LÓPEZ: Una de las cosas que 
más recuerdo son los juegos 
interminables, por la tarde en 
verano, en la calle, en la zona de 
Las Menas. Yo vivía por allí. 
Jugaba al “pillao”, al escondite… 
también recuerdo la alegría de los 
días de feria y el jaleo que se 
formaba. Vivíamos mucho en la 
calle, somos muchos hermanos, 
además una tía mía tenía una 
tienda de ropa, otra una zapatería, 
así que después del colegio casi 
nunca volvíamos a casa; recuerdo 
hacer muchas veces los deberes en 

la tienda, sobre todo en la de mi 
tía Mari.

Otro recuerdo muy grande es de mi 
abuelo que era maestro y, además, 
era gerente del Cine Espuña. 
Siendo ya un poco más mayor, todas 
las tardes íbamos al cine (si era 
tolerada). Mi abuelo nos daba una 
peseta y comprábamos pipas en la 
tienda del Tío José. Allí he visto 
películas de todas clases: del oeste, 
de romanos… mi abuelo no me deja-

LA VOZ Y LA PALABRA DE ZANGAMANGA · Nº 12 · 2025

Visita de Toni López



 PÁGINA 20

ba que subiese a “gallinero”, allí 
es donde se sentaban “los malos” 
(risas). La parte de debajo de cine 
era la de butacas y arriba en el 
“gallinero” los asientos eran de 
tablas.

ZANGAMANGA: ¿Cuándo eras 
pequeña, qué soñabas con ser de 
mayor?

TONI LÓPEZ: De pequeña me 
gustaban mucho los caballos, 
también me gustaba mucho correr 
(nadie me pillaba), no sé si 
entonces pensaba ya en ser 
deportista.

ZANGAMANGA: ¿Cómo compaginas 
tus dos trabajos de ahora?

TONI LÓPEZ: Ahora mismo tengo 
una situación muy complicada. Yo 
me he dedicado casi toda mi vida al 
deporte, antes de llevar el 
periódico, pero cotizar he cotizado 
muy poco. Como sabréis, para cobrar 
una pensión, de mayor, tienes que 
haber cotizado unos años.
Por otra parte, entre que el 
periódico no iba muy bien y que 
tuve una bajada importante del 
convenio que tenía con el anterior 
gobierno municipal, tuve que 
entrar a trabajar a ElPozo. Allí 
trabajo como peón que es el trabajo 
más básico, es un trabajo muy 
físico, al principio hubo días en 
los que tuve que salirme. No es un 
trabajo técnico pero tienes que ir 

muy rápido y sales muy cansada.
Este último año en el que he tenido 
que llevar los dos trabajos: 
Infolinea y ElPozo, me ha minado 
mucho personalmente, me he 
sentido poco valorada en mi 
trabajo en el periódico. He 
mantenido la publicación porque 
tengo ilusión y me gusta que haya 
un periódico en Alhama.
De hecho, el periódico ya estuvo a 
punto de cerrarse en 2017. Entonces 
había una comercial, que era la 
jefa, yo llevaba el tema de la 
redacción y fotos, otra chica 
estaba encargada de la oficina y 
de repartir el periódico. La 
publicación no daba suficiente 
dinero para todo y ante la 
posibilidad de cerrar, yo me quedé 
con todo, sola. He estado desde 2017 
a 2025 sacándolo en papel y ahora 
ya he decidido que no va a salir 
más. Tengo que seguir trabajando 
en ElPozo hasta los 67 años.

ZANGAMANGA: ¿Tienes una música 
favorita?

TONI LÓPEZ: A mí me encanta la 
música y tengo muchas favoritas. 
En el Spotify, cuando hace el 
resumen del año, sale que me 
gustan un montón de estilos. 
Escucho mucha música, actualmen-
te Instagram es una herramienta 
mediante la que conozco muchos 
grupos nuevos. También me gusta la 
música de Leonard Cohen, por
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por ejemplo. En mi casa paterna 
siempre se ha escuchado mucha 
música. Teníamos tocadiscos y 
magnetofón de aquellos de cintas. 
A mi madre le encantaba Mari 
Trini y a mi padre Alberto Cortéz.

ZANGAMANGA: ¿Qué recuerdas de 
tu padre?

TONI LÓPEZ: Mi padre trabajaba en 
el banco por las mañanas. Yo me 
parezco mucho a él, a pesar de que, 
en la adolescencia, mi relación 
con él no era muy buena, pero eso 
creo que pasa casi siempre. Él 
trabajaba de 8:00 a 15:00 en el banco, 
comíamos todos a esa hora si no 
había colegio por la tarde; cuando 
había colegio comíamos antes. 
Teníamos que estar todos callados 
porque quería escuchar las 
noticias, luego se echaba la siesta 
y después volvía a trabajar en 
otras cosas, como representante de 
diversos productos. Le gustaba 
mucho hablar con la gente, aunque 
con nosotros no era muy cercano, 
sin embargo luego fue muy 
cariñoso con los nietos.

ZANGAMANGA: ¿Qué etapa de tu 
vida has disfrutado más, niñez, 
adolescencia, juventud o adulta?

TONI LÓPEZ: He sido atleta muchos 
años, en el colegio llegamos a 
tener un equipo de baloncesto 
femenino. Entrenábamos por la 
mañana, antes de entrar al colegio 

y participamos en competiciones 
regionales. Cuando pasé al ins-
tituto vi que, en el colegio donde 
yo había estado, un grupo de gente 
comenzó con el atletismo, yo los 
veía entrenar desde el patio del 
instituto y me daban ganas, hasta 
que decidí unirme a ellos.
Era muy rápida, muy buena en 
vallas, enseguida hice mínimas 
para ir al Campeonato de España.
El primer campeonato en que 
participé fue de lanzamiento de 
peso y vallas, luego pruebas 
combinadas. Yo creo que esa época 
fue muy buena. Aunque ese 
recuerdo se ha visto posterior-
mente ensombrecido por cosas que 
no tenían que ver con el deporte, 
pero esa época la disfruté mu-
chísimo.

ZANGAMANGA: ¿Te gusta leer?

TONI LÓPEZ: Mucho, pero ahora 
puedo leer poco, no tengo tiempo. 
Me gustan sobre todo las novelas, a 
través de ellas vives mundos que de 
otra forma es imposible, si vives 
en un pueblo y viajas poco. Mis 
preferidas son las policiacas y la 
novela negra. Patricia Highsmith 
me encanta.

ZANGAMANGA: ¿Cómo empezaste en 
Infolinea? 

TONI LÓPEZ: Lo primero que hice 
relacionado con el periodismo fue 
en la televisión local. Un amigo
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que estaba haciendo un programa 
de deportes me dijo que se iba a ir 
y me ofreció que lo hiciese yo por 
lo vinculada que estaba al mundo 
deportivo. A mí lo de la tele no me 
hacía mucha gracia, era muy 
tímida, pero necesitaba el dinero. 
Tenía muchos trabajos, pero la 
suma de lo que ganaba con ellos no 
era muy grande, así que empecé por 
necesidad económica.
Pasé un año fatal y al año siguien-
te me enteré de que contrataban a 
otra persona (se ve que no lo hice 
muy bien).
El mismo amigo que me había 
ofrecido ese trabajo, Juan Francis-
co Cerón, llevaba un periódico que 
se llamaba Línea Local y me 
ofreció llevar la sección de depor-
tes. Juan Fran me enseñó muchí-
simo, todo lo que yo sé, y aunque no 
soy periodista, el único título que 
tengo es el de Entrenadora Na-
cional de atletismo, poco a poco 
fui haciendo toda la información 
del periódico.
Más o menos por ese tiempo me 
saqué el título de socorrista y 
trabajaba en la piscina de El Berro 
de miércoles a domingo, gracias a 
Andrés Lara que me ayudó cuando 
estaba pasando una mala racha.

ZANGAMANGA: ¿Cuál es tu pelícu-
la favorita?

TONI LÓPEZ: Me pasa como con la 
música, me gustan muchas. Una que 
podría elegir es “En el nombre del 
padre”, que además tiene una banda 

sonora muy buena.

ZANGAMANGA: ¿Qué hobbies tie-
nes?

TONI LÓPEZ: Me gusta ver series y 
películas en casa, estar con 
amigos, con la familia, con los 
nietos. Me gustaría hacer otras 
cosas como aprender a tocar la 
guitarra.

ZANGAMANGA: ¿Cómo fue la 
experiencia de ser Corremayo 
Mayor?

TONI LÓPEZ: Lo de Corremayo Mayor 
me llegó en la época en que me 
había hecho cargo yo sola del 
periódico. Fue un reconocimiento 
más al periódico que a mí, así lo 
entendí y por eso lo acepté para 
darle más trascendencia al perió-
dico. Me gustó la experiencia, me 
sentí bien.

ZANGAMANGA: ¿Cuál ha sido la 
etapa más difícil como directora 
de Infolínea?

TONI LÓPEZ: Creo que este tiempo 
en el que he estado sola. Cuando 
hay un equipo, los momentos de 
desánimo se llevan de otra forma.

ZANGAMANGA: ¿Cuál es tu comida 
favorita?

TONI LÓPEZ: Me gusta el arroz en
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todas sus variantes: paella, arroz 
con conejo y caracoles etc. La 
pasta y el frito de asadura e 
hígado con patatas y pimientos.

ZANGAMANGA. ¿Te gusta bailar?

TONI LÓPEZ: Sí, bailo fatal pero sí.

ZANGAMANGA: ¿Serie que te ha 
gustado?

TONI LÓPEZ: He vuelto a ver “El 
cuento de la criada” ¡menudo 
sufrimiento!, porque no se ve muy 
lejano. La ultima que he visto se 
llama “Vivir”, que está en RTVE 
Play. Pero, por otra parte, me gusta 
mucho el humor. Soy seguidora del 

murciano Miguel Maldonado y del 
programa “Sastre y Maldonado”, que 
hace con el periodista José Luis 
Sastre.

ZANGAMANGA: ¿Te gusta viajar? 
¿Cuál es tu viaje pendiente?

TONI LÓPEZ: Sí, he viajado mucho 
cuando hacía atletismo y ahora 
procuro hacer un viaje o dos al 
año. Mi viaje pendiente es Europa 
en general, sobre todo visitar 
lugares naturales.

ZANGAMANGA: ¿Para terminar, 
quieres decir algo que no te 
hayamos preguntado?

TONI LÓPEZ: Pues quiero deciros 
que me siento orgullosa de que me 
hayáis elegido para entrevis-
tarme, yo siempre estoy en el otro 
lado y, aunque no me gusta hablar 
de mí, con el tiempo algo he cam-
biado. Antes habría sido incapaz 
de hacerlo ante un grupo de gente.

ZANGAMANGA: ¿No has pensado 
escribir un libro?

TONI LÓPEZ: Me gustaría escribir 
la historia de los 30 años del 
periódico escrito en Alhama. No sé 
aún que forma le daré. 
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Aprovecha el día.
No dejes que termine sin haber crecido un poco, sin haber sido feliz,

Sin haber alimentado tus sueños.
No te dejes vencer por el desaliento. No permitas que nadie te quite el

Derecho de expresarte, que es casi un deber.
No abandones tus ansias de hacer de tu vida algo extraordinario...
No dejes de creer que las palabras y la poesía, sí pueden cambiar al

Mundo; porque, pase lo que pase, nuestra esencia está intacta.
Somos seres humanos llenos de pasión, la vida es desierto y es oasis.
Nos derriba, nos lastima, nos convierte en protagonistas de nuestra

Propia historia.
Aunque el viento sople en contra, la poderosa obra continúa. Y tú

Puedes aportar una estrofa...
No dejes nunca de soñar, porque sólo en sueños puede ser libre el hombre.

No caigas en el peor de los errores: el silencio. 
La mayoría vive en un silencio espantoso. No te resignes, huye...

"Yo emito mi alarido por los tejados de este mundo", dice el poeta;
Valora la belleza de las cosas simples, se puede hacer poesía sobre las pequeñas cosas.

No traiciones tus creencias, todos merecemos ser aceptados.
No podemos remar en contra de nosotros mismos, eso transforma la vida en un infierno.

Disfruta del pánico que provoca tener la vida por delante.
Vívela intensamente, sin mediocridades.

Piensa que en ti está el futuro, y asume la tarea con orgullo y sin miedo.
Aprende de quienes pueden enseñarte. Las experiencias de quienes se

alimentaron de nuestros "Poetas Muertos", te ayudarán a caminar por la vida.
La sociedad de hoy somos nosotros, los "Poetas Vivos".
No permitas que la vida te pase a ti, sin que tú la vivas...

Walt Whitman.

Éste precioso poema nos invita a vivir la vida intensamente y con pasión. Nos dice que el presente es lo 
único que tenemos, puesto que el pasado y el  futuro no existen. Nos invita a qué expresemos lo que 

somos y lo que pensamos. Afirma que sólo la poesía puede cambiar al hombre y al mundo. Nos aconseja 
que no dejemos de perseguir nuestros sueños, porque sólo en sueños el hombre es libre. Nos insta a no 

dejar de leer poesía, porque sólo la poesía puede cambiar al hombre y al mundo.
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Hay gente que nos recuerda que existe la claridad, suele ser gente que no se aplica 
demasiado en este menester, pero su guía de verdad y coherencia, por añadidura 

resuelve opacidades.
Ulises se hizo llamar “Nadie” para Polifemo y gracias a este cambio, de 

pronombre indefinido a sustantivo, consiguió escapar del cíclope, por llamarse 
“Nadie”.

Parecida suerte corren las letras, en sí mismas no tienen significación, pero son 
imprescindibles al combinarse con otras para crear palabras y que éstas mirando 

su pasado y su futuro fabriquen sentido.
A veces somos pronombres indefinidos y abrimos huecos de silencio donde nuestras 

letras duermen, así hablamos y hablamos sin que de nuestra boca salga nada.
La tinta es la voz de la escritura, donde un blanco presta su materia” cumpliendo 

un papel”, para vestirse de signos y comunicar la vista con lo que no se ve.
Pasar de ser pronombre indefinido a sustantivo, puede ser una odisea, pero pasar 
de sustantivo a pronombre indefinido, pasar de papel a pantalla y dejar sin cuerpo 
letras, palabras, escritura…Me ha venido a la mente algo que también nos contaba 
Homero en “La Odisea” respecto al encuentro de Ulises con la maga Circe, ésta 

convirtió a la mitad de la tripulación en cerdos, le privó de su cuerpo de humanos y 
es evidente la diferente relación que tienen humanos y animales con los signos.

Confiemos en que pueda existir algún Euríloco, el único que pudo escapar de Circe 
y avisar a Ulises y al resto de la tripulación para evitar el fatal destino.

La mirada se sitúa detrás de la vista, influyendo totalmente en la interpretación de 
lo que vemos, es la que pone los matices “invisibles” para distinguir las cosas, y es 
que mínimos detalles son capaces de diferenciar y valorar aspectos fundamentales; 

esa es la diferencia entre leer un periódico en papel o digital.
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FINA GARCÍA ROMERO
¿Somos realmente una sociedad culta o 

hemos adoptado la incultura como forma 
de vida?

Más que la cultura, lo que hoy brilla por 
su ausencia es la incultura. Para 
empezar, conviene definir ambos 

términos, y lo haré en el argot culinario, 
que también está muy en boga.

Digamos que la cultura es como una 
comida en familia, con platos heredados 
de nuestros antepasados: guisos hechos a 
fuego lento, donde se degustan sabores, 
texturas y aromas, preparados con mimo 

y esmero para preservar esa esencia de antaño. Son los valores, el conocimiento, las 
costumbres, creencias y todo ese repertorio que se pasa de abuelos a nietos, esas 

prácticas sociales que nos invitan a pensar un poquito más en lugar de dejarnos llevar 
por el último meme viral.

En cambio, la incultura es como la versión “fast-food” del saber: se trata de 
consumir información rápida, sin detenerse a saborearla ni a analizar sus 

ingredientes, su textura o si despierta algún recuerdo especial. Es la tendencia a 
preferir estímulos efímeros y gratificación instantánea, lo que nos deja con poca o 

ninguna capacidad para cuestionar, debatir y comprender la realidad a fondo.
Un término que me sorprendió recientemente fue el de “brainrot” (o cerebro podrido, 
para los que disfrutan del anglicismo), que describe ese estado en el que tu cerebro 
ha estado meses en modo “meme-maratón”, empachado de chorradas y contenidos 
triviales. Es como si, en lugar de nutrirlo con obras maestras del conocimiento, lo 

hubiéramos saturado de hamburguesas grasientas y patatas fritas de bolsa, todo ello 
aderezado con refrescos azucarados. Así es el “brainrot”: una auténtica dieta de 

chatarra mental.
Claro, entiendo que a nuestro cerebro le cuesta reprimirse cuando, en la televisión en 
prime time, nos ponen programas tan “intelectuales” como La isla de las tentaciones, 

Sálvame o Supervivientes (sí, esos programas que, a pesar de tener índices de 
audiencia superiores al 17 %, dejan poco para la reflexión), porque, francamente, a 
nuestro cerebro simplemente no le gusta trabajar. Si le damos a elegir entre pensar y 

disfrutar, la elección es fácil.
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Si algo ha evolucionado –o mejor dicho, involucionado– de manera notoria es la 
música. Pasamos de letras profundas como “Ojalá que las hojas no te toquen el 

cuerpo cuando caigan”, de Silvio Rodríguez, que hablan sobre la fragilidad del ser y 
la fugacidad del tiempo, a versos repetitivos como “Dale, dale, mami, que la noche se 
prende, muévete sin parar, que el ritmo te enciende”, que se agolpan en un espectáculo 
sin más mensaje que la exaltación del placer instantáneo. Mientras que los primeros 
son verdaderas invitaciones al pensamiento crítico, los segundos privilegian el ritmo y 
la repetición, relegando la reflexión y la complejidad intelectual a un mero segundo 

plano.
Un aspecto social en el que se hace evidente la incultura actual es la televisión. A lo 

largo de la historia, este medio nos ha vendido verdades a medias, información 
sesgada y fuera de contexto, todo con el fin de manipular la opinión pública. 

Anuncios por doquier crean necesidades que, en realidad, no tenemos, todo ello 
diseñado para vendernos cualquier cosa, sin importar si lo que consumimos es 

nutritivo o simplemente una distracción barata.
Históricamente, diversos regímenes han explotado esta “incultura”, entendida como la 

falta de un conocimiento profundo y crítico, para moldear la opinión pública a su 
favor. No hace falta remontarse muy atrás: la dictadura de Franco impuso una 
cultura oficial para homogeneizar y adoctrinar a la sociedad. La censura en la 
prensa, la educación y las artes limitó el acceso a ideas contrarias al nacional-

catolicismo y al autoritarismo, moldeando una narrativa que legitimaba el régimen y 
silenciaba la crítica. De manera similar, los nazis controlaron la producción cultural, 
prohibiendo obras de arte y literatura que consideraban “degeneradas” y promoviendo 
un realismo heroico que exaltaba la supremacía aria. La maquinaria propagandística, 

encabezada por Joseph Goebbels, utilizó estos mecanismos para inculcar en la 
población una visión distorsionada de la realidad y justificar políticas de exclusión y 
persecución. En la antigua U RSS, el realismo socialista se impuso como única forma 
artística aceptable, utilizando el control cultural y la censura para adoctrinar a las 
masas y eliminar cualquier manifestación intelectual que desafiara la ideología.
Pero no hace falta ir tan lejos. Hoy en día, Rusia ha trasladado muchas de sus 

tácticas de manipulación a las redes sociales: mediante campañas de desinformación, 
bots y cuentas falsas, el Kremlin busca influir en debates políticos y elecciones en 

países occidentales. Este fenómeno se aprovecha de la falta de un pensamiento crítico 
profundo en ciertos sectores, permitiendo que mensajes superficiales y manipulados se 
propaguen sin cuestionamientos. De igual forma, el gobierno chino utiliza la censura 
para limitar el acceso a influencias culturales extranjeras, promoviendo una imagen 

idealizada del país que refuerza los valores del Partido Comunista.
Y es precisamente a través de internet y las redes sociales donde se difunden más 

noticias falsas y contenidos virales, a menudo sacados de contexto, que circulan sin 
freno por nuestros ordenadores y móviles.
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 La tecnología ha abierto nuevas puertas para la manipulación: se usan algoritmos de 
inteligencia artificial para crear deepfakes, falsos influencers y contenido viral con 
mensajes extremistas, aprovechando la ausencia de un análisis crítico en un entorno 

saturado de datos. Esto evidencia cómo los sesgos de confirmación y la inercia 
intelectual contribuyen a esta “incultura digital.”

No quiero terminar sin mencionar las religiones, que a lo largo de la historia han 
sido una fuente inagotable de manipulaciones sociales. Por ejemplo, la doctrina 

geocéntrica fue promovida durante siglos por la Iglesia Católica, llegando incluso a 
condenar a científicos como Galileo por defender el heliocentrismo. En la Edad 

Media, se difundió la idea de que se podía comprar la remisión de los pecados o 
reducir el tiempo en el purgatorio mediante donaciones monetarias, práctica que fue 

uno de los detonantes de la Reforma Protestante. Otra creencia difundida fue que, 
durante la Eucaristía, el pan y el vino se transforman literalmente en el cuerpo y la 

sangre de Cristo, una idea aceptada sin cuestionamientos en muchos círculos 
religiosos. Y, cómo olvidar, los milagros y las apariciones marianas, con santos que 

supuestamente sangraban de forma inusual o se curaban a sí mismos de 
enfermedades incurables.

También, la mitología griega jugó su papel haciendo creer que los dioses habitaban en 
el Monte Olimpo y que intervenían directamente en la vida de los mortales, causando 

desastres naturales o romances caprichosos. En las religiones orientales, como la 
hindú, se relatan las encarnaciones de dioses en formas humanas o animales, lo cual, 

interpretado literalmente, resulta difícil de conciliar con una visión racional del 

mundo. Y qué decir de las profecías apocalípticas, presentes en diversas culturas 
–incluidas algunas corrientes dentro del cristianismo– que predicen el fin del mundo 
en fechas concretas o mediante símbolos enigmáticos, generando pánico y expectativas 

infundadas.
Podría seguir hablando de cómo es noticia en medios nacionales y la comidilla de 

influencers el embarazo de la mamá de Peppa Pig, o de Mike Pence, vicepresidente de 
Trump que a estas alturas de la película cree que la homosexualidad es una 

enfermedad que tiene cura, pero, prefiero no empachar porque el banquete está 
servido.
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FRAN CERÓN
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SONETO

“CUENTOS”

Si sus niños rondan los cuatro años
No se les olvide contarles cuentos
Contra nuestra tecnología e inventos
Ya saben, esos cuentos de antaño

“La Sirenita”, “La Cenicienta”
“Caperucita roja”, “El patito feo”
“Blancanieves”, “Juan sin miedo”
“Pulgarcito”, “El gato con botas”

Y muchos, muchos más
Sus niños lo agradecerán
A los libros acostumbrarán

Con suerte, seguirán
Cuando leer aprendan
Es un regalo que debéis dar
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SONETO

“EL MAGO DE OZ”

¿Que cualidades son más importantes?
El cerebro para razonar y pensar
El corazón para sentir y amar
El valor para seguir siempre adelante

¿De que nos sirve todo esto sin conanza?
Por listos que seamos creeremos ser tontos
Aunque seamos sensibles, seremos apáticos
Y todo nuestro valor no nos dará esperanza

El espantapájaros es inteligente
El hombre de hojalata es bueno
El león es, sobre todo, un valiente

El espantapájaros es de prodigiosa mente
El hombre de hojalata es un sensiblero
El león lucharía hasta con un elefante
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SONETO

“RELIGIONES  ORIENTALES”

El Hinduismo nació en la India
Es la religión del dios Brahma
Gunas, Krishna, Dharma, Karma
Son palabras que sonarnos debería

El Budismo también es de origen indio
Lo fundó Siddartha Gautama Buda
Dicen ser ateos, es una religión “muda”
Son modernos y antiguos, nunca rancios

Hace más de veinte siglos nació
El Taoísmo del chino Lao Tse
Y esa obra deliciosa, el “Tao Te King”

Es el estandarte de una nación, China
Se fusionó con el Budismo, creando el Zen
Tao es “camino”, “sin principio ni n”
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PEDRO PABLO DÍAZ ESPADAS

Espero con miedo y desgana el próximo agujero, invisible a los ojos, que tendrá su 
ocasión, su silenciosa victoria, cuando el tiempo supere la cumbre de su demencia y 
marque sus espacios con rotas ramas de árboles heridos. Los caminos han sido 

angostos como venas informes que no dejan circular la sangre y sus miserias; los 
caminos han sido tortuosos como pensamientos que habitan en la rutina de un 

neurótico.

He caminado por senderos de esa calaña, carne hecha tierra o asfalto en la que 
encontrar alimento y venturas para fabricar recuerdos, igual que golosinas, que 

contar en la vecina vejez. He vuelto de la azarosa vida de los veinte años como un 
pedazo de carne que se salva del matadero y desnuda en su memoria los ecos con 

que vestí el tiempo: gentes, lugares, amores de ida, desamores de vuelta, 
reminiscencias de una felicidad que quizás nunca reconocí, y que ahora hila pasados 
y presentes, ahora que anda envejecida pero con los mismos gestos de niña perdida 
que anda y desanda cielos y tierras. He huido de la tristeza exuberante y de los 
paños que la visten, oscuros como túneles sin entradas ni salidas, y he inventado 

tránsitos para burlarla y he construido muros y magias para alejarla.

Estoy vivo y desabrigado, vivo y despojado del vetusto ropaje de los ayeres. Ando 
abierto por el mismo centro de mi esternón para que los regalos del presente no 

arruinen mi esperanza, la ilusión que brota del lado izquierdo de mi alma almada 
que vive para ahuyentar prometidas razones para irse lejos.
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ELIANA MÁRQUEZ MORENO

A veces vuelves…
Y siento la brisa del amor

rozando mis manos,
recorres mi cuerpo de arriba abajo

y entonces alzo la vista para 
encontrarte.

Paseas peregrino
por los rincones de mi mente

y vuelco todo mi amor para tenerte 
cerca,

vivir en tu sonrisa y quedarme en 
tus

te quiero, e incomprensiblemente
puedo parar el mundo
bajarme y pasearme

mientras te tengo a mi lado.
Y te envuelves en la melodía

que suena distante
brotando luz clara de tu corazón

y percibo tus manos
que me entregan todo lo que llevas 

dentro,
llenándome de ti por completo

antes de que partas

y te esfumes como el viento.
Aprovecho cada instante,
cada segundo, cada paso

y te disfruto como un niño con 
zapatos nuevos.
A veces vuelves…

Y todo tú, quedas grabado aquí 
dentro,

el aroma que emana de tu cuerpo,
la suavidad clara que desprende tu 

piel.
Y despierto en este trance que yo 

misma invento
y de mi alma no puedo arrancarte.
De ti se nutren mis deseos de tenerte

aquí conmigo amándote
siempre diluyendo el miedo.

A veces vuelves…
y nos volvemos a encontrar
desnudos, vacíos, eternos

y unidos por los recuerdos.
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Eliana Márquez Moreno
Del libro ’Lilith y sus aventuras eróticas’
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RAQUEL ANDREO
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maría y cristina martínez
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ALFABETO ZANGAMANGA

Taller colectivo
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DANIEL SARABIA
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POESÍA
TALLER COLECTIVO
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JOSÉ LUIS RIPOLL
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SAGRA
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EUSEBIO
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ELISABET
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Visita de José Luiz Martínez Águila

No sabía quién era la visita que iba al taller de 
revista. Cuando lo vi enseguida lo reconocí y me puse 
muy contenta. Para mí es una persona muy especial y 
se me saltaron las lágrimas porque le aprecio mucho, 

tanto a él como a su familia, es una persona muy 
trabajadora.
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ROSA
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MONTIEL
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NAPOLEÓN
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MAIKEL

Ilustración de Alfonso
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ANTONIO DÍAZ
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Viñeta de Toni
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MARI
Soy Mari, os voy a hablar de Cartagena que es mi tierra.

Cartagena es una ciudad milenaria con mucha historia. Tengo que destacar su Semana 
Santa y la fiesta de cartagineses y romanos que están declaradas de Interés Turístico 

Internacional. Su casco antiguo está compuesto por edificios neoclásicos y modernistas.
Podéis pasear por sus calles como la Calle Mayor, Puertas de Murcia, Santa florentina 
o la Calle del Carmen donde hay una estatua de la escritora Carmen Conde que fue 
una licenciada en Lengua que perteneció a la Real Academia de la Lengua Española.

No pudiendo olvidar al célebre Isaac Peral que fue el inventor del submarino que está en 

Cartagena.
También podemos ver el Teatro romano y visitar el Castillo Torre desde donde pueden 

verse unas vistas impresionantes.
Otra actividad que se puede hacer es navegar en barco por la Bahía donde navegaron 

fenicios, griegos, cartagineses y romanos.
La gastronomía cartagenera también es muy buena. Una receta típica son los 

“exploradores” que son empanadillas rellenas de carne picada, morcón y huevo que se 
fríen y se rebozan después con azúcar.

(Espero que os guste la historia de Cartagena)
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QUINTO

El verano son los meses que más me gustaban en mi adolescencia, no 
tienes responsabilidad, por lo menos esa era mi situación. 

Cuando tenía 13 años conocí el amor de verano.
Me juntaba con mis primos e íbamos al cine de verano, daban dos 

películas pero yo a los diez minutos estaba dormido y no veía 
ninguna.

Mi primer amor fue una chica francesa que se llamaba Estefanía, con 
ella tuve muchas experiencias amorosas. Lo triste era cuando llegaba 
el final del verano, ahí nos distanciábamos y había que esperar al año 

siguiente, nuestra relación duró tres años.
Que más os puedo decir, que disfrutaba y conocí a mis mejores 

amigos. Eran tres meses encantadores y ¡cómo no!, ahora con 50 
años, para recordar, me pongo casi todos los días al Dúo Dinámico, 

la canción “El final del verano” para no olvidar nunca el verano.
También aprendí a comprar con dinero y que no me engañasen al 

darme las vueltas, era muy independiente.
Otra cosa que me gustaba del verano era ver el Tour de Francia, era 

cuando Induráin ganó los cinco tours.
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ROMANCE
POPULAR
ROMANCE
POPULAR

Corriendo van por la vega
a las puertas de Granada
hasta cuarenta gomeles
y el capitán que los manda.
Al entrar en la ciudad,
parando su yegua blanca,
le dijo éste a una mujer
que entre sus brazos 
lloraba:
«Enjuga el llanto, cristiana
no me atormentes así,
que tengo yo, mi sultana,
un nuevo Edén para ti.
Tengo un palacio en 
Granada,
tengo jardines y flores,
tengo una fuente dorada
con más de cien surtidores,
y en la vega del Genil
tengo parda fortaleza,
que será reina entre mil
cuando encierre tu belleza.
Y sobre toda una orilla
extiendo mi señorío;
ni en Córdoba ni en Sevilla
hay un parque como el mio.
Allí la altiva palmera
y el encendido granado,

junto a la frondosa higuera,
cubren el valle y collado.
Allí el robusto nogal,
allí el nópalo amarillo,
allí el sombrío moral
crecen al pie del castillo.
Y olmos tengo en mi 
alameda
que hasta el cielo se 
levantan
y en redes de plata y seda
tengo pájaros que cantan.
Y tú mi sultana eres,
que desiertos mis salones
están, mi harén sin mujeres,
mis oídos sin canciones.
Yo te daré terciopelos
y perfumes orientales;
de Grecia te traeré velos
y de Cachemira chales.
Y te dará blancas plumas
para que adornes tu frente,
más blanca que las espumas
de nuestros mares de 
Oriente.
Y perlas para el cabello,
y baños para el calor,
y collares para el cuello;

para los labios... ¡amor!»
«¿Qué me valen tus 
riquezas
—respondióle la 
cristiana—,
si me quitas a mi padre,
mis amigos y mis damas?
Vuélveme, vuélveme, moro
a mi padre y a mi patria,
que mis torres de León
valen más que tu 
Granada.»
Escuchóla en paz el moro,
y manoseando su barba,
dijo como quien medita,
en la mejilla una lágrima:
«Si tus castillos mejores
que nuestros jardines son,
y son más bellas tus flores,
por ser tuyas, en León,
y tú diste tus amores
a alguno de tus guerreros,
hurí del Edén, no llores;
vete con tus caballeros.»
Y dándole su caballo
y la mitad de su guardia,
el capitán de los moros
volvió en silencio la espalda.

’Corriendo van por la Vega’, de José Zorrilla
(En homenaje a la madre de Sagra, que se lo recitaba de niña)
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VISITAS DE LOS COLEGIOS
A LA EXPOSICIÓN ZANGAMANGA 2024
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VISITAS DE LOS COLEGIOS
A LA EXPOSICIÓN ZANGAMANGA 2024
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¿QUÉ ES EL CENTRO MUNICIPAL DE 
ATENCIÓN PSICOSOCIAL?

Somos un recurso dirigido a personas con 
diagnóstico de enfermedad mental, que 
presentan además dicultades en su funcio-
namiento, en la convivencia familiar y en su 
integración en el entorno donde viven, para 
ofrecerle acciones y actividades de apoyo, que 
faciliten la mejora de su autonomía personal y 
su integración socio laboral en la comunidad, en 
las mejores condiciones posibles de norma-
lización, independencia y calidad de vida.

EQUIPO TÉCNICO

- Trabajadora Social

- Psicóloga
- Terapeuta Ocupacional
- Arteterapeuta

ORIGEN

Este proyecto surge como respuesta a la 
demanda de los familiares y de las personas con 
enfermedad mental en el Centro Municipal de 
Servicios Sociales de Alhama de Murcia, 

derivado de la insuciente cobertura de las 
necesidades de apoyo social que el sistema 
sanitario no alcanza a dar y con un plantea-
miento integral de rehabilitación psicosocial en 
la comunidad y con la comunidad derivado de un 
objetivo nal de la integración normalizada 
como derecho natural y de dignidad social.

OBJETIVOS

- Desarrollar la autonomía personal, laboral y 
social
- Prevenir el deterioro psicológico
- Apoyar la integración comunitaria

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO

- Encuentros con la cultura

TALLERES, TERAPIAS Y ACTIVIDADES

- Arteterapia

- Exposición anual

- Taller de elaboraciones para mercadillos

- Participación en mercados artesanales

- Taller de cuerda seca

- Taller de cerámica

- Taller de estimulación cognitiva

- Taller de habilidades sociales

- Taller de actividades básicas de la vida diaria

- Taller de cocina

- Huerto ecológico

- Taller acuático

- Taller deportivo

- Salidas culturales

- Taller de apoyo, psicoeducación 

y asesoramiento a las familias

HORARIO
De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 h.
8:45 h. salida desde la Plaza de Abastos de 
Alhama de Murcia.

DIRECCIÓN
Parque Industrial ’Las Salinas’ de Alhama 
de Murcia. Avda. de Europa, esquina 
Avda. de Alemania.

TELÉFONO
Centralita Ayuntamiento: 968 630 000

EXTENSIONES
- Coordinadora - Trabajadora social: 5289
- Psicóloga: 5286
- Terapeuta Ocupa. - Arteterapeuta: 5287
- Fijo directo: 868 920 015
- Móvil: 604 441 490

EMAIL
psicosocial@alhamademurcia.es



edición: Centro Municipal de Atención Psicosocial
 Antonio Ramírez Lópezmaquetación:
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