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LANGAMANGA

EL GESTO SECRETO QUE ORDENA EL MUNDO

Hace dieciséis arios, como quien descubre una luz en medio de lw oscwddad, elegimos
Juntos una palabr: Zangamanga. No naci de un diccionawuo., sino del deseo profundo
de ponen orden donde weina el desorden, de sembran awunonia en el caos cotidianc.
Zangamanga no es solo un nombve. s un corywio suave, una buyula iwisible que
apunite Raciw el centwo de uno mismo. Es el suswoo que nos recuerdw que el silencio
Zangamange es tambicn un wival ivtimo.: el momento en que uno wespév hondo y decide
ponev orden, no pov obligacion, sio porv amer propio. Povgue ovdenarn no es imponer,
sino cuidar, povgue el desoden no es enemigo., sino mateda puma de la tuansfounacion.
Asi, cada vez que pronunciamoes Zangamanga, tefemos un hio iwdisible entre lo que
somos y lo que queremos sev. Y en ese o, como un poema, caben lw calima, la
conciencia y el deseo de vivdr con sentido.
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Eessian a OV @ visitan
lu expasicicn. EDe vindales o loyendes
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ISABEL CAMPOS LOPEZ

DIRECTORA DE LA VOZ Y LA PALABRA
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ROSA SANCHEZ BISHOP

ALCALDESA DE ALHAMA DE MURCIA
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NANI NAVARRO GUILLERMO

CONCEJALA DE BIENESTAR SOCIAL
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EVA LEON CANOVAS

DIRECTORA DE SERVICIOS SOCIALES
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ANA M2 MARTINEZ BAR[}UERUS

TECNICA PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTQO
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M2 CARMEN CONTRERAS MARTINEZ

COORDINADORA DEL CENTRO
MUNICIPAL DE ATENCION PSICOSOCIAL
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M2 ISABEL GARCIA JODAR

PSICOLOGA
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RUTH MENZEL

ARTETERAPEUTA

/ fg( /»'4"(_{/‘{(_ -3

Tsabel  pes /”o/f" tsarbrs Sebre A fewi A
/422/2)3/5 4,(< /@A’é’

7 ’

4 il i
M 1{-(7 Lo Yo fox @ wrcin e, (d  Ldma e A0
/ 'f'uf tfl 1 € g

rd

_(/f) {‘:' /f{”’ 1 el & Lot '77.”\*’(& s 132«: CXr /: Sﬁ:(‘;{ z/ ;a&{f’ L:uﬂ,ﬁﬂ Sacceeel (/’fj{(/"'ﬂlﬂ_(

W(,fuj. /L{mnd &ﬁl{’ /érmi' /_;( &&c;fmfe Hoteibresy /{:z/a,—f]'z-. w7 /,f M/;/;ﬁ_

6 o bowa ’my owchned, e Ae ez /,m\ Ko, 28 e Eawe wrsndo
"é'“ ﬂ-%’ﬁh- an ‘(; A"”’Z‘ A Sewan /e:'é“‘ /mm ﬁ&/ﬁ(aﬁj PL

ol e LS Ut 7\'_/{; ; &)’Z.(@C’tur' A e -’<’ s /5}5( 47’!.&({ ) ﬂ:a-(_.(' 725(“)/1\ i ré__r
L /’ )

ASucnes ALl cente / Como o 183 s/ fules /W’Fcffu/»ﬂa/; tures ot /‘&ﬁwuf
6‘(18,;'_‘ /ﬁ?u.cc.% o .

/ .
}.-J(,{sz( a éf’/zf L § ,.a‘/m( Awr::/ﬁo& o 2u jM(pr m-?( /A.J u{ ,--&L‘,.d Lipe
Qﬁg _,ZV(/L(Q{J"‘M; é /ﬁ/{»’?(t }uc’j L//(f'_; &R f:."v.‘ﬂ /{:;/J 1-'14 =3 ! /7*‘1.9 [ r‘"z( )6-&’1_‘.)1, é/t(
Aol {3& c’b"”éf-’-‘ﬁd‘/ AL hvondeihy 4 Py e Y 4«(4{«; e OO S etho
Gupo , (BSG Py ennguecedpy Lot Fodes,
|iju"r ' uf ?’L i /

Eoxcunsicn @ Elche

PAGINA 17



LAVOZY LA PALABRA DE ZANGAMANGA - N° 12 - 2025

, -~ C
C(/),zm/wo/z 172 ggm’a

_/_/il.’L QMPNSJ(.HBM. 8 ANGA TUNsA Ay EnSti O < m@cfpj éas;c;.v ﬁ,w & S
(«/rtuv(_xs ét 04‘01—\/!.‘5 A ca ._.tl‘\(b\/;é.l.‘_ - 7424_;(; 5_.*_{,{: [f:?( Erte ?, fal t L’{'L

rkld.‘;f-buc(a. GW#’;/'QC«'{ i 4"'/‘ C»{fl }éﬁcb Aorcle 'f"’g‘{ "2“‘{“”
L/ (1 ih }{\‘_EI Ll

oL e §

é (J‘P““ i }ocL o /1 oy %ahy S x:;-n-.iaaanr (5/5*:' conc o A
(1) T - 4 ) s
re - /:w;\f, FMM\ e #Wku LGS L/ R h‘t’ .f'”-!r oA onely conventrsr Blos
r 9 y ]
Jmuo § i uf?lb 2 ‘eJ Was  obveag L»‘Cg o A /é”wa ot sl , dle
d - Ly e AL L le a és ?&og 'é?. L\ o Ly e Lo bves
£ r
‘, ) . ) f ) ~ ] -~
(/('/L’L‘B"““""‘-US '_1“ & r’Y,{f& 12 Netyrs € o pre CEme e, /é(-ﬁ EJ({!JL(}' a et b i Fru E’Jﬁ&_
q - ! y v P ) : i
"}d,gauﬁn Con f./u°_'> Gl s I'r.,r- lews v (vbvecs / m(p‘s/i'ab(_,,(f,) Cees é.w‘.//q/ ‘ad oo
c nese so bre o (' - Y N 7 ) _ ; . yd
/f.wf- €44 éi 5 y S bre 71:, o Ped bwwedo 28 Yedsr ole b Soccrdty o
! u'w,t f
a r ] ) - / b § : i 9 .-
A.'l‘rth_h'&) - &\ }{pwiwfcl,q\ a (A Ve 28 m’/) L[{i‘a Loy _{-&ff_))l Cr e (_’,{'f/,;f ‘;JJ/({L M&'z
) y $ ¥ f
«{s.'?f:- élt‘?f‘-’ § Y . ?’L\ ES Gt '{sz: a 2 £047 £ t«f Ex? Y en ol D AN CC e £ /.'n st

A LSenlnm & mune

o fw,:,u-(bf L “ef iNa b fzdﬂf_ e~ omd ¢ w
/{_ 'J; + o, , / N
Aewes  nutshe b rm /5 wnice ; pup- e & Clewer~ it ¢apresarros
Son. Lnifs jmd’ a)\ﬁ? L1 g,u-u{’c/r_uar onde sy e oo ol Lt
ey A€ 5 }/ e08/08 L(J;. 45.-("'1' el sy a o orewcite  pyullilad
f

"',}gxmo (unbs )‘f’ur-mf%f dr 4 r{mu&): f 5 »*"Jrff’t/&‘«_/

PAGINA 18



LAVOZY LA PALABRA DE ZANGAMANGA - N° 12 - 2025

LA ENTREVISTA

TONI LOPEZ RUBIO

EXATLETA Y DIRECTORA DE INFOLINEA.ES

Como cada entrevista realizada
por el colectivo Zangamanga,
ésta se hizo con la participacién
dfl todos los que asistieron a
ella,

ZANGAMANGA: {Qué es lo que mds
recuerdas de tu infancia?

TONI LOPEZ: Una de las cosas que
mds recuerdo son los juegos
interminables, por la tarde en
verano, en la calle, en la zona de
Las Menas, Yo vivia por alli.
Jugaba al "pillao’, al escondite...
también recuerdo la alegria de los
dias de feria y el jaleo que se
formaba. Viviamos mucho en la
calle, somos muchos hermanos,
ademds una tia mia tenia una
tienda de ropa, otra una zapateria,
asi que después del colegio casi
nunca volviamos a casa; recuerdo
hacer muchas veces los deberes en

Oiisita do Tini 0(42])9

la tienda, sobre todo en la de mi
tia Mari.

Otro recuerdo muy grande es de mi
abuelo que era maestro y, ademds,
era gerente del Cine Espuifia,
Siendo ya un poco méds mayor, todas
las tardes ibamos al cine (si era
tolerada). Mi abuelo nos daba una
peseta y comprdbamos pipas en la
tienda del Tio José. Alli he visto
peliculas de todas clases: del oeste,
de romanos... mi abuelo no me deja-
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ZANGAMANGA: i(Cémo compaginas
tus dos traba jos de ahora?

TONI LOPEZ: Ahora mismo tengo
una situacién muy complicada. Yo
me he dedicado casi toda mi vida al
deporte, antes de llevar el
periddico, pero cotizar he cotizado
muy poco, Como sabréis, para cobrar
una pensiodn, de mayor, tienes que
haber cotizado unos afios.

Por otra parte, entre que el
periédico no iba muy bien y que
tuve una bajada importante del
convenio que tenia con el anterior
gobierno municipal, tuve que
entrar a trabajar a ElPozo, Alli
trabajo como pedn que es el trabajo
mds bdsico, es un trabajo muy
fisico, al principio hubo dias en
los que tuve que salirme. No es un
trabajo técnico pero tienes que ir

LAVOZY LA PALABRA DE ZANGAMANGA - N° 12 - 2025

en E1Pozo hasta 1867 aﬁos. -

ZANGAMANGA: {Tienes una misica
favorita?

TONI LOPEZ: A mi me encanta la
musica y tengo muchas favoritas,
En el Spotify, cuando hace el
resumen del afio, sale que me
gustan un montén de estilos.
Escucho mucha musica, actualmen-
te Instagram es una herramienta
mediante la que conozco muchos
grupos nuevos, También me gusta la
musica de Leonard Cohen, por
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ZANGAMANGA: (Qué recuerdas de
tu padre?

TONI LOPEZ: Mi padre trabajaba en
el banco por las mafianas. Yo me
parezco mucho a él, a pesar de que,
en la adolescencia, mi relacién
con él no era muy buena, pero eso
creo que pasa casi siempre. El
traba jaba de 8:00 a 15:00 en el banco,
comiamos todos a esa hora si no
habia colegio por la tarde; cuando
habia colegio comiamos antes.
Teniamos que estar todos callados
porque queria escuchar las
noticias, luego se echaba la siesta
y después volvia a trabajar en
otras cosas, como representante de
diversos productos. Le gustaba
mucho hablar con la gente, aunque
con nosotros no era muy cercano,
sin embargo luego fue muy
carifioso con los nietos,

ZANGAMANGA: {Qué etapa de tu
vida has disfrutado mds, nifiez,
adolescencia, juventud o adulta?

TONI LOPEZ: He sido atleta muchos
afios, en el colegio llegamos a
tener un equipo de baloncesto
femenino, Entrendbamos por la
mafiana, antes de entrar al colegio
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mente ensombrecido por cosas que
no tenian que ver con el deporte,
pero esa época la disfruté mu-
chisimo,

ZANGAMANGA: (Te gusta leer?

TONI LOPEZ: Mucho, pero ahora
puedo leer poco, no tengo tiempo.
Me gustan sobre todo las novelas, a
través de ellas vives mundos que de
otra forma es imposible, si vives
en un pueblo y viajas poco. Mis
preferidas son las policiacas y la
novela negra, Patricia Highsmith
me encanta.

ZANGAMANGA: {Cémo empezaste en
Infolinea?

TONI LOPEZ: Lo primero que hice
relacionado con el periodismo fue
en la televisién local. Un amigo
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se llamaba Linea Local y me
ofrecié llevar la seccidén de depor-
tes, Juan Fran me ensefié muchi-
simo, todo lo que yo sé, y aunque no
soy periodista, el dinico titulo que
tengo es el de Entrenadora Na-
cional de atletismo, poco a poco
fui haciendo toda la informacién
del periddico.
Mds o menos por ese tiempo me
saqué el titulo de socorrista y
trabajaba en la piscina de El1 Berro
de miércoles a domingo, gracias a
Andrés Lara que me ayuddé cuando
estaba pasando una mala racha.

ZANGAMANGA: {Cudl es tu pelicu-
la favorita?

TONI LOPEZ: Me pasa como con la
musica, me gustan muchas, Una que
podria elegir es "En el nombre del

€", que ademds tiene una banda

TONI LOPEZ: Lo de Corremayo Mayor
me llegé en la época en que me
habia hecho cargo yo sola del
peridédico. Fue un reconocimiento
mds al periédico que a mi, asi lo
entendi y por eso lo acepté para
darle mds trascendencia al perié-
dico. Me gusté la experiencia, me
senti bien.

ZANGAMANGA: (Cudl ha sido la
etapa mds dificil como directora
de Infolinea?

TONI LOPEZ: Creo que este tiempo
en el que he estado sola. Cuando
hay un equipo, los momentos de
desdnimo se 1llevan de otra forma.

ZANGAMANGA: {Cudl es tu comida
favorita?

TONI LOPEZ: Me gusta el arroz en
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todas sus variantes: paella, arroz
con conejo y caracoles etc. La
pasta y el frito de asadura e
higado con patatas y pimientos.

TONI LOPEZ: St, bailo fatal pero si.

ZANGAMANGA: !Serie que te ha
gustado?

TONI LOPEZ: He vuelto a ver "El
cuento de la criada" Imenudo
sufrimientol, porque no se ve muy
lejano. La ultima que he visto se
llama "Vivir", que estd en RTVE
Play. Pero, por otra parte, me gusta
mucho el humor, Soy seguidora del

. e ¢ _ .
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murciano Miguel Maldonado y del
programa "Sastre y Maldonado', que
hace con el periodista José Luis
Sastre,

ZANGAMANGA: (Te gusta viajar?
{Cudl es tu viaje pendiente?

TONI LOPEZ: Si, he viajado mucho
cuando hacia atletismo y ahora
procuro hacer un viaje o dos al
afio, Mi viaje pendiente es Europa
en general, sobre todo visitar
lugares naturales,

ZANGAMANGA: !(Para terminar,
quieres decir algo que no te
hayamos preguntado?

TONI LOPEZ: Pues quiero deciros
que me siento orgullosa de que me
haydis elegido para entrevis-
tarme, yo siempre estoy en el otro
lado y, aunque no me gusta hablar
de mi, con el tiempo algo he cam-
biado. Antes habria sido incapaz
de hacerlo ante un grupo de gente,

ZANGAMANGA: i(No has pensado
escribir un libro?

TONI LOPEZ: Me gustaria escribir
la historia de los 30 afios del
periddico escrito en Alhama. No sé
aun que forma le daré,
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MAGDALENA §S. BLESA
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CRISTOBAL ALTAMAYO SANCHEZ
Carpe diem

Aprovecha el dia.
No- dejes que teunine sin haber crecido un poco., sin haber sido feliz,
Sin habev alimentado. tus suerios.
No te dejes vencev po el desaliento. No peuniitas que nadie te quite ef
Denecho de expresarde, que es casé ur deber.
No- abandones tus ansias de facev de tw vida algo extuordina. ..
No- dejes de creer que las palabras y la poesia, si pueden cambion al
Mundo,; povgue, pase lo que pase, nuestu esencia esta intacta.

Somes seres humanos Wenos de pasion, lw vida es desiedo y es ocasés.
Nos deviba, nos lastine, nos conwiede en protagonistas de nuestuw
Propicv fistovi.

Aunque el viento sople en contua, low poderosa obua continde. Y tw
No- dejes nunca de sofian, porque sélo en sueiios puede sev libwe el hombre.
Ne- caigas en el peor de los eviones: el siencio.

La mayoria vive en un siencio espantosc. No te wesignes, fuge...

Yo emito mé alwiido por los teados de este munde’”, dice el poeta;
Valora lo belleza de las cosas simples, se puede hacer poesiw sobre las pequeiias cosas.
Ne tvaiciones tus creencias, todos meecemes sev aceptados.

Ne podemos weman en conbun de nosetos mismes, eso tuansfouna lw vidw en un ivfiemo.
Disfuda del parico que provoca tener la vida por delante.

Vivelow intensamente, sin mediocvidades.

Plensa que en & esta el futwno, y asume la tavea con ogullo y sin miedo.
Aprende de quienes pueden ensencde. Las expevencias de quienes se
alimentoron de nuestos “Poctas Muertos’” , te ayudwian a caminea por lw vide.
La sociedad de hoy somos nosotwos, tos "Poetas Vivos' .

No peunitas que la vida te pase a t, sin que ti la vivas. ..

Wate Whitman.

Este precioso poema nos invita a vivév la vida intensamente y con pasion. Nos dice que el presente es lo
drico que tenemos, puesto que el pasado g el fudwo no existen. Nos wita a qué expresemos lo que
somos y lo que pensamos. Aftuna que sélo la poesiw puede cambion al hombre y al munde. Nos aconsea
que no dejemos de persequiv nuestros suerios, poque solo en suerios el hombre es libre. Nos insta a no
dejore de leen poesia, porque sélo la poesia puede cambian al hombre y al mundo.
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FERNANDO GONZALEZ GRINAN
adre

Hay gente que nos recuerda que existe la clwddad, suele sev gente que no se aplica
Wuadomestemawsm,p@wwgmwamdadywﬂemwm,mmmm
Ulises se hizo Uoman “Nadie” paa Polifemo gy gracias a este cambio, de
pronombre ivdefinido a sustantivo., consiguic- escapar del ciclope, porv Wamanse
“Nadie” .

Parecida suerde cowen las letwas, en si mismas no tenen significacion, pere son
anyescindibles al combinaise con otvas porv crears palabras gy que éstas miwando
A veces somos pronombes indefinidos y abviimos fuecos de siencio donde nuestuas
letas dueunen, asi hablamos y hablamos sin que de nuestu boca salga nadea.
La tinta es lw voz de la escoutwwn, donde un blanco presta sw mateva” cumpliendo
un papel’, pana vestivse de signos y comunicar lo vista con lo que ne se ce.
Pasan de sev pronombe indefinido a sustantivo, puede sev una odise, peo pasae
de sustantive a pronombre indefinido, pasav de papel a pantalle y dejar siv cueypo
letwas, patabas, escutwwn...Me ha venido a lo mente algo que también nos contaba
Homero en “La Odisea” nespecto al encuentvo de Ulises con ltaw maga Cice, ésta
convidic. o lo mitad de lo tupulacion en cerdos, le puvé: de sw cuenpo de humanocs y
es evidente lo difevente velacion que tienen fumanos y animales con los signos.
Confiemos en que pueda existov algin Ewdloce, el anico que pudo escaparn de Coce
y avisaw o Ulises y al vesto de la tupulacion pova evdtore el fotal destine..

La mivada se situa detuas de la vista, iyflugendo totalmente en la inteypretacion de
lo que vemos, es lw que pone los matices “inwvisibles” pow distinguiv las cosas, y es
que minimos detalles son capaces de difevencian y ealonor aspectos fundamentales,
esa es lw diferencia entre lee un pedicdico en papel o digial.
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CRISTINA CANOVAS
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FINA GARCIA ROMERD

cSomos ealmente una seciedad culta o
hemos adoptado la incultwwe como. founa
de vida?

Mas que la cultwwa, lo que hoy bullo por
sw ausenciw es low incultwwn. Pov
tounines, y lo hané en el awgot culinwuo,
que tambden esta muy en boge.
Digaumos que low cultww es como una
de nuestws antepasados: guisos hechos a
Juego lento, donde se dequstan saboves,
textwas y avomas, prepaados con mino
y esmeno poww presewar esa esenciw de antanio. Son los valores, el conocimiento, las
costumbres, creencias y todo ese vepedorwo que se pasw de abuelos a nietos, esas
practicas sociales que nos iwdan a pensav un poquite mas en lugay de dejawnos Wevarn
pov el altimo meme voval.

En cambio, lw incultuna es como la vension “fast-food’ del saber: se buda de
conswmiv dyforunacion wapide, siv detenerse a saborewda ni a analizan sus
ingredientes, sw textuwun o si despiedia algun recuerdo especial. Es la tendencia a
prefewn estimudos efinecs y gudificacion instantanen, lo que nos dega con poca o
ninguna capacidad parna cuestionar, debativ y comprender lo vealidad a fondo.
Un téunine que me soyprendic. ecientemente fue el de “braiviot” (o cevebrno podiido,
po los que disfudan del anglicismo.), Wedeswbeeseestadamefquemcmebaa
ha estado meses en modo “meme-manaton”, empachado de choviadas y contenidos
Mm/é&.ﬁ&wmu,m&qmdenm%wnom&mm&defcwwcmdo lo
hubievamos satwado de hambuwguesas guasientas y patatas futas de bolsa, todo ello
aderezado con wefrescos azucanados. Asi es el “bruiiviot’ : una autentica dieta de
chatwv mental.

Claro, entierdo que a nuestio cerebro le cuesta wepuimitse cuando, en lw television en
pime time, nos ponen poguumas tan “itelectuales’ como La istw de las tentaciones,
Salvame o Supewivientes ( si, esos progumas que, a pesan de tenev indices de
audienciw superiones al 17 % , dejan poco pa lw weflexion.) , porque, francamente, a
nuestio cerebo simplemente no le gusta tubeagar. St le damos a elegiv entie pensav y
disfudan, lo eleccion es facd.
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St algo ha evolucionado —o meor dicho, iwolucionado— de manewa notova es lo
muséca. Pasamos de letuas profundas como “ Qjala que las hojas no te toquen el
cuenpo cuando caigan”, de Silvio Rodiguez, que hablan scbre la fruagdidad del sev y
ta fugacidad del tempo., a vensos wepetitivos como “Oale, dale, mami, que lu noche se
prende, mueévete siv pavar, que el wimo te enciende”, que se agolpar en un espectiaculo
sin mas mensafe que lw exaltacion del placev instantanes. Mientus que los pumercs
son vedadeas iwdtaciones al pensamiento cutico, los sequndos puvdegian el wimo y
le nepeticion, welegando la weflexion y la compleidad intelectual a un mevo sequndo

planc.

Un aspecto social en el que se hace evidente la incultwuw actual es lw television. A lo
lango de lo histoua, este medio nos Ao vendido vevdades o medias, infounacion
sesqadw y fuerw de contexto., todo con el fin de manjpulors bw opinion pablica.
Anuncios pov doquier cvean necesidades que, en wealidad, no tenemos, todo ello
diseniado parna vendemos cualguiov cosw, sin inpodar si lo que consuminos es

nubutivo o simplemente unw distuaccion boata.

Historcamente, diversos wegimenes han explotado esta “incultwnd’, entendida como la
Jalta de un conocimiento profundo y cwtico, paww moldear la opinion publicow v sw
Javor. No hace falta vemontarnse muy atvas: tw dictadwan de Franco inpuse unea
cultwuw oficial pova homogeneizan y adoctunan a lw sociedad. La censww en low
prensa, low educacion y las ades limiée. el acceso a ideas contuvdas al nacional -
catolicismo y al autovitausme, moldeando una nowvwdiva que legiimaba el weqinen y
sdtenciaba bw cviticw. De manew simidlory, los nazis contuwlanon la poduccion cultwad,
profidbiendo obras de ade y ltenatuwa que considewaban “degenevadas” y promoviendo
un nealismo. fieoico que exaltaba lo supremacio aun. Lo maguinado propagandistice,

encabezada porv Joseph Goebbels, wlilizé estos mecanismos pana inculear en la
poblacion una vision distorsionada de lo wealidad y justificar politicas de exclusion y
persecucion. En la antigua URSS, el wealismo socialista se inpuso como danica founa
adistica aceptable, widizando el contwol cuttuwal y la censwun parv adoctunan a las
masas y elimina cualguien manifestacion intelectual que desafivuw lo ideclogio.
Pero no hace falta iv tan lejos. Hoy en dia, Rusiw o trastadado muchas de sus
tacticas de mangudacion a las vedes sociales: mediante camparias de desiavforunacion,
bots y cuentas falsas, el Kembin busca ivfluiv en debates politicos y elecciones en
profundo en ciedos sectores, peunitiendo que mensajes supevficiales y manjpulados se
propaguen siv cuestionamientos. De iqual founa, el gobiewno chino wtdiza lw censwun
pana limiééae el acceso a ivfluencias cultwiales extvaryewas, pomoviendo una inagen

idealizada del pais que wefuevza los valores del Pwdido Comunista.
Y es precisamente a tuwés de intewmnet y las vedes sociales donde se difunden mas

noticias falsas y contenidos viales, a menudo sacades de contexto, que cowculan sin
Sreno pov nuestros odenadores y movdes.
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La tecnologio he abiedo nuevas puedas paw lw manjudacion: se usan algoimos de
inteligencia adificial paw crean deepfakes, falsos ivfluencers y contenido ol con
mensayes extiemistas, aprovechando la ausencia de un analisis cutico en un entormo
satwado de datos. Esto evidencia como los sesgos de conjfounacion y lu inevcin
intelectual contubuyen a esta “incultwu digital.”

No quiero teuninan sin menciona las veligiones, que a lo lango de la historwa han
geocentuca fue pomovida duante siglos pov la Tylesia Catolica, Wegando incluso a
condenarn a cientificos como Galileo pov defenden el heliocentusmo. En la Edad
Mediae, se difundic. lw idea de que se podia compran la vemision de los pecados o
uno de los detonantes de taw Reforuna Protestante. Otwn creencia difundida fue que,
duwante la Eucadstior, el pan g el vino se tuansforunan Utewalimente en el cuenpo y lo
sangre de Custo, una idea aceptadw sin cuestionamientos en muchos cowculos
religiosos. Y, como olvidan, los milagros y las apaiciones mawwanas, con sanfos que
supuestamente sangaban de founa iwsual o se cwwahan a si mismos de
enffeunedades incunables.

Tambien, la miologia guega juge su papel haciendo creen que los dioses habdabarn en
el Monte Olinpo g que intewenian diectamente en la vida de los modales, causando
desastres natwales o wmances capuchosos. En las veligiones oventales, como la
hindu, se velatan las encomnaciones de dioses en founas fumanas o animales, lo cual,
mundo. Y qué deciv de las profecias apocalipticas, presentes en divensas cultwias
—incluidas algunas covientes dento del custianismo— que predicen el fin del mundo
en fechas concretas o mediante sinbolos enigmaticos, genevando panico y expectativas
iyfundadas.

Podvicw sequiv hablando de como es noticia en medios nacionales y la comidile de
iyfluencers el emborazo de lta mama de Peppa Pig, o de Mike Pence, vicepresidente de
"Taunp que a estas altuas de lw pelicula cree que lw homosexualidad es una
enfeunedad, que tiene cwwa, pevo, prefienc no empachon porque el banguete esta
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FRAN CERON

SONETO

“CUENTOS”

Si sus ninos rondan los cuatro aios
No se les olvide contarles cuentos
Contra nuestra tecnologia e inventos
Ya saben, esos cuentos de antaiio

“La Sirenita”, “La Cenicienta”

“Caperucita roja”, “El patito feo”
“Blancanieves”, “Juan sin miedo”
“Pulgarcito”, “El gato con botas”

Y muchos, muchos mas
Sus nifios lo agradeceran
A los libros acostumbraran

Con suerte, seguiran

Cuando leer aprendan
Es un regalo que debéis dar
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SONETO

“EL. MAGO DE 0Z2”

¢ Que cualidades son mas importantes?
El cerebro para razonar y pensar

El corazon para sentir y amar

El valor para seguir siempre adelante

¢De que nos sirve todo esto sin confianza?
Por listos que seamos creeremos ser tontos
Aunque seamos sensibles, seremos apaticos
Y todo nuestro valor no nos dara esperanza

El espantapajaros es inteligente
El hombre de hojalata es bueno
El ledn es, sobre todo, un valiente

El espantapajaros es de prodigiosa mente

El hombre de hojalata es un sensiblero
El leon lucharia hasta con un elefante

PAGINA 35



LAVOZY LA PALABRA DE ZANGAMANGA - N° 12 - 2025

SONETO

“RELIGIONES ORIENTALES”

El Hinduismo nacié en la India

Es la religion del dios Brahma
Gunas, Krishna, Dharma, Karma
Son palabras que sonarnos deberia

El Budismo también es de origen indio
Lo fundé Siddartha Gautama Buda
Dicen ser ateos, es una religion “muda”
Son modernos y antiguos, nunca rancios

Hace mas de veinte siglos nacio
El Taoismo del chino Lao Tse
Y esa obra deliciosa, el “Tao Te King”

Es el estandarte de una nacion, China

Se fusioné con el Budismo, creando el Zen
Tao es “camino”, “sin principio ni fin”
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PEDRO PABLO DIAZ ESPADAS

Espero con miedo y desgana el pioximo agujerc, iwisible a los ofos, que tendida su
ccasion, sw sdenciosa victovw, cuando el tiempo supere la cumbre de sw demencia y
maique sus espacios con wtas wunas de wiboles hevdos. Los caminos han sido
angostos como venas ayfounes que no dejar ciwwlor ba sangre y sus misevas, los
caminos fan sido tovucses como pensamientos que habitan en lo witina de un

He caminado pov senderos de esa calana, comne hecha tiona o asfalto en lw que
encontuvy alimento y ventwas paw fabvicar ecuewdos, igual que golosinas, que
contar en la vecina vefez. He vuelto de la azanosa vidw de los veinte afios como un
pedazo de comne que se salva del matadero y desnuda en sw memova los ecos con
que vesti el tiempo.: gentes, lugares, amores de idw, desamores de vuelta,

y presentes, alioww que andea envgecida pero con los mismos gestos de i perdideo
que andw y desandw cielos y tevus. He huido de la tusteza exuberante y de los
parios que la visten, oscwios como tuneles siv entwdas ni salidas, y fe iwentado
tansitos pow buwdeoden y ke constudido muros y magias pana algadn.

Estoy vivo y desabrugado., vivo y despojado del vetusto wopaje de los ayeres. Ando
abiedo porv el mismo centvo de mi estewnon paw que los wegalos del presente no
que vive paww aliwyentarn prometidas wazones paw dise lgos.
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ELIANA MARQUEZ MORENG

A veces vuelves...

Y séento la busa del amor

rwozando mes mancs,

tecovies mi cuenpo- de wouba abayo

y entonces alzo lw vistow pava

encontuvde.
Puaseas peregrune

pov los uncones de mi mente

y vuelco todo mi amon pana tenee

mientas te tengo a mi lado.
Y te envuelves en ta melodia
que suena distante
brotando. luz clowa de tw covazon

y perctho tus manos
que me entwegan todo lo que levas
dentio.

antes de que padas

y te esfumes como el viento..
Aprovecho cada instante,
cada sequndo., cadw paso:

y te disffudo como un nisio con
zapatos nueros.
A veces vuelves...

Y tedo tu, quedw guabado agui

efa/wquaeenmnwdemcump@
la suavidad clona que desprende tw

Ydesm@&t&mestéhmwequeya
mesma oento
y de mi alima no puedo worancade.

De t se nutren mis deseos de tenerte

aque corunigo amdndote
scempre diluyendo el miedo..
A veces vuelves...
g nos volvemos a encontuwr
desnudos, vacios, etewnos
y wnidos pov los wecuerdos.

Moreno

Del litwo. Lilith g sus aventwias evéticas’
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‘“Las Tiritas de
humor’” en
Zangamanga

ACHO, PAYO, QUE M'ENTERAQ
QUE HAN INVENTAGC UWNA COSA
QUE TE LO RESUELVE T'O NA
MAS QUE PULSANDO TRES
EGTONCICOS EN EL MOVIL...

SEGURO C'ABRA
ALGO QUE ESA
COSA NO SEPA
HACER,.. & ¥
COMO SE LLAMA

SE LLAMA IA... IGUAL ES
UV DIMINUTIVO DE MARIA,
MIRA, WOY A SACAR EL
MOVIL ¥ PROEAMOS A VER,
S ESTO FUNCIONA,...

A VER, 1A, COMO A MI AMIGO
PAYO LE GUSTA MUCHS LA
CERVEZA, HAZME UN ESCRITO

ESAS DE CRISTAL. Y S LE PECI-
HOS QUE NOS CREE UNA YINETA
PARA INCLUIR EN EL NUEVO NUME
RO DE ZANGAMANGA, QUE HABLA
SOBRE LA I.A.77

ENNGVIAR YA DE
WUNA PUNETERA VEZ7?

Este es un mensaje de lA:

Hay cosas que todavia no soy

capaz de hacer, como crear
entimientos y Zangamanga esta

hecha de eso, de sentimientos,

de amor y amistad ]
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MARIA Y CRISTINA MARTINEZ
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DANIEL SARABIA
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L.w—<)

TALLER COLECTIVO

POESIA
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ELISABET

No sabuc quien ewn la visdta que dba al tallev de
vevista. Cuando lo vé ensequidw lo veconoci y me puse

muy conterdo. Poww mé es una pensona muy especial y
se me saltowon las lagumas porque le aprecio mucho.,

tanto a él como a sw fomidia, es unw persona muy
twbayador.
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MONTIEL

FL REY LEON

Este cueste cuenta la histeria, de un Jeon que es Un reys st hermmane

- : o _

es un malvade que Fambién auiere Serle. Bespués ol rey tiene on
ye- E! Mene c S [ roe e N

hi)o- E one  Comeafiero del rey Se lo enserne a todes los
animales para qué lo congzcan. Stimbea. OIE‘ F@quaﬁn quiere Proburar-

| S o . - ) P -
se fara Ser rey, SU Padre le dice que ne es faci, SuPadre e

dice que hay que PrePararses vy resvlta que Skars el hecoma-

ne del eadre, tumbien lo quiere Ser-

Simba  ne e Sabe, enfances fe Pre‘gun*»a a Suhos este le hace la

Feleta- erdena  a lashpenas que maten c Sinmbe - Cuande las pilla
el rey las para o ordenan que ng Se acequen o Svhic- Luege el rey
regefi@ @ su hijo Pergue cree dque le va @ ferders e recverde que es
[AWPf:'ICr:!JU ‘ I ]

A o Olfimey Skar Ve alrey en feligro en ver de - Salvarles acaba canel-
Simmbe. Se  queda destrezads, conoce a Timen y fFuembe gue Sen
a;m'-,gcs g le canfan canciones de :";mma, Con efles <e hace rey

y se hace paresa de vna  Jeona. Sps amiocs,dasrues lo levan el

: et e SU lada.
Mar y le recverden que So padreSigee con ol avngue ne EFELY ado
Lesde alll eye la voz de suradre gle dice que Siaa @ adelante,

Al Final descobre que Sotio SKar fue o] asesing de supadres Y@ Con

tedos sus amiges v le dice que Confiese Foblicamente hece JUsticia
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NAPOLEON
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MAIKEL

CERCA DE LAS 44

EL QEIND DE LAS T‘lNH%LAS AVANZA WEX(J@E;LEMEM’!E SV RUMAD
APARENTE DE DO CILIDAD ESCRUTAOA, EL SACRIFIO DEL ALiA HUMANA
ESTA SE TORNAGA MRS TENSA, CUAN AVANTADA LLECARA EL Exrasg

HABITUAL BE LA NOCHE  TOOD Lo ENVOLUVIA ThL CoOUD (A
AVROR.
HABIA ANUNGADD, Bue PROMVTD Sedda TOWE kb

A4S
WEBAD EL EWADOR DE LA AVRORA,TOND PARECIA BIE EL NAVFRASD OF
LD IMPERECEDERD LIEGA™A A SU FIN, CVANTR AGONTA LES BLEDABIA PARA

CESAR. EL AIN DF SuSs DIAS,

—MJEVES §0LLS — f
EL TiEppD ACOMPAIDAA LA DESVENTURA DE SU IMAGIMACION AL iistid
NEMPD SV CORAZON VOLARA ume LEIDS DE LA HAZANVA DE LAS ALIMAWAS
PATMSITIRIAS. . CUANDO LLESS SU HONA EL DEVEWIR DEL TIEWPD ALRAEILTH £
SU DESES ERANZA. DROWARIET GUE PROMTD SULUMBARIA AVTE LA DiAG0 -
WAL BE SV RATON. . RAZEW BLUE Lo LLEVARMA A LA PURERA DEL ALMA,IRCUR
SIONANDD TAMISIEW EN €L €SPIRITY DE LA tOLMENA COLMENA &LE

ALARARA TODA LA MATURRLETA, LA REINVA LO LLAMARA | PROWTD, SE 8170

EL, PRONTD. )
MMKEL
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ANTONIO DIAZ
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MAR|

Soy Mwi, os voy a hablon de Cardagena que es mi tievu.

Cawdagena es una ciudad, milenavdew con mucha histova. Tengo que destacan su Semana
Santa y o flesta de cadagineses y womanos que estan decloadas de Tnteres Twustico
Intewnacional. Su casco antiguo esta compuesto pov edificios neoclasicos y modewistas.
Podeéis pasearn por sus calles como ta Calle Mayor, Puedas de Muwicia, Santa flowentina
o ta Calle del Caumen donde hay una estatua de la escutornw Caunen Conde que fue
una licenciada en Lengua que pedenecic a lw Real Academia de lo Lengua Espariola.
No pudiendo olvidon all célebre Tsaac Peal que fue el inventor del submaine que esta en
Cardtagenc.

Tambicn podemos vev el Teatwo womano y visitan el Castillo Towe desde donde pueden
Ot actividad que se puede hacer es navegarn en banco por la Bakia donde navegaon
Jericios, guegos, cadagineses y womancs.

La gastronomia cadagenew tambien es muy buena. Una veceta tpicw son los
“explonadones” que son empanadillas rellenas de cane picadw, morcon y fhuevo que se
Jruien y se nebozan después con azicar.

(Espeno que os guste lw kistoria de Cartagena,)
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QUINTO

El vevanc son los meses que mas me gustaban en mi adolescencia, no
tienes wesponsabilidad, pov lo menos esa evaw mi sdtuacion.
Cuando tenia 13 arios conoci el amor de veranc.

Me juntaba con mis pumos e damos al cine de vevano., daban dos
pelicutas pero yo a los diez miudos estaba dourido gy no vein
ningunc.
ellow tuve muchas expeviencias amorosas. Lo tuste eww cuando Uegaba
el final del venanc, ahi nos distancichamos y habicw que espevarn al ario
sigutente, nuestuy welacion dur tes aros.

Que mas os puedo deciv, que disfuitaba y conoci a mis mejores
amigos. Evan ties meses encantadores y [come no!, afiow con 50
arios, paw vecovdarn, me pongo casi todos tos dias al Do Dindamico,
ta cancion “EX final del vewanc” paw no olvidon nunca el vevanc.
Tambien aprends a compuve con dinevo y que no me enganiasen all
davune las vueltas, e muy independiente.

Otwa cosaw que me gustaba del veanc eww vev el lown de Francia, ew
cuando Tndwdin gané. los cinco towrs.
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LIRS & SO S
ROMANCE

POPULAR

Ragc I ¢ o nam

‘Cowdiendo van por ta Vega, de José Zovill

(En homenaje a b madve de Sagwa, que se lo vecitaba de niia,)

Cowdiendo van por lo vega Junto a la frondosa higuew, paw los labios... jamor!>
a las puertas de Guanada cubven el valle y collado. <G Que me valen tus
hasta cuanenta gomeles Al el wobusto nogal, uquezas

y el capitan que los manda. alle el népato amadllo, —uespondicle la

Al entwve en tw ciudad, alle el sombio moval oustiana—,

panando sw yequa blanca, cvecen al pie del castitlo. s¢ me quitas a mé pade,
le dijo éste a una muyer Y olmos tengo en mé miés amigos y mis damas?
que ente sus buazos alameda Vuelveme, vuélveme, moro
Uorabo: que hasta el cielo se a mé pade y « mi patui,
<Erjuga el Wanto, custiana levantan que mis toves de Leon

no me atounentes ase, ymwde&de,ahfwyseda/ lxa/@n”ld&quem

que tengo yo, mi sultana, tengo payarios que cantarn. Guanada. >

un nuevo Eden parna . Y t mi sultana eves, Escuchéle en paz el moro,
Tengo un palacio- en que desietos mis salones y manoseando- sw baba,
Guanada, estan, mi haren s mujeres, djo como quien medite,
tengo. jwdines y floves, més oédos sin canciones. en la meille unc liguma:
tengo una fuente dovada Yo te devé terciopelos <8¢ tus castitlos meores
con mas de cien swdidores, o pevfumes oventales, que nuestros javudines sor,
g en la vega del Gendd de Gueciw te tuaené velos y son mas bellas tus floves,
tengo povde fordaleza, y de Cachemiw chales. pov sev tuyas, en Leon,
que sewd veina entre midl Y te dava blancas plumas y ta diste tus amores
cuando encievie tw belleza. pana que adownes tw frente, a alguno. de tus gueviercs,
Y sobre toda una oulle mas blanca que las espumas b del Eden, no Uores,
extendo me sefiouo.; de nuesties maves de vete con tus caballevos. >
i ene Céndoba né en Seville Oriente. Y dandole sw caballo
ﬂagmpmqueconwefmm Y,w‘t/h&pme/cabe%, g&tﬂu’mddesugumdm,
Al la altiva palmera y baiios pa el calor, el capitan de los moros

y el encendido quanado., y collaves paw el cuello ; volvi en sdencio lo espalide.
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VISITAS DE LOS COLEGIOS

A LA EXPOSICION ZANGAMANGA 2024
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VISITAS DE LOS COLEGIOS

A LA EXPOSICION ZANGAMANGA 2024
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¢QUE ES EL CENTRO MUNICIPAL DE
ATENCION PSICOSOCIAL?

Somos un recurso dirigido a personas con
diagndstico de enfermedad mental, que
presentan ademas dificultades en su funcio-
namiento, en la convivencia familiar y en su
integracion en el entorno donde viven, para
ofrecerle acciones y actividades de apoyo, que
faciliten la mejora de su autonomia personal y
su integracion socio laboral en la comunidad, en
las mejores condiciones posibles de norma-
lizacion, independencia y calidad de vida.

EQUIPO TECNICO

- Trabajadora Social

- Psicéloga

- Terapeuta Ocupacional
- Arteterapeuta

ORIGEN

Este proyecto surge como respuesta a la
demanda de los familiares y de las personas con
enfermedad mental en el Centro Municipal de
Servicios Sociales de Alhama de Murcia,
derivado de la insuficiente cobertura de las
necesidades de apoyo social que el sistema
sanitario no alcanza a dar y con un plantea-
miento integral de rehabilitacion psicosocial en
la comunidad y con la comunidad derivado de un
objetivo final de la integracion normalizada
como derecho natural y de dignidad social.

0BJETIVOS

- Desarrollar la autonomia personal, laboral y
social

- Prevenir el deterioro psicoldgico

- Apoyar la integracion comunitaria

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO

- Encuentros con la cultura

TALLERES, TERAPIAS Y ACTIVIDADES

- Arteterapia

- Exposicidn anual

- Taller de elaboraciones para mercadillos
- Participacion en mercados artesanales
- Taller de cuerda seca

- Taller de ceramica

- Taller de estimulacion cognitiva

- Taller de habilidades sociales

- Taller de actividades basicas de la vida diaria
- Taller de cocina

- Huerto ecoldgico

- Taller acuatico

- Taller deportivo

- Salidas culturales

- Taller de apoyo, psicoeducacion

y asesoramiento a las familias

HORARIO

De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 h.
8:45 h. salida desde la Plaza de Abastos de
Alhama de Murcia.

DIRECCION

Parque Industrial 'Las Salinas’ de Alhama
de Murcia. Avda. de Europa, esquina
Avda. de Alemania.

TELEFONO
Centralita Ayuntamiento: 968 630 000

EXTENSIONES

- Coordinadora - Trabajadora social: 5289
- Psicologa: 5286

- Terapeuta Ocupa. - Arteterapeuta: 5287
- Fijo directo: 868 920 015

- Mévil: 604 441 490

EMAIL

psicosocial@alhamademurcia.es
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