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Propuestan® 85  Presupuesto: 80.000€ Cupo: EDUCACION

Titulo
SOMBRA, SEGURIDAD Y ACCESIBILIDAD EN LOS CENTROS DE INFANTIL Y PRIMARIA

Descripcidn

Este documento se erige en el proyecto de participacién educativa que presentan el conjunto
de AMPAs y FAPA de Alhama de Murcia, y compendia una argumentacion técnica, juridica y
gestora exhaustiva para justificar la necesidad de inversién en los centros educativos publicos
de Alhama de Murcia para que esta se financie con los presupuestos participativos del
municipio. Se fundamenta en |la proteccion de la salud infantil, el cumplimiento normativo en
materia de accesibilidad y |la realidad administrativa del municipio y la comunidad auténoma. En
la propuesta completa se detallan las actuaciones necesarias para llevar a cabo el proyecto
que se propone. [Consultar documento en la web del proceso]

Notas Técnicas

Si bien una valoracidn inicial de las actuaciones previstas podria situar el coste total por encima
de los 80.000 euros, debe tenerse en consideracién que se trata de una estimacion preliminar
elaborada con caracter orientativo. En caso de que la disponibilidad presupuestaria no permita
abordar simultaneamente |la totalidad de las actuaciones previstas en todos los centros, podria
valorarse una implantacion gradual, estableciendo prioridades en funcién de las necesidades
mas urgentes o del grado de afeccién de cada espacio. Incluso podria contemplarse la
ejecucioén inicial en un numero menor de centros educativos, sin perjuicio de extender
posteriormente las actuaciones al resto mediante futuras fases de ejecucion.
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Propuestan® 90  Presupuesto: 20.000 Cupo: EDUCACION

Titulo

PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO PSICOLOGICO INTEGRAL EN SECUNDARIA DE
ALHAMA DE MURCIA.

Descripcidn

La realidad actual de la educacién secundaria nos enfrenta a desafios que van mas alla de lo
puramente académico. La adolescencia se define hoy por una complejidad creciente en la
gestion de las emociones, la identidad y el entorno digital, que se traducen en un aumento de
demandas a nivel psicosocial en nuestro alumnado, y un creciente numero de apertura de
protocolos en el centro educativo y derivaciones a diferentes agentes, las cuales en ocasiones
tardan mas de lo esperado en ser atendidas.

Este programa responde directamente a: e Gestion del Estrés: Combate |a ansiedad derivada
de la presién social y el rendimiento escolar. ® Salud Digital: Interviene ante los riesgos del
ciberacoso y la dependencia de redes sociales. e Convivencia: Aborda proactivamente las
conductas disruptivas y el absentismo. e Prevencion: Detecta precozmente dificultades
psicologicas para reducir el fracaso escolar.

Notas Técnicas

20.000€ ario
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Actividades

Propuesta n°: 2 Presupuesto: 10.000  Cupo: MUNICIPAL

Titulo
CINE AL AIRE LIBRE EN PLAZAS Y PARQUES LOS MESES DE VERANO

Descripcion

Proyeccidn de cine al aire libre en plazas o parques del municipio, una vez por semana los
meses de verano. Una sesion por semana durante los dos meses de verano en julio y agosto.

Notas Técnicas

Los pueblos de interior y en el caso de Alhama de Murcia, durante los meses de julio y agosto,
se reducen las actividades y muchos vecinos se trasladan a playas o de vacaciones. Pero hay
muchos vecinos que permanecen en Alhama y visitantes que pueden ser objeto de este tipo de
alternativas de ocio complementarias a la musica y/o al teatro. La propuesta se valora
positivamente y es viable, ya que se dispone de espacios en jardines y en pedanias para su
viable ejecucién. El Ayuntamiento no dispone de medios técnicos para su ejecucion, pero si de
una parte de las infraestructuras como espacios y sillas. Se puede ejecutar a través de una
contratacion externa para alquiler de pantalla, proyeccién y peliculas, siendo extensible a las
pedanias. Esta propuesta ya se llevo a cabo hace afos en nuestro pueblo vy se esta llevando a
cabo en otros municipios. Se puede estimar una sesién por semana durante los dos meses de
verano en julio y agosto.
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Propuesta n®: 120  Presupuesto: 60.000€  Cupo: MUNICIPAL
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Titulo
FUENTES DE AGUA EN TODOS LOS PARQUES Y JARDINES

Descripcién

La propuesta es que en todos los parques y jardines del pueblo, por pequefio que sea el
parque o jardin. Tenga disponible agua potable para poder beber cualquier nin@ cuando lo
necesite. Ya que por desgracia hay pequefios espacios de juego para nii@s, que no disponen
de una simple fuente de agua potable. Y hoy en dia es una necesidad que se disponga de ese

servicio

Notas Técnicas

Actualmente hay 25 fuentes de beber agua en zonas verdes del casco urbano (sin contabilizar
las del jardin de la Cubana y la Constitucién). La valoracién se ha calculado en la instalacién de

15 Uds. mas incluyendo acometida y red, zanjas y reparacién de pavimentos
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Actividades

Propuestan®: 87  Presupuesto: 15.000  Cupo: IGUALDAD

Titulo

MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LAS MUJERES CON FIBROMIALGIA Y FATIGA
CRONICA DE MUNICIPIO DE ALHAMA DE MURCIA A TRAVES DE UNA ATENCION
GRUPAL, INDIVIDUAL Y ESPECIFICA CON AYUDA DE UN PROFESIONAL DE LA
NEUROPSICOLOGIA.

Descripcion

1. Linea 1: consiste en la realizacion de un talle grupal dirigido por un profesional de la
psicologia enfocado a ejercitar la memoria, la atencion y la agilidad mental de las mujeres de la
Asociacion de Fibromialgia de Alhama, ayudando a paliar el deterioro asociado a esta
enfermedad. Las terapias seran 1 vez / semanal / durante un afio con un total de 6000 euros.
Linea 2: Intervencidn personificada con un profesional de la neuropsicologia para poder
manejar el dolor cronico, el estrés y el impacto emocional de las mujeres con fibromialgia de
Alhama de Murcia: 10 sesiones neuropsicologo X 50 mujeres de la Asociacién X 1 afo = 7000
euros. Linea 3: Organizar jornadas o charlas de sensibilizacion e informacién para dar a
conocer la fibromialgia: para ellos se contara con expertos de esta enfermedad (médicos,
fisioterapeutas...) 1 charla de 3 horas al afio = 1000euros. Linea 4. Poder comprar
merchadasins para darle publicidad a la Asociacién de Fibromialgia de Alhama de Murcia de
mujeres: 1000 euros.
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Propuesta n®: 5 Presupuesto: 80.000€ Cupo: MUNICIPAL
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Titulo

MEJORA DE LA ACCESIBILIDAD CON REBAJE DE ACERAS Y ELIMINACION DE
BARRERAS ARQUITECTONICAS A NIVEL MUNICIPAL, INCLUIDOS REBAJES EN C/
COLON

Descripcidn

Previo estudio de necesidades mejorar la accesibilidad con rebaje de aceras y eliminacién de
barreras arquitecténicas a nivel municipal, incluidos rebajes en C/ Colén

Notas Técnicas
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Propuesta n®: 121 Presupuesto: 32.000€ Cupo: MUNICIPAL

Titulo

MEJORA INTEGRAL DEL PABELLON DEPORTIVO DE EL PRAICO

Descripcion

El Pabellon de El Praico es utilizado diariamente por mas de 140 deportistas de cuatro clubes
locales (baloncesto, voleibol, gimnasia ritmica y futbol). Esta propuesta conjunta solicita las
siguientes mejoras: Dos gradas portatiles adicionales (24 asientos ¢/u) para poder celebrar
competiciones con publico. Canastas colgantes motorizadas al techo, que sustituyan a las
actuales moviles con ruedas sin protecciones, para permitir partidos federados de baloncesto.
Redes tensas sobre los techos planos de vestuarios y almacén para evitar que los balones
queden atrapados encima, o en su defecto techos inclinados. Orificios en el suelo y postes de
voleibol homologados con acolchamientos, eliminando el riesgo de vuelco de los actuales
postes con contrapesa. Silla de arbitro de voleibol para poder organizar competiciones
federadas. Tapiz reglamentario de gimnasia ritmica y 10 espalderas, que permitan organizar
campeonatos regionales y mejorar la ratio alumna/tapiz. Presupuesto estimado total: ~32.000 €.
Propuesta presentada conjuntamente por C.B. Sierra Espufia, C.R. Atenea Alhama, C.R. Areté
y C.V. Alhama.

Notas Técnicas

El contenido concreto se detallara en la correspondiente memoria técnica que se tendra que
elaborar para la contratacion
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Propuesta n®: 101  Presupuesto: 50.000 € Cupo: MUNICIPAL

Titulo

COMPLEJO MULTIACTIVIDADES DE MONTANA PARA JUVENTUD, DEPORTE Y
FORMACION EN ALHAMA DE MURCIA

Descripcion

¢ Por qué votar este proyecto? Porque Alhama de Murcia necesita espacios deportivos
modernos, accesibles y conectados con la juventud y la naturaleza. Porque actualmente no
existe un complejo publico de progresion vertical y deportes de montafia integrado dentro de
instalaciones deportivas municipales. Porque este proyecto permitira: « Fomentar habitos de
vida saludable. « Crear nuevas actividades juveniles y municipales. « Facilitar practicas reales
para Formacién Profesional publica. « Impulsar el turismo activo y el deporte en la naturaleza. »
Crear un espacio accesible, seguro y educativo para toda |la ciudadania. Votar esta propuesta
es apostar por una Alhama mas activa, saludable y conectada con el deporte y el entorno
natural.

Notas Técnicas

En cuanto al muro de El Praico, habra que buscar otra ubicacion porque en ambos edificios las

fachadas no reunen las condiciones técnicas para colocar los anclajes.
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Propuestan®: 13 Presupuesto: 15.000 Cupo: PEDANIAS
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Titulo

PROGRAMA DE ACTIVIDADES PARA MAYORES EN LAS PEDANIAS

Descripcidn

Baile de saldn, gerontogimnasia y musica de rondallas, con guitarra e instrumentos

Notas Técnicas

PI'E'%UFUE tos
hhhhhhhhhhhh C

Alharma de Mureia Part gat vos



presupuestos plrl
participativos iz Haz Alhama

Haz Ciudad
Actividades

%

Propuestan® 17 Presupuesto: 5.000 Cupo: PEDANIAS

Titulo

CAMPANA PARA PONER EN VALOR LAS ACTIVIDADES TRADICIONALES DE LAS
PEDANIAS

Descripcién

Campafia de actividades tradicionales incluyendo encuentros vecinales en las pedanias

Notas Técnicas
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Propuesta n® 104  Presupuesto: 12.000 € Cupo: PEDANIAS
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Titulo

ADOQUINADO /fAGLOMERADO IMPRESO DEL ENTORNO DEL LOCAL SOCIAL,
CONSULTORIO Y COLEGIO DE LA COSTERA

Descripcion

La zona donde se ubica el Teleclub de La Costera es el principal punto de encuentro y
convivencia de la pedania. En este espacio se encuentran el local social, el consultorio médico,
el colegio unitario, la iglesia y la pista deportiva, ademas de celebrarse numerosas actividades
y las fiestas patronales. Por esta zona también discurre el camino publico del Teleclub, que
soporta un trafico constante de vehiculos. Actualmente, muchos vehiculos atraviesan este
tramo a una velocidad inadecuada, lo que supone un riesgo para vecinos, nifios, personas
mayores y usuarios de las distintas instalaciones. Por ello, se propone el adoquinado de la
parte frontal de estas instalaciones y del tramo del camino publico a su paso por esta zona,
actuando sobre una superficie aproximada de 400 m?. Esta actuacion permitiria delimitar zonas
de aparcamiento, aceras y espacios peatonales integrados dentro del propio disefo del
adoquinado, mejorando notablemente |la seguridad y la organizacion del espacio.

Notas Técnicas

Se desaconseja el uso de adoquin en viales con trafico. Se propone la sustitucién por
aglomerado impreso.
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Propuesta n®: 134 Presupuesto: 2.200€ Cupo: PEDANIAS
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Titulo

SENALIZAR LOS BARRIOS O NUCLEOS URBANOS DE LAS PEDANIAS

Descripcidn

Sefializar barrios o nucleos urbanos para que tengan un facil acceso servicios de urgencias,
paqueteria, etc.

Notas Técnicas

Se consideran 10 senales de indicacion/orientacion. Se necesita autorizacion de carreteras.
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Propuesta n® 123  Presupuesto: 70.000€  Cupo: PEDANIAS

Finalizacién y ampliacion del paseo
de los Ventomilos (La Costeral
hasta les Cabias
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Titulo

FINALIZACION Y AMPLIACION DEL PASEO DE LOS VENTORRILLOS (LA COSTERA)
HASTA LAS CABILAS

Descripcion

Propuesta: Finalizacion y ampliacién del paseo peatonal y ciclista de La Costera. La pedania de
La Costera dispone actualmente de un paseo peatonal y ciclista que conecta varias zonas con
el barrio de Los Ventorrillos, donde se encuentran servicios esenciales como el local social, |la
escuela publica y el consultorio médico. Sin embargo, este paseo quedé incompleto, sin llegar
a unir Los Ventorrillos con los barrios de Los Paganes-Los Carrascos, quedando pendientes
unicamente unos 450 metros de conexién. Asimismo, se propone ampliar este recorrido hasta
el barrio de Las Cabilas, aprovechando el antiguo Camino Viejo de Mazarrén como paseo
publico y conectandolo posteriormente mediante el vial de |la desaladora, siguiendo el mismo
modelo del tramo ya ejecutado, cuya autorizacién no presenta inconvenientes. La finalizacion y
ampliacién de este paseo permitiria vertebrar toda |la pedania, facilitando una conexion segura
y accesible entre sus distintos nucleos de poblacion. Esta actuacion mejoraria la calidad de
vida de los vecinos, ofreciendo un espacio adecuado para pasear, practicar deporte y permitir
que los niflos puedan acudir al colegio con mayor seguridad.

Notas Técnicas

Se requiere autorizacién de la DGC de la CARM
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Propuestan® 14 Presupuesto: 5.000 Cupo: MAYORES
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envejecimiento activo

Para combatir la soledad
y fomentar el acompanamiento
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Titulo
PROGRAMAS DE BIENESTAR EMOCIONALY ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Descripcidn

Programas de bienestar emocional y envejecimiento activo Para combatir |la soledad y fomentar
el acompafiamiento
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Propuesta n®: 34  Presupuesto: 10.000  Cupo: MAYORES

Titulo
CLASES PARA MAYORES DE PINTURA, MUSICA, PATCHWORK, ETC

Descripcidn

Clases para mayores de pintura, musica, patchwork, etc En diferentes sitios del municipio

Notas Técnicas
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