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. INTRODUCCION:

SEXISMO Y
VIOLENCIA CONTRA

LAS MUJERES



La prevencion de la violencia en la pareja y la educacion sexual durante la juventud y
la adolescencia se han convertido en un importante desafio en nuestras sociedades
(Stockl et al., 2014). El bienestar y la salud de las personas se encuentra asociado a
la construccién de relaciones saludables, basadas en el apoyo, la calidad y la baja
conflictividad (Gdémez-Lopez, Viejo y Ortega-Ruiz, 2019; Coker et al., 2021;
Hidalgo-Fuentes et al., 2024; Tambellini, Danielsbacka y Rotkirch, 2025). Al respecto,
varios trabajos académicos han recogido cdmo el sexismo funciona como predictor
de actitudes favorables a la violencia en las relaciones de pareja y, por ende, de
peores resultados de salud mental y comportamientos de riesgo (Ramiro-Sanchez,
Ovejero y Ramos, 2018; Vila-Cortavitarte, et al. 2022). Ademas, la exposicion a la
violencia en las etapas tempranas de la vida tiene consecuencias negativas en el

desarrollo (Heinze et al., 2017).

El sexismo se define como una actitud discriminatoria dirigida hacia las personas en
virtud de su pertenencia a un determinado sexo/género, y, por ende, las actitudes
sexistas constituyen el eje principal sobre el que se mantienen las relaciones de
desigualdad entre mujeres y hombres. En relacion a este concepto, se desprende la
idea de que mujeres y hombres son intrinsecamente diferentes y, por tanto, deben
adherirse a un conjunto de normas, roles y comportamientos sociales especificos de
su sexo/género (Glick y Fiske, 2001; Lameiras, 2002) Asimismo, estas creencias
instauran la superioridad de un sexo/género frente a otro, lo que perpetua un sistema
donde se mantienen las desigualdades y los comportamientos de discriminacion,

exclusion y violencia.

Glick y Fiske (1996, 2001) propusieron la teoria del sexismo ambivalente la cual
establece que las relaciones estructurales entre hombres y mujeres a lo largo del
tiempo y en las diferentes culturas dan lugar a ideologias de género complementarias

gue justifican y mantienen la jerarquia de género desigual. El sexismo ambivalente es



un constructo actitudinal bidimensional compuesto por el sexismo hostil y el sexismo

benevolente.

El sexismo hostil hace referencia a las creencias abiertamente negativas hacia las
mujeres al considerarlas menos competentes que los hombres. Por su parte, el
sexismo benevolente se caracteriza por un tono afectivo positivo que idealiza los
roles tradicionales de las mujeres (como esposas, madres y cuidadoras) al tiempo
que enfatiza su debilidad y necesidad de ser protegidas por parte de los hombres.
Ademas, esta concepcion establece que ambas dimensiones son complementarias y
se relacionan positivamente, de modo que quienes respaldan un sexismo mas hostil
también apoyan un sexismo benevolente (Lameiras y Rodriguez, 2003). Estas

dimensiones coexistentes promueven el mantenimiento de los roles tradicionales.

Aunque nuestra sociedad ha marcado grandes hitos histéricos con respecto a la
igualdad legal entre mujeres y hombres, muchas de las creencias, practicas o
situaciones sexistas todavia persisten en la practica social, en las actitudes de ambos
géneros/sexos y en los entornos privados. De hecho, en el contexto espafiol, asi
como en otros paises occidentales, predomina un igualitarismo abstracto, que predica
una supuesta igualdad entre los sexos/géneros en el dominio publico y que ha sido
objeto de una creciente aceptacién (Méndez-Suarez, 2024; European Institute for
Gender Equality. 2024), y por otro un conservadurismo actitudinal, el cual se identifica
en aspectos como la reticencia de los varones a asumir las responsabilidades del
ambito doméstico, las dificultades de las mujeres para conciliar vida laboral y vida
personal, la violencia digital hacia las mujeres o el auge del discurso antifeminista
(European Institute for Gender Equality, 2021; European Institute for Gender Equality,
2022; Molto, 2024; Austin et al.,, 2024; Sahni, Kaushal y Gupta, 2025).

La investigacion de Glick et al. (2000) puso en evidencia que, cuando aumentan los
indicadores de igualdad de género, disminuyen los niveles de sexismo y viceversa. El
Gltimo informe del indice de Desigualdad de Género (IDG), correspondiente al afio
2021, cifraba la desigualdad de género en Espana en 0,057, lo que la situaba en el
puesto 14 del ranking mundial, avanzando dos puestos con respecto a 2019 (indice
del 0,070 y puesto 16). El primer puesto corresponde a Dinamarca, con un indice de

desigualdad de 0,013 (United Nations Development Programme, 2022).



Estudios realizados con muestras adolescentes han encontrado una asociacion sélida
entre actitudes sexistas (hostil/lbenevolente) y mayor implicacion en violencia de
pareja, (Garcia-Diaz et al., 2018; Cava, Ortega-Ruiz y Jiménez-Barbero, 2020; Vila-
Cortavitarte, Diaz-Gémez y Diaz-Gomez, 2022; Villanueva-Blasco et al., 2024),
incluida la violencia online (Lorente-Anguis, Del Castillo y Lopez-Zafra, 2023). El
sexismo perpetua la violencia contra las mujeres y la inequidad en los vinculos de
pareja, normalizando las conductas abusivas y reforzando los roles de dominacion/

sumisioén.

Existe un consenso generalizado sobre la gravedad de la violencia en las relaciones
entre adolescentes, principalmente por las consecuencias sobre la salud fisica y
psicoldgica de las victimas (Ackard et al., 2003, Eshelman y Levendosky, 2012, Teten
et al., 2009). Es necesario contar con datos empiricos actualizados que permitan el
disefio de estrategias educativas concretas, rigurosas y adaptadas a la realidad social
de cada momento histoérico y a los contextos locales con el fin de garantizar

sociedades futuras mas justas, libres e igualitarias.

Por otro lado, el conservadurismo actitudinal también se observa en la juventud
espafola tal y como sefiala el “Bardbmetro Juventud y Género. ldentidades,
representaciones y experiencias en una realidad social compleja”, realizado por el
Centro Reina Sofia sobre Adolescencia y Juventud de la FAD en 2021. En esta
investigacién se concluyé que uno de cada cinco jovenes varones entrevistados
comprendidos entre las edades 15 a 29 afios considera que la violencia de género no
existe y que se trata de un “invento ideol6gico”. Este hallazgo concuerda con otra
cifra crucial aportada por el barébmetro: el porcentaje de chicos que consideran la
violencia de género como un problema grande ha caido del 54.2% en 2017 a 50.4%
en 2016.

Estas cifras evidencian un proceso de polarizacién en las y los jovenes que se viene
produciendo en la sociedad espanola en relacion con el feminismo y la lucha contra la
violencia de género. Cuestion que dificilmente se puede entender sin referenciar la
influencia de fenbmenos como la manosfera en el ambito digital, donde se promueve
la masculinidad dominante, la hostilidad hacia las mujeres o el cuestionamiento de

sus derechos o de las politicas de igualdad.



Asimismo, desde el Centro de juventud Reina Sofia se impuls6é en 2017 y 2023 un
barémetro sobre Juventud y Género del cual hemos extraido algunas de sus
preguntas con el fin de que la nuestra sea una herramienta validada comparable con
el resto de Espana y con jévenes de otros grupos de edad. Este barémetro refleja que
la juventud asocia caracteristicas diferentes a las chicas (constantes, inteligentes y
responsables) y a los chicos (dindmicos, independientes), y que todavia la mitad hace
atribuciones profesionales diferentes segun el género (trabajo asistencial, sanitario y
de cuidados para mujeres y trabajo de informética y gestidbn empresarial mejor para

hombres).

Sobre la percepcion de la pareja, se observaron porcentajes muy importantes que
consideran la pareja como una institucidn dependiente, opresiva y limitante, mas
entre los hombres que entre las mujeres. En cuanto a los roles de género, este
estudio reflejaba, por ejemplo, la persistencia de la percepcion de las mujeres como

las mas preparada para cuidar a los/as hijos/as.

Por otro lado, el barbmetro de 2023 revelaba que, aunque el 49% de los jévenes
pensaba que las desigualdades por sexo eran grandes o muy grandes en Espana,
una quinta parte las minimizaba o directamente las negaba, mayoritariamente

varones.

Esta minimizacion de las desigualdades sociales estructurales puede estar
relacionada con la regresion antifeminista en Espafa y una emergente misoginia
popular global frente a un feminismo sélidamente institucionalizado (Nunez Puente y
Gamez Fuentes, 2017). De igual manera que las redes sociales han democratizado el
feminismo y permitido la creacion de una comunidad transnacional, el espacio virtual

también alberga comunidades miséginas.

La manosfera se define como un conglomerado de espacios virtuales heterogéneos
que dan cabida a una multitud de movimientos masculinistas basados en la
propagacion de discursos misdginos y antifeministas (Ging y Siapera, 2018). La
manosfera funciona como un tejido ideoldgico compuesto por comentarios, lideres de
opinion, influencers, likes, publicaciones compartidas, etc., donde existe una idea
comun de crisis de la masculinidad y donde se propagan ideas como que “la violencia
no tiene género” o que “la violencia de género es un invento ideoldgico” (Garcia-
Mingo, Diaz Fernandez y Tomas-Forte, 2022). Este fendbmeno, gracias a la cultura del
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click y a su gran capacidad comunicativa por ser autorreferencial y reiterativo, es
reproducido en las cadmaras de eco de internet, donde se refuerzan las opiniones,
inclinaciones politicas y creencias de los usuarios sin que éstos salgan de esas
camaras a contrastar o verificar esa informacion. Ademas, llama la atencion la
capacidad polinizadora de ese tipo de conocimiento de género antifeminista a la
cultura popular (Alvarez-Benavides y Jiménez Aguilar, 2021), especialmente entre

hombres jévenes.

Algunos de los recursos comunicativos caracteristicos de la manosfera son: el humor,
el troleo, shorts, TikToks o reels con pildoras informativas, cortes de entrevistas
“aleatorias” en la calle, estética, Podcast para dar mayor seriedad a los/as
interlocutores, etc., videos mas largos en Youtube o la viralizacibn de memes, entre
otros. Estudios como del Pino (2022), Pibernat-Vila (2020), Garcia-Mingo et al. (2022)
o Arrieta-Castillo (2025) resultan muy u(tiles para profundizar en los diferentes
subgrupos que conforman la manosfera, sus estrategias, medios, discursos y

consecuencias.

Otro aspecto que es preciso destacar en relacion al conservadurismo actitudinal y las
nuevas formas de sexismo, es el impacto de la transformacion digital en las
relaciones entre mujeres y hombres. Lo cierto es que las tecnologias digitales
reproducen y remodelan las practicas sexistas tradicionales y generan nuevos tipos

de violencia y exclusidén hacia las mujeres y las disidencias sexuales.

La transformacién digital, como era de esperar, ha provocado un uso intensivo de
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion entre la poblacion adolescente
(David et al.,, 2018). De la misma manera que en el contexto digital actual se
desdibujan los limites entre la socializacion online y la offline, también parece diluirse
para algunos usuarios los limites entre el comportamiento ético y practicas de
hostigamiento, abuso o violencia cuando se encuentran al otro lado de la pantalla.
Algunos autores sefalan violencias como el control a través de la ubicacion, la
vigilancia de su actividad en redes (likes, comentarios, lista de amigos, etc.), el acoso
y acecho, también conocido como stalking o incluso el aislamiento, obligando a la

pareja a prescindir de redes sociales (Martin Ortega, 2021).

Asimismo, existen modalidades de victimizacibn que trascienden el ambito
estrictamente presencial (Fontanella et al., 2024; Vergés Bosch y Gil-Juarez, 2021).
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La violencia a través de las tecnologias no requiere la copresencialidad fisica, por lo
que las victimas estan constantemente expuestas a la agresion de sus parejas,
comparnieros/as e incluso desconocidos en internet, convirtiéndola en una agresion
mas intensa y dafnina y diferente a la violencia psicolégica tradicional (Stephenson et
al., 2018).

En los ultimos afios se han hecho publicos varios casos que han impactado a la
sociedad espanola, como las violaciones grupales filmadas a nifas en el centro
comercial Magic Badalona en 2023, la grabacion y difusion masiva en TikTok de una
felacion realizada por una menor en la discoteca Waka Sabadell de Sant Quirze del
Vallés en 2022 o la violacion grupal y la posterior agresion fisica de Igualada en 2021.
Antes, también fueron muy notorios los casos de actos sexuales violentos (y
mediados por la tecnologia) perpetrados por jugadores de futbol de La Arandina y del
Eibar.

En 2023 el caso de los fake nudes de Almendralejo (Badajoz) mostr6 otra de las
caras de la violencia sexual digital. Varios menores crearon y difundieron falsos
desnudos de al menos 20 menores de Almendralejo. Por tales hechos se inici6 un
proceso judicial en el que se impuso un ano de libertad vigilada a 15 menores
implicados en la manipulacion y distribucion de esas imagenes y que, posteriormente
ha supuesto la imposicién de una sancién de 2.000 euros por la Agencia Espariola de

Proteccion de Datos (AEPD) al autor principal de la difusion de dichas imagenes.

Estos casos ejemplifican la emergencia de nuevos espacios digitales de legitimacion
de la violencia de género y sexual, nuevas estrategias para practicarla y nuevos
contextos de interaccidon para la victimizacion (Dodge, 2016). Ademas, cabe advertir
de otras propias de la violencia digital y que estan estrechamente relacionadas con el
género son la sextorsion, la pornovenganza, el doxing o el troleo. Describimos a

continuacion estas practicas y su impacto en la vida de las victimas.

La sextorsion es una forma de chantaje en el que una persona exige favores
sexuales, dinero u otros beneficios a otra mediante la amenaza de divulgar imagenes,
videos o informacién intima a través de las tecnologias digitales (como redes
sociales, mensajeria instantanea o correo electronico). En muchos casos, el material
utilizado proviene de imagenes o videos enviados voluntariamente a través de
practicas de sexting, que posteriormente se usan como herramienta de intimidacion o
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chantaje. Aunque puede afectar a cualquier persona, diversos estudios sefialan que
las mujeres son las victimas mas frecuentes (Powell y Henry, 2019; Gadmez-Guadix et
al, 2022).

En Espafna, la sextorsién es considerada un delito contra la libertad o la indemnidad
sexual. Aunque no esta especificamente mencionada en el Cédigo Penal, ha sido
reconocida por el Tribunal Supremo en la sentencia STS 377/2018 del 23 de julio de
2018.

En esta misma linea, existe la pornovenganza, que es una estrategia de manipulacion
basada en la difusion de contenido de caracter intimo-sexual por parte de ex parejas
despechadas en paginas de contenido pornografico, chats privados o en webs de
citas (Chacédn, 2019).

Un estudio reciente de Kaspersky, empresa de ciberseguridad y privacidad digital,
revela un cambio significativo en las actitudes y normas no escritas de las
interacciones sociales y romanticas en la era digital. El estudio, que lleva como titulo
‘La verdad al desnudo. Como el intercambio de imagenes intimas ha reconfigurado
nuestro mundo’ revela que aproximadamente una cuarta parte (22%) de los
espanoles tiene imagenes explicitas de si mismas almacenadas en sus dispositivos,
con las tasas mas altas en el grupo de edad de 16 a 24 afos, alcanzando un 42%.
Ademas, un 25% de los encuestados ha compartido imagenes de si mismos con
personas con las que estan saliendo o chateando, cifra que aumenta
significativamente entre los jovenes de 16 a 24 anos, llegando al 45%. Es relevante
sefalar que el 7% de los encuestados en Espafia admitié haber compartido imagenes

por venganza y el 14% para intimidar a otras personas.

Los hallazgos de esta investigacion subrayan la creciente normalizacion de un
problema social critico: el aumento en el intercambio de iméagenes intimas,
especialmente entre los jovenes, sin considerar las consecuencias a medio y largo
plazo. A su vez, dicho estudio pone el foco en como la Inteligencia Artificial (1A) esta
redefiniendo la privacidad y los derechos sobre nuestra imagen personal, asi como
planteando profundas preguntas sobre el consentimiento y el control de nuestra
propia imagen. Tanto es asi que un 42% de las personas encuestadas por Kaspersky

coincide con la idea de que hoy en dia, la gente puede crear imagenes intimas falsas
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con IA, lo cual abre varios interrogantes sobre el consentimiento, la privacidad y la

vulneracion de la intimidad, el honor y la propia imagen.

Otro comportamiento sexista que ha aparecido con la transformaciéon digital es el
doxing (0 doxxing), que consiste en recopilar y publicar informaciéon personal de
alguien o de un grupo sin su consentimiento con el objetivo de intimidar, avergonzar,
extorsionar o dafar su trayectoria publica. Igual que el delito de sexting, se trata de
vulnerar el derecho a la privacidad y la integridad de las personas. Esta practica
puede ser puntual (publicar un dato) o formar parte de campafias coordinadas de
acoso que escalan hacia amenazas, intimidacion y violencia fisica. (Eckert y Metzger-
Riftkin, 2020; Foster y Cross, 2024). La evidencia reciente muestra como el doxing y
otras formas de abuso digital aumentan el riesgo de amenazas fisicas, hostigamiento
en el domicilio, stalking y otras formas de violencia offline. Los estudios y reportes
internacionales han documentado casos en los que la exposicién de datos personales
derivd en ataques o en exclusion profesional y social (EIGE, 2025; UN Women,
2025).

Las consecuencias fisicas, psicologicas y sociales que el doxing puede tener para las
victimas han sido objeto de preocupacion por varios organismos internacionales,
como EIGE (2025) y UN Women (2025). Estos organismos han subrayado que este
tipo de practica forma parte de la violencia tecnolégica basada en género, siendo
urgente la puesta en marcha de medidas de prevencion, sancion y reparacion, asi
como responsabilidad de plataformas. La normativa penal y administrativa en muchos
paises, entre ellos Espana, no tipifica especificamente el doxing o no contempla la
reparacion integral (incluida la indemnizaciéon o medidas de proteccion especificas), y
las obligaciones de las plataformas digitales estan en desarrollo. Asimismo, faltan
protocolos homogéneos para la atencion a victimas y la recogida de datos
comparables. (EIGE, 2025; Amnistia International, 2025).

Otra practica que no conviene un delito, pero que resulta hostil y lesiva para las
victimas es el gendertrolling (troleo de género). Se trata de practicas de acoso en
entornos digitales dirigidas especificamente contra personas por su género
(principalmente mujeres y personas que se denominan feministas) mediante burlas,
humillaciones, insultos, amenazas, objetivacion sexual y estrategias coordinadas para

censurar y desprestigiar (Villar-Aguilés, Pecourt Gracia, 2020). Es una forma de
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acoso que se utiliza para minar el estado de animo, la autoestima, la libertad, y la
seguridad en los espacios digitales. No se trata Unicamente de insultos aislados: en
muchos casos el gendertrolling se articula como comportamiento estructural y
sostenido que reproduce y amplifica practicas misoéginas propias del mundo offline.
Estudios interdisciplinarios concluyen que este tipo de abuso no es un fendbmeno
accidental sino una manifestacién de la violencia de género en el espacio digital.
(Watson, 2023; Nadim y Fladmoe, 2021).

Algunos estudios sefialan que las principales motivaciones de quienes recurren al
gendertrolling son la diversion, la busqueda de notoriedad, la reafirmacion de normas
de dominio masculino, el sadismo y la hostilidad sexista (Paananen y Reichl, 2019;
EIGE, 2025). Investigaciones encuentran correlaciones entre rasgos de personalidad
(por ejemplo, rasgos sadicos, Social Dominance Orientation) y la propension a
participar en ftrolling de género. Ademds, existen modalidades organizadas que
aumentan el dafo y generan victimizacidbn secundaria (estrés, retraimiento
profesional, autocensura), riesgos de doxing, deepfakes, amenazas que pueden
traducirse en violencia fisica y pérdida de participacion en la vida publica, tanto civica

como profesional. (Powell y Henry, 2018; Watson, 2023).

Desde MUJOMUR, en 2020 realizamos la “Evaluacion Del Sexismo en Jévenes de la
Regién de Murcia y sus implicaciones educativas en fomento de la igualdad”. Algunos
de los resultados a destacar son las dificultades de las y los jévenes para identificar la
violencia sexual, tanto por parte de la persona que agrede como de la agredida o la
diferencia entre hombres y mujeres a la hora de reconocer situaciones de violencia de

género 2.0, especialmente entre los varones.

Como vemos, las desigualdades y violencias relacionadas con el género persisten y
ya no se presentan solo de modo tradicional. La tecnologia se convierte en un
instrumento poderoso para el abuso machista, redefiniendo las practicas violentas,
los delitos y las estrategias para deslegitimar las conquistas sociales en igualdad de
género. Planteamos el siguiente estudio para dar cuenta de la convivencia y el
impacto de las habituales y mas recientes formas de sexismo y violencia de género
en las generaciones actuales, asi como su influencia en los procesos de

victimizacion.
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I. Conceptualizaciones sobre la violencia en la pareja
y la violencia de género

Pocos ambitos vinculados a la delincuencia y la victimizacion levantan tanta
preocupacion y sensibilidad como el de la violencia en las relaciones de pareja y su
relacion con el género. En el analisis de este fendbmeno, una gran dificultad se
encuentra en la cuestion conceptual. En el d&mbito internacional, y concretamente en
la investigacion publicada en lengua inglesa, se usa a menudo la expresion «intimate
partner violence». Siguiendo a Tamarit y Pereda (2015) esta expresidon puede
traducirse como «violencia en la pareja», abarcando todas las formas de violencia,
fisica y psicolégica que pueden producirse en cualquier tipo de relacion de pareja,
con independencia del sexo, identidad u orientacién sexual de las personas y de que

se trate de relaciones mas o menos convencionales.

Otra dificultad reside en la definiciébn de violencia de género. Dicho concepto admite
varias interpretaciones, una de las cuales es la que recoge el marco juridico espanol,
gue hace referencia a la violencia de un hombre contra una mujer con quien tiene o
ha tenido una relacién de pareja. Sin embargo, en comparacién a otros paises del
entorno, esta definicidn resulta restrictiva. Al margen del contexto de nuestro pais,
tanto en investigacibn como en el ambito juridico internacional, se utilizan
expresiones mas amplias como violencia en las relaciones intimas, violencia en las
relaciones de pareja, violencia doméstica o violencia familiar, sin que ello suponga un

desprecio a conocer como el género puede influir en este tipo de violencia.

Este es precisamente uno de los objetivos de este trabajo, conocer cual es la
evidencia, aportada por el estudio, sobre el papel que tiene el género en las
relaciones sexo romanticas entre adolescentes, en la violencia que se da en esos

vinculos y en la respuesta social a la misma.

En Espana se ha generalizado el uso de la expresion ‘violencia de género’, ‘violencia
machista’, ‘feminicidio’ o ‘violencia contra la mujer’ como si hicieran referencia al
mismo fenédmeno o si aludieran a un fendmeno mas amplio, como es el de las
relaciones de violencia en la pareja. De modo que, otro problema al que nos

enfrentamos en la presente investigacion es la clarificacion e identificacion de los
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factores de riesgo asociados a la victimizacibn en las relaciones de pareja

adolescente.

Una vision sesgada del estudio de la violencia en la pareja en las relaciones
adolescentes reduciria la multiplicidad de factores de riesgo a una causa unica, esto
es, ser mujer, a los valores machistas y a la cultura patriarcal. Sin embargo, el método
cientifico nos obliga a operar desde sus reglas y, por tanto, a trascender
interpretaciones ideoldgicas y/o politicamente correctas que no reconocen la
complejidad de la conducta humana en las relaciones de pareja (Chester y DeWall,
2018, Fiol y Bosch, 2019) y la evidencia cientifica al respecto (Pereda, Guilera y
Abad, 2014; Birkley Eckhardt; 2015; Segura, Pereda, Abad y Guilera, 2015; Viejo,
Monks, Sanchez y Ortega-Ruiz, 2016).

Defender y/o considerar que toda la violencia que ocurre en las relaciones de pareja
refiere a la descripcion juridica espafiola de ‘violencia de género’, esta asociada a
valores machistas o es siempre violencia contra la mujer constituye un deprecio a la
evidencia cientifica que recoge cémo tanto mujeres como hombres pueden ser
victimas y victimarios de violencia en las relaciones pareja, y que existen vinculos
sexo-afectivos basados en una multiplicidad de factores de riesgo que estan
presentes en ambos sexos, como son, por ejemplo, la ira o la hostilidad (Strauss,
2008; Birkley y Eckhardt, 2015).

Como venimos insistiendo, el género resulta una categoria de analisis reconocida
nacional e internacionalmente. En nuestro estudio, la categoria de género se toma en
consideracion de forma sistemética, esto es, a lo largo de todo el proceso de
investigacion. Es importante, asimismo resaltar que una investigacion ‘ciega al
género’ entraria en contradiccion con las recomendaciones de AERECA, NCME vy
APA (2014).

A la luz de lo expuesto anteriormente, entendemos que para comprender,
dimensionar e intervenir adecuadamente en relacién con el sexismo y la violencia en
la pareja durante la adolescencia se hace imprescindible manejar modelos
explicativos y conceptuales, metodologias de estudio, disefios de investigacion y
herramientas de medida que incluyan la perspectiva de género. Cuestidon que,
ademas, aporta claves de interpretacion para comprender y corregir el sexismo y las
relaciones de poder entre mujeres y hombres en edades tempranas (Anderson, 2005;
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DeKeseredy, 2011; Ferrer-Pérez y Bosch-Fiol, 2005; Johnson, 2011, Delgado et al.,
2015; Ferrer-Pérez, y Bosch-Fiol, 2019).

Ahora bien, este cometido supone examinar y poner en el mismo plano las actitudes
sexistas de mujeres y hombres, asi como las tasas de perpetracion y victimizacion en
hombres y en mujeres, incluyendo tanto las agresiones unidireccionales (de hombre a
mujer y de mujer a hombre) como las bidireccionales (donde ambos miembros de la
pareja intercambian los roles de perpetradores y victimas). De esta forma y sin evitar
el rigor cientifico, podemos acercarnos a conocer la realidad amplia y compleja de las
relaciones de género, sin caer ni en el tradicional androcentrismo ni en lo que se ha

venido a llamar la ‘ceguera del género’.

En el caso de las relaciones de pareja en la adolescencia, las investigaciones
desarrolladas en las sociedades occidentales, sefalan que la violencia es
mayoritariamente bidireccional (Tillyer y Wright, 2014; Viejo, Monks, Sanchez vy
Ortega-Ruiz, 2016). Estudios realizados en Espana con muestras de adolescentes
evidencian que la violencia en las relaciones de pareja adolescentes afecta a ambos
sexos de manera similar, ya sean estudiantes de secundaria (Pereda, Guilera y Abad,
2014), con un 1,5% de los chicos y un 1,0% de las chicas victimas de violencia fisica
en alguna relacién de pareja durante el Ultimo afno, o adolescentes atendidos en
centros de salud mental (Pereda, Abad y Guilera, 2015), con un 1,9% de los chicos y

un 2,1% de las chicas victimas.

Asimismo, se encuentran porcentajes similares entre adolescentes tutelados por el
sistema de proteccion (Segura, Pereda, Abad y Guilera, 2015), con un 4,7% de los
chicos y 6,0% de las chicas victimas, o en el sistema de justicia juvenil (Pereda, Abad

y Guilera, 2015), con un 17,1% de los chicos y un 21,1% de las chicas victimas.

Todo lo expuesto anteriormente no viene a cuestionar la existencia de formas
especificas de violencia contra la mujer, principalmente en entornos culturales en los
gue la posicién social de esta es, realmente, el principal factor de riesgo (El-Bushra y
Piza Lopez, 1993). Ejemplos de ello son el matrimonio forzado (Gill y Anitha, 2010),
los delitos de honor en los que se mutila y asesina a mujeres por desviarse del
comportamiento moralmente deseable y dominante (Meeto y Mirza, 2007; Bibi, Khan
y Rani, 2021), la mutilacién genital femenina (MGF) (El-Dirani, Z., et al., 2022; Sood y
Ramaiya, 2022; Zihan et al., 2025), las exigencias de virginidad antes del matrimonio,
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que se imponen a las mujeres, como requisito para preservar el honor de una familia
o linaje y que limitan la autonomia sexual de mujeres y nifias (Gorar, 2021), la
criminalizacién de las relaciones sexuales consensuadas fuera del matrimonio, que
funcionan como una forma de violencia estructural y de género en multiples
sociedades de mayoria musulmana (Mir-Hosseini, 2011) o la coercion reproductiva
dirigida al sabotaje anticonceptivo y la presién por abortar/gestar (Grace y Anderson,
2018).

En sintesis, las sociedades actuales estan atravesadas por multitud de ejes de
desigualdad que configuran un complejo esquema de posiciones sociales. El género,
entendido como la construccion social y cultural basada/apoyada/fabricada sobre la
condicion biologica o el sexo, constituye un eje ineludible para analizar la violencia en
la pareja. Si bien, hay que considerar la complejidad del mismo y evitar una vision
distorsionada de la realidad, pues género no es sindbnimo de mujer y los estereotipos
de género influyen en la identificacion de la violencia por parte de los varones
victimas y el reconocimiento de la responsabilidad por parte de las mujeres
perpetradoras. Estos matices deben ser considerados aun cuando la evidencia
cientifica sugiera que la violencia contra la mujer en el ambito de la pareja 0 ex pareja
es mas frecuente y tiene consecuencias mas letales (Chan, 2011; Randle y Graham,
2011; Stackl et al., 2013; Velopulos et al., 2019; UNODC, 2025).

Il. El principio de igualdad de género y su impacto en
la sociedad espanola

La igualdad universal entre mujeres y hombres esta reconocida como un derecho
humano fundamental (Naciones Unidas, 1948). Existen multitud de tratados
internacionales en materia de igualdad de género y violencia contra las mujeres que
constituyen una referencia fundamental para comprender las obligaciones juridicas
que asume el Estado espafiol en este ambito. Estos instrumentos establecen
estandares de actuacion y configuran una hoja de ruta para el desarrollo de politicas
publicas, reformas legislativas y mecanismos de proteccion. Entre los tratados mas

relevantes destacan los siguientes:
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Convencién sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion
contra la Mujer (CEDAW, 1979). Adoptada por la Asamblea General de las
Naciones Unidas, la CEDAW es considerada la “Carta Internacional de los
Derechos de las Mujeres”. Espana la ratific6 en 1984, asumiendo el
compromiso de eliminar la discriminacion por razon de sexo en todas sus
manifestaciones, tanto en el dmbito publico como en el privado. EI Comité
CEDAW ha subrayado reiteradamente que la violencia contra las mujeres
constituye una forma de discriminacién, especialmente desde la
Recomendacion General n° 19 (1992) y la Recomendacion General n° 35
(2017), que amplian la interpretacion del tratado para considerar la violencia de
género como una violacion de derechos humanos. La adhesion de Espafa al
Protocolo Facultativo (2001) refuerza estas obligaciones, al permitir que
mujeres o colectivos presenten denuncias individuales y activar investigaciones

por violaciones graves o sistematicas.

Declaracion y Plataforma de Accién de Beijing (1995). Aprobada en la Cuarta
Conferencia Mundial sobre la Mujer, la Plataforma de Accion de Beijing
constituye un instrumento programatico que, aunque no posee caracter
vinculante, orienta las politicas de igualdad y los compromisos asumidos por
los Estados. Espafa se ha alineado con las doce areas estratégicas
identificadas, entre las que se incluyen la violencia contra las mujeres, la
educacion y la salud sexual y reproductiva, los medios de comunicacién, la
participacion politica y la igualdad en el empleo. Este marco ha influido de
manera decisiva en la transversalizacion del enfoque de género en las politicas

publicas espanolas.

Convencién del Consejo de Europa sobre Prevencién y Lucha contra la
Violencia contra las Mujeres y la Violencia Doméstica (Convenio de Estambul,
2011). El Convenio de Estambul, ratificado por Espafa en 2014, es el primer
tratado de caracter vinculante en Europa especificamente orientado a combatir
la violencia contra las mujeres. Establece obligaciones claras para los Estados
a través de un enfoque integral basado en los principios de prevencion,
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proteccion, persecucion penal y politicas coordinadas (“las 4 P”). Asimismo,
introduce la nocién de violencia institucional, obliga a los Estados a reparar a
las victimas y exige mecanismos de evaluacion periédica a través del grupo de
expertos GREVIO. Este tratado ha impulsado revisiones en la legislacion
espanola, asi como la ampliacion de la conceptualizacion de la violencia de

género mas alla del @ambito de la pareja o expareja.

Pacto de Estambul de la Unién Europea (2017) y Estrategias Europeas de
Igualdad. Aunque la UE ha ratificado parcialmente el Convenio de Estambul,
Espafa si esta plenamente vinculada a las obligaciones derivadas de la
normativa comunitaria. Por un lado, encontramos la Estrategia de Igualdad de
Género 2020-2025, que refuerza la lucha contra la violencia de género, la
igualdad retributiva y la participacién equilibrada en la toma de decisiones. Y,
por otro, las Directivas comunitarias sobre igualdad de trato y no
discriminacion, que obligan a los Estados miembros a adoptar medidas
normativas y sancionadoras eficaces. Este conjunto de instrumentos ha
servido de guia para politicas como el Pacto de Estado contra la Violencia de

Género (2017), alineado con los compromisos europeos.

Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 (2015). La
Agenda 2030, adoptada por la Asamblea General de la ONU y asumida por
Espana, reconoce la igualdad de género como un objetivo transversal. EI ODS
5, dedicado a la igualdad de género, incluye metas especificas relacionadas
con la eliminacion de todas las formas de violencia contra mujeres y nifas, la
erradicacion de practicas nocivas (como la MGF o el matrimonio infantil), el
reconocimiento del trabajo no remunerado y la participacién plena en la vida
politica. Cabe destacar cdmo la igualdad de género también tiene un papel
relevante en el Objetivo 16, sobre Paz, Justicia e Instituciones Sélidas
(“Promover sociedades pacificas e inclusivas para el desarrollo sostenible”) y
en el Objetivo 4, sobre Educacion de Calidad (“Asegurar una educacion de
calidad inclusiva y equitativa y promover oportunidades de aprendizaje para
todos”) (ONU, 2022). Aunque no se trata de un tratado, el caracter

20



programatico de los ODS orienta la planificaciébn estratégica de las
administraciones publicas y la evaluacion de las propuestas politicas mediante

indicadores de cumplimiento.

En resumen, la articulacion de estos instrumentos internacionales conforma un
entramado juridico y politico que guia la accién del Estado espafol en materia de
igualdad de género y violencia contra las mujeres. La CEDAW y el Convenio de
Estambul representan los pilares juridicos vinculantes; la Plataforma de Beijing y la
Agenda 2030 proporcionan marcos programaticos y estratégicos; y las politicas
europeas establecen estandares de coordinacion institucional y prevencion. En
conjunto, estos tratados han impulsado tanto la aprobacion de la LO 1/2004, como el
desarrollo del Pacto de Estado, la ampliacion de medidas de proteccion, y el avance

hacia un enfoque integral y de derechos humanos en las politicas publicas espafolas.

En el caso de Espafia, el recorrido historico del valor de la igualdad entre mujeres y
hombres comienza con la Constitucion de 1978 que consagra la igualdad ante la ley.
El principio de igualdad constituye un valor superior del ordenamiento juridico
espafol, establecido en el articulo 1.1 de la Constitucion y desarrollado
especificamente en los articulos 9.2 y 14, los cuales prohiben toda discriminacion por
razdn de sexo y encomiendan a los poderes publicos la promocion de las condiciones

para que la igualdad sea efectiva.

Esta base constitucional ha servido como fundamento normativo para la posterior
legislacion especifica en materia de igualdad de género y ha facilitado hitos
relacionados con los derechos de las mujeres como la legalizacion del divorcio (1981)

y la legalizacion de la interrupcion voluntaria del embrazo (1985).

Asimismo, el principio de igualdad consagrado en la Constitucion ha permitido la

promulgacion de leyes clave como:

- LaLey Organica 1/2004 de Medidas de Proteccién Integral contra la Violencia
de Género, la cual ha facilitado una arquitectura institucional y juridica para
combatir la violencia contra las mujeres en el ambito de la pareja y ex pareja.
Dicha norma, que recoge aspectos preventivos, sociales, asistenciales y de

atencion posterior a victimas, reconocio la violencia contra las mujeres por

21



parte sus parejas 0 ex parejas varones como una cuestién social y como un
problema de salud publica (OMS, 2021). El proceso de implantaciéon de la LO
1/2004 supuso un cambio paradigmatico en el abordaje de lo que se ha
denominado ‘violencia de género’ y una paulatina concienciacion sobre este
grave problema social, lograndose rebajar el grado de tolerancia hacia estas

agresiones y la percepcion de impunidad.

Hasta su puesta en marcha, Espafa se regia por las medidas introducidas en
el Codigo Penal de 1995 respecto a la proteccion de las victimas de violencia
doméstica. En el articulo 153 del Cddigo Penal se criminalizaba la violencia
fisica y psicolégica habitual en el ambito familiar, aunque prescindiendo de
toda perspectiva de género. Esta cuestién se revierte con la entrada de dicha

norma en 2004.

La LO 1/2004, incluy6 ademas la creacion de juzgados especializados en
violencia de género con competencia penal y civil, la inclusion de la figura de la
Fiscal contra la Violencia sobre la Mujer, responsable de coordinar y supervisar
las actuaciones de las Fiscalias en esta materia, la formacion especifica de
jueces, fiscales y fuerzas de seguridad del Estado, y la puesta en marcha de
protocolos de actuacién entre distintas instituciones (Etura et al., 2004).
Ademas del impacto social que ha tenido la ley en la toma de conciencia de
esta probleméatica en la sociedad espafiola y los diferentes agentes sociales
responsables de su prevencion y erradicacion, merece destacarse su
influencia en la elaboracibn de legislaciones analogas en otros paises

(Ramirez Velasquez, Alarcén Vélez y Ortega Penafiel, 2020).

A lo largo de estos veinte afos, la LO 1/2004 ha sido objeto de varias
revisiones, actualizaciones y modificaciones para adaptarse a nuevas
necesidades de las victimas y contextos sociales. Su desarrollo ha sido
constante, introduciendo progresivamente nuevas medidas de proteccion y
ampliando los derechos reconocidos a las victimas. En esta linea, la LO
1/2015, de 30 de marzo, incorpor6 reformas en los delitos de violencia de

género, ofreciendo una formulacibn mas amplia que permitié incluir conductas
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que no habian sido contempladas en la ley de 2004. Asimismo, se han
producido modificaciones en el ambito procesal, especialmente a través de la
Ley 4/2015, de 27 de abril, relativa al Estatuto de la Victima del Delito. Por
ultimo, el Pacto de Estado en materia de violencia de género, aprobado por el
Congreso de los Diputados el 28 de septiembre de 2017, contempla un

conjunto extenso de medidas penales y procesales, (Torres, 2018).

La Ley Organica 3/2007 para la Igualdad Efectiva de Mujeres y Hombres, que
elimina la discriminacion por sexo en todos los ambitos (politico, civil, laboral,
social, cultural) y promueve la paridad, a través de medidas integrales como
los planes de igualdad en empresas, acciones positivas, y la equiparacion de

permisos de paternidad y maternidad.

Ley Organica 2/2010, de 3 de marzo, de salud sexual y reproductiva y de la
interrupcién voluntaria del embarazo. Dicha ley regula la proteccion del
derecho a la salud sexual y reproductiva y fija las condiciones bajo las cuales
se puede realizar la interrupcién voluntaria del embarazo (IVE) en el sistema
sanitario espanol. Define plazos, requisitos de informacion, garantias
asistenciales y obligaciones de los poderes publicos para garantizar derechos
sexuales y reproductivos. Esta ley ha sido sometida a sucesivas reformas,
siendo la mas reciente la modificacidén por la Ley Organica 1/2023, que ampli
derechos, elimind el consentimiento paterno para menores de 16 y 17 anos,
introdujo la perspectiva de género, enfocé la salud menstrual, elimin6 periodos
de reflexion y confirmé la gratuidad y acceso universal de la IVE, integrando

plenamente la corresponsabilidad y la prevencion de violencias reproductivas.

Ley Organica 10/2022, de Garantia Integral de la Libertad Sexual (conocida
como “solo si es si”). Esta norma supuso una reforma significativa del Cédigo
Penal espafol en materia de delitos sexuales, centrandose en el
consentimiento como elemento esencial para tipificar las agresiones sexuales,

eliminando la diferencia entre abuso y agresion sexual, introduciendo
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agravantes especificas (por ejemplo, en casos de sumision quimica o
violaciones en grupo) y el reconocimiento de otro tipo de violencia sexuales
como delito (por ejemplo, el acoso callejero). Esta ley establece como violencia
sexual cualquier acto de naturaleza sexual no consentido o que condicione el
libre desarrollo de la vida sexual en cualquier ambito, sea publico o privado,
incluyendo el ambito digital al que, consecuentemente, le dedicaremos

especial atencion en el presente estudio.

La ley ‘solo si es si’ ha marcado un cambio de paradigma en la proteccion de
la libertad sexual y ha ampliado el concepto de violencia sexual. En ese
sentido, ha incidido en el caracter estructural y la cultura sexual construida
sobre principios patriarcales y mitos sexistas que insisten en estereotipos de
género como que las mujeres, en general son mas mentirosas y retorcidas o
que la sexualidad femenina tiene un papel secundario y pasivo (Bodeldn,
2014). Si bien, la norma también ha generado amplias controversias y ajustes
posteriores por sus efectos practicos en el sistema penal (Acalde y Feraldo,
2019; Igareda, 2023). En ese sentido, cabe considerar como la unificacion de
las figuras de abuso y agresion sexual signific6 que el minimo de pena

aplicable en ciertos casos bajo respecto a la legislacién anterior.

Dado que las normas penales se aplican retroactivamente si resulta mas
favorable para la persona condenada, muchas sentencias ya firmes fueron
revisadas y varios delincuentes sexuales vieron reducidas sus penas o
consiguieron excarcelaciones en 2023. El Consejo General del Poder Judicial
(CGPJ) registr6 mas de mil reducciones de pena y numerosas excarcelaciones
en el primer afo de aplicacién, lo que desencadend una fuerte polémica
publica y political. Ante ello, en 2023 se aprobaron modificaciones importantes
para reintroducir distinciones penales en funcién de la violencia, intimidacién o
circunstancias agravantes, intentando subsanar la reduccién de penas y
acabar con determinadas lagunas juridicas. En definitiva, la LO 10/2022

corrigid un déficit conceptual (la insuficiente consideracion del consentimiento),

1 Para ampliar informacién consultar este enlace: https://www.poderjudicial.es/portal/site/cgpj/
menuitem.65d2c44 2 fc1dc432ea0/?

lang_choosen=ca&vgnexichannel=a64e3da6cbe0a210VYgnVCM100000cb34e20aRCRD&vgnextfmt=default&vgnextlocale=ca&vg
nextoid=8df5ef0d0810c810VgnVCM1000004648ac0aRCRD&utm_source=chatgpt.com
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pero puso de relieve la necesidad de calibrar con extremo cuidado las
consecuencias punitivas y las reglas de transicion para evitar efectos
contraproducentes. De hecho, la reformulacion doctrinal ha supuesto la
percepcion publica sobre la eficacia de la respuesta penal contra la violencia
sexual y abierto un debate sobre la revictimizacion y el punitivismo (Igareda

Gonzalez, 2023; Igareda Gonzéalez y Cruells Lopez, 2025).

Por ultimo, en referencia a la ley ‘solo si es si’ destacamos que en su primer
Titulo, la regla enfatiza en la necesidad de realizar estudios, encuestas y
trabajos de investigacion sobre las causas, caracteristicas, consecuencias y
demas factores relevantes que producen y reproducen las violencias sexuales,

desde un enfoque de género e interseccional.

La Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de proteccion integral a la infancia y la
adolescencia frente a la violencia (LOPIVI) tiene como finalidad prevenir,
detectar, intervenir y reparar cualquier forma de violencia ejercida contra nifios,
nifas y adolescentes (menores de 18 anos). Aunque esta norma no reemplaza
la Ley Orgéanica 1/2004, amplia su alcance al incorporar medidas especificas
de proteccion dirigidas a hijos e hijas de mujeres victimas y al reforzar la
coordinacion entre los sistemas judicial, social y educativo. A su vez, esta ley
asigna un papel central a los sistemas educativo, sanitario y social en la
prevencion del abuso sexual, la deteccion precoz de situaciones de riesgo y la
atencion especializada a las victimas. En el ambito educativo, la LOPIVI
atribuye un papel central a la educacién afectivo-sexual como estrategia
preventiva, al establecer que el sistema educativo debe garantizar entornos
seguros y promover actuaciones dirigidas a la prevenciéon de la violencia,
incluida la violencia sexual (art. 12). En este marco normativo, disponer de
evidencia empirica resulta imprescindible para orientar la implementacion
efectiva de la prevencion de la violencia de género en la infancia y
adolescencia, y la educacion sexual con enfoque de derechos. Por tanto,
nuestro estudio también busca contribuir a la generacion de conocimiento que

pueda fundamentar y guiar las acciones competentes de las politicas publicas.
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- La Ley 4/2023 para la igualdad real y efectiva de las personas trans y para la
garantia de los derechos de las personas LGTBI incorpora medidas que
amplian la proteccion frente a discriminaciones multiples derivadas del género
y la orientacion sexual. Entre las innovaciones mas relevantes en el dmbito
educativo, la ley establece un conjunto de medidas de obligado cumplimiento
disefiadas para prevenir la discriminacioén y promover la inclusién en todos los
niveles del sistema educativo (arts. 20-24). En particular, el articulo 23 dispone
que las administraciones educativas deberan promover material didactico
respetuoso con la diversidad LGTBI, incluyendo referentes positivos y
contenidos que favorezcan el respeto a la diversidad sexual, de género y
familiar en todas las asignaturas. Asimismo, el articulo 24 establece la
obligacién de implantar programas de informacion dirigidos al alumnado, sus
familias y al personal docente, con el objetivo de divulgar las distintas
realidades sexo-afectivas y combatir la discriminacion, con especial atencién a
las experiencias de las personas trans e intersexuales. Junto a estas medidas,
la ley prevé la formacion especifica del personal docente y educativo en la
deteccion y abordaje de la discriminacion y el acoso por razones de orientacion
o identidad sexual, contribuyendo asi a la construccion de entornos educativos
seguros e inclusivos. En conjunto, estas disposiciones situan a la educacion
como un eje estratégico para la prevencion de la discriminacion multiple y la
promocion de una cultura escolar que reconozca y valore la diversidad de ser

mujer y ser hombre.

En el ambito autonémico de la Region de Murcia, encontramos varios anclajes

normativos en materia de igualdad de género y prevencion de violencia de género:

- Ley 7/2007, de 4 de abril, para la Igualdad entre Mujeres y Hombres, y de
Proteccion contra la Violencia de Género en la Region de Murcia. Esta norma
regula el principio de igualdad en la Comunidad Autbnoma y establece un
enfoque integral contra la violencia de género. Regula competencias
administrativas, obligaciones de planificacién (planes de igualdad), medidas de
prevencién, proteccion, asistencia y coordinacion institucional entre
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administraciones publicas y entes locales. También crea instrumentos de
gestién y seguimiento (por ejemplo, atribuye funciones al Instituto de la Mujer y
prevé el Observatorio de Igualdad). Esta ley ha sido la base sobre la que la
Regién ha desarrollado planes y protocolos especificos. Esta norma fue
modificada y actualizada posteriormente por la Ley 11/2016, de 15 de junio.
Entre sus efectos practicos figura la inclusion de articulos clave (por ejemplo,
relativos al ambito de aplicacién, a competencias y a determinados
instrumentos de intervencion), con la finalidad de mejorar la articulacion de
politicas de igualdad y la respuesta frente a la violencia de género en el ambito
autonomico y local. Su aprobacién introdujo matices técnicos y organizativos
para reforzar la ejecucion de las medidas previstas en la ley marco. Esta
legislacion regional también incide en la importancia tanto de realizar estudios
sobre la situacidon de discriminacion por razén de sexo como de realizar
actividades de sensibilizacién sobre la situacion de desigualdad y sobre las

medidas necesarias para su erradicacion (Cap. 1 Art. 4).

Ley 12/2002, de 3 de diciembre para la Creacion del Instituto de la Mujer de la
Regién de Murcia. El Instituto de la Mujer de la Regién de Murcia se establece
como el 6rgano administrativo encargado de disenar, coordinar, ejecutar y
evaluar las politicas publicas en materia de igualdad y de atencion a las
mujeres. El Instituto tiene funciones de planificacion, estudio, informacion,
subvencién y apoyo técnico a programas dirigidos a eliminar desigualdades y a
prevenir la violencia de género. Es la pieza organizativa central para la gestion

y ejecucion de las politicas autonémicas en esta materia.

En alineacion con estos y otros documentos oficiales que insisten en la importancia

de erradicar el sexismo en la sociedad y la violencia contra las mujeres, asi como en

la produccion de estudios actualizados que ayuden a guiar las acciones pedagogicas

y de sensibilizacion en la ciudadania, desde MUJOMUR planteamos resolver parte de

estas demandas a través del analisis de las actitudes sexistas en los jovenes de entre

14 y 16 anos, partiendo de un caso local, Alhama de Murcia.
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lll.Limitaciones actuales en la promocion de la
igualdad de género y la lucha contra la violencia de
género

Pese a los avances logrados, la erradicacién de la violencia de género todavia se
enfrenta a importantes desafios. Si bien se ha consolidado un marco legislativo
especifico y se ha fortalecido la conciencia social en torno a esta problematica, la
persistencia de diversas manifestaciones de violencia machista pone de relieve las

limitaciones actuales de las politicas de prevencidn y de atencion.

El incremento sostenido de los asesinatos y la persistencia de distintas
manifestaciones de violencia machista hacen imprescindible reforzar las politicas de
prevencion y sensibilizacion, asi como mejorar los recursos especializados que

respondan a las necesidades integrales de las victimas.

Paralelamente, la manifestacion de otro tipo de violencia contra las mujeres fuera del
ambito de la pareja (por ejemplo, las violencias sexuales, la violencia obstétrica, el
acoso callejero o la MGF), la victimizacion secundaria, la expansién de la violencia
digital y la aparicion de fenbmenos como la ‘manosfera’ plantean nuevas
probleméticas que requieren respuestas urgentes (Prieto, 2016; Merino Sanchez,
2017; Bernardez Rodal, 2020). Si bien algunas comunidades autbnomas han
incorporado parcialmente estas expresiones a sus normativas, persiste la necesidad

de adaptar la legislacidon estatal para garantizar un abordaje integral y homogéneo.

Uno de los ejes clave para mejorar la respuesta institucional reside en la formacion
especializada de los profesionales que intervienen en casos de violencia de género
(Ortubay, 2015). Aunque los jueces que vayan a ocupar plaza en un juzgado
especializado de violencia sobre la mujer o en las audiencias provinciales que
cuentan con seccion especializada en violencia de género reciben obligatoriamente
un curso concreto sobre violencia de género, no todos los profesionales de los
Juzgados y Fiscalias de Violencia, los cuerpos y fuerzas de seguridad del Estado, las
unidades de valoracién forense o los profesionales del ambito sanitario reciben
formacion de manera obligatoria pese a intervenir en situaciones de violencia contra

las mujeres.
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Entre los elementos preventivos, la LO 1/2004 incorpora la educacion en igualdad y la
educacion sexual como herramientas fundamentales para prevenir la violencia contra
las mujeres desde edades tempranas. No obstante, casi dos décadas después de su
aprobacion, la implementacion integral de estos contenidos dista de ser suficiente.
Pese a su potencial transformador (al favorecer la deteccién temprana de la violencia,
el cuestionamiento de estereotipos, el empoderamiento juvenil o la reduccion de
conductas violentas), su desarrollo en la practica es limitado debido a su tratamiento
transversal y heterogéneo dentro del sistema educativo (Stanley et al., 2015;
Villardon-Gallego et al., 2023). Esta ineficacia se ve acentuada por desigualdades
territoriales en recursos, la base cientifica de las intervenciones, la formacion
docente, la implicacion familiar y la coordinacion institucional (Barriuso-Ortega et al.,
2024; Vila-Cortavitarte et al., 2025). En consecuencia, las y los menores contintan sin
recibir una formacién adecuada que facilite la deteccibn temprana de
comportamientos violentos, la superacion de estereotipos de género y el desarrollo de

habilidades socioemocionales que promuevan relaciones libres de violencia.

En definitiva, la falta de un consenso conceptual, los déficits de coordinacion y la
ausencia de indicadores que aseguren el cumplimiento efectivo en educacion en
igualdad y educacion sexual se traduce en una “dilucion” de responsabilidades. Dicho
de otro modo, hay buenas intenciones sobre el papel que en la practica carecen de
recursos, programaciones concretas y sistemas de rendicion de cuentas. De modo
gue, no se garantiza ni una equidad entre las diferentes CC.AA ni un cumplimiento

normativo efectivo.

Por otro lado, hay aspectos concretos de la educacidon sexual en Espaha que
precisan ser atendidos y mejorados, y que no son ajenos a la situacién de la Regién
de Murcia. En el mejor de los casos, la educacion sexual se desarrolla a través de
charlas o talleres aislados a adolescentes, impartidos por profesionales externos a la
escuela, como psicologos, profesionales de la salud o voluntarios de ONGs. En
contraste con toda la legislacion educativa que la respalda, la educacion sexual no
constituye un compromiso institucional eficaz ni se basa en un enfoque integral, pues
predomina un abordaje principalmente biolégico e higienista (Cunha Oliveira et al.,
2021).
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Esta tendencia dificiimente se puede disociar del contexto histdrico espafol, en
concreto del periodo de dictadura franquista y posterior represion, en el cual las
personas no tenian libertades ni derechos, y mucho menos el derecho a la educacion
sexual. Este régimen politico estaba estrechamente vinculado a la Iglesia Catélica y
entendia la educacion sexual como una pedagogia de otras areas de conocimiento
como la teologia, la psiquiatria o la medicina. En aquel periodo, muchas escuelas
eran confesionales. Esta cuestion, si bien ha cambiado en la actualidad, no implica

gue en Espafia hayan dejado de existir centros educativos confesionales.

Aunque la educacion sexual se ha desvinculado de otras disciplinas y las leyes
educativas han ido variando desde entonces, incluso mostrando algunas una mayor
apertura a los contenidos integrales de la educacion sexual, lo cierto es que estas
intervenciones continlan marcadas por aspectos morales y tradicionales. Este
abordaje, como apuntan multiples estudios cientificos, resulta limitado e insuficiente
para retrasar el inicio sexual, reducir embarazos, promover el uso de anticonceptivos
o prevenir ITS (Santelli et al., 2017; Abrams, Nordmyr y Forsman, 2023; Kim, et al.,
2023), asi como para evitar situaciones de vulnerabilidad ante la violencia o
desarrollar habilidades socioemocionales (Kim, et al., 2023; Albert Sekhar et al.,
2024).

Los enfoques conservadores y tradicionalistas de la educacion sexual prescinden de
un abordaje basado en la perspectiva sexologica y coeducativa (Pellejero Gofi y
Torres Iglesias, 2011). Paralelamente, rara vez cubren otras cuestiones observadas
en las relaciones sociales como la violencia de género, la equidad de género, los

estereotipos de género o la violencia sexual, entre otras.

En 2018, la UNESCO public6 el informe Orientacion técnica internacional sobre
educacion en sexualidad: un enfoque basado en la evidencia que defiende la
importancia de impartir educacion sexual integral a las y los jovenes para alcanzar los
Objetivos de Desarrollo Sostenible. Segun este documento, “La educacion integral en
sexualidad (EIS) es un proceso curricular de ensefianza y aprendizaje sobre los
aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad. Su objetivo es
dotar a los nifios, nifias y jovenes de conocimientos, habilidades, actitudes y valores
que les permitan: 1) alcanzar su salud, bienestar y dignidad; 2) desarrollar relaciones

sociales y sexuales respetuosas; 3) considerar coOmo sus decisiones afectan su
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bienestar y el de los demas; y 4) comprender y garantizar la proteccion de sus
derechos a lo largo de sus vidas”. Por tanto, la educacién sexual no debe reducirse a
contenidos sobre reproduccién, infecciones de transmisién sexual y riesgos, como el

embrazo no planificado/deseado y la violencia sexual.

La mirada hacia la sexualidad se ha estado enfocando en clave negativa (evitar
embarazos e ITS) en vez de cultivar la diversidad, el autoconocimiento, los derechos
humanos, las relaciones éticas o la toma de decisiones responsables en materia de
salud sexual y reproductiva. Lo cierto es que un enfoque de la educacion sexual con
perspectiva de género también amplia sus competencias. Esto es, asume como
objetivo fomentar el respeto por los deméas y una relacion entre hombres y mujeres
basada en la corresponsabilidad (Lameiras y Carrera, 2009; Lameiras, Carrera y
Rodriguez, 2013). Este procedimiento es muy relevante considerando la falta de
informacion entre los jévenes en Europa (Avery y Lazdane, 2008), el mantenimiento
del doble estandar sexual (Kreager y Staff, 2009) y las desigualdades en la asuncion
de responsabilidades para la prevencion de las ITS y los embarazos no deseados

entre chicas y chicos (Rembeck y Gunnarsson, 2011).

Més alla de las limitaciones asociadas a la transversalidad y la preocupacién por los
riesgos, la educacion en igualdad y la educaciéon sexual también se enfrentan a otros
retos en la actualidad como son los prejuicios ideolégicos y culturales que dificultan
su desarrollo en el sistema educativo en todas sus etapas. Estas intervenciones
educativas se han visto asediadas por diversas campanas antifeministas que
construyen la narrativa del “adoctrinamiento” como herramienta politica (Obst, 2024;
Venegas, 2025). Los actores clave de esta represion, que incluyen movimientos
religiosos, partidos conservadores, ONG conservadoras y grupos de presion en redes
sociales, desvian el debate publico sobre el derecho a la educacién y la libertad de
ensefanza; y presionan por cambios curriculares (Kuhar y Paternotte, 2017; Lucas-
Palacios, 2022; Villar-Aguilés, 2024).

Estas movilizaciones se reapropian de términos como ‘libertad”, politizan las
competencias parentales proponiendo medidas como el llamado “pin parental”,
erosionan la autonomia del profesorado y promueven la desconfianza hacia
profesionales externos. A la vez, utilizan tacticas mediaticas y politicas para frenar la

educacion en igualdad y la educacién sexual en las politicas publicas, como el uso de
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los panicos morales sobre la sexualidad (por ejemplo, sefialan interesadamente y de
forma prejuiciosa que la educacion sexual hipersexualiza a la infancia o anima a que
los jovenes tengan relaciones sexuales) (Kuhar y Paternotte, 2017; Cabezas
Ferndndez, Pichel-Vazquez y Enguix Grau, 2023) o sehalando a centros y
profesorado (Lucas-Palacios, et al., 2022; Calvo y Trujillo, 2024). El efecto de estos
mecanismos repercute en la formacion del profesorado y la implementacion de
contenidos con perspectiva de género en las aulas, llegando en algunas ocasiones a

la autocensura (Dalmaso-Junqueira y Moeller, 2024).

En relacidén a lo anterior, no se puede olvidar que la Regién de Murcia fue la primera
comunidad autbnoma que regul6 el veto parental. Bajo el nombre de ‘pin parental’ se
dio a conocer una autorizacion para que los padres y/o tutores legales dieran su
consentimiento o rechazasen aquellas actividades complementarias que los centros
educativos publicos y concertados incluyen en sus programaciones "con contenidos

de valores éticos, sociales, civicos, morales o sexuales".

La implantacion del denominado ‘pin parental’ en 2019 constituyé un punto de
inflexion en el debate sobre el alcance e impacto de la educacién publica en Espana
(Diez Gutiérrez, 2021; Martinez Lopez, 2022). Su entrada en vigor se realizé a través
de dos Instrucciones de la Secretaria General de la Consejeria de Educaciéon y
Cultura de la Regién de Murcia para el curso 2019-2020, e implicd a los centros de
Infantil, Primaria, Secundaria y Bachiller. La aplicacién de esta medida fue uno de los
requisitos de Vox para aprobar los presupuestos autonémicos de 2020 del Partido
Popular y Ciudadanos. Si bien, Vox ya incluy6 esta medida en su programa politico

para las elecciones autonémicas.

Las movilizaciones sociales por el pin parental fueron rotundas y polarizadas. Por un
lado, colectivos conservadores (por ejemplo, Hazte Oir o Abogados Cristianos) y
apoyados por Vox reivindicaron la libertad para elegir la educacién de sus hijos y
evitar el "adoctrinamiento", y, por otro, colectivos como Plataforma por la Escuela
Publica, la Federacién Regional de AMPAS "Juan Gonzalez", Save the Children, asi
como varias entidades a favor de los derechos de las personas LGTBI como “No te
prives”, Asociacion de Familias de Gays y Lesbianas de la Regiébn de Murcia
(ASFAGALEM) o “Galactyco” y sindicatos como STERM, denunciaban que la medida

vulneraba el derecho de los menores a recibir una educacion integral, tal y como
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recoge la Convencion sobre los Derechos del Nifio, ratificada por Espafa; y suponian
un incumplimiento de la ley de educacion, pues las actividades complementarias no

son de caracter voluntario y configuran un curriculum basico.

La presidn social y sindical propicié que la medida dejara de aplicarse. De hecho, la
medida fue recurrida judicialmente por el Gobierno central y sindicatos como STERM,
UGT y Comisiones Obreras, siendo suspendida cautelarmente por el Tribunal
Superior de Justicia de Murcia (TSJMU) en 2020 por considerarse una "censura

previa" ilegal que excedia las competencias de los centros educativos.

En la actualidad la norma que regula el ‘pin parental’ ya no existe. De acuerdo con las
instrucciones del presente curso 2025-2026, para las actividades realizadas dentro

del centro se debe valorar lo siguiente:

- Cuando la actividad es impartida por personal ajeno al centro, las familias
seran informadas con una semana de antelacion, pero nunca, en ninguna
circunstancia deberan autorizar la asistencia del alumnado. Esta comunicacion
se dara por los medios previstos por el centro educativo, sin que sea necesario
que las familias confirmen la recepcion de la informacion. Esto es, se diferencia

entre informar y autorizar.

- En el caso de que la actividad esté impartida por personal del centro, las
familias no deben autorizar la asistencia del alumnado y se entendera que han

sido informadas por medio de la publicacién de la PGA o del Consejo Escolar.

Por tanto, independientemente de quién realice el taller, el alumnado no puede
ausentarse de estas actividades, puesto que no depende de una autorizacion

especifica por parte de las familias y/o tutores legales.

En términos de evidencia empirica, la literatura disponible entre 2019 y 2025 que
explora el impacto del ‘pin parental’ en el marco educativo esta dominada por
estudios de caracter juridico, ensayos criticos y trabajos de fin de grado/masters
centrados en analisis cualitativos y documentacion de procesos administrativos. Estos
trabajos (TFG/TFM vy articulos universitarios) describen efectos inmediatos de la

medida: la formalizaciobn de autorizaciones parentales para actividades, la
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cancelacién o declinacion de propuestas externas por parte de algunos centros y
proveedores, y una sensacidon de autocensura en la programaciéon de talleres
considerados sensibles por parte del profesorado y las entidades colaboradoras. Si
bien la transmision de valores democréaticos y de derechos fundamentales en el
ambito educativo es legitima (incluso orientada a promover la adhesién del alumnado
a esos valores), negar o condicionar el acceso a partes del curriculo a voluntad de los
progenitores contraviene el ideario educativo constitucional y puede perjudicar el
interés superior del menor. Tales hallazgos se sustentan en entrevistas, andlisis
documental y revision de medios reflejan una polarizacién social y un aumento de la
conflictividad en torno a la gestion curricular (Abeja, 2022; Acin lquierdo, 2023;
Aranda Serna, 2023).

No obstante, la falta de investigaciones longitudinales impide determinar con
precision su efecto sobre el aprendizaje, los cambios actitudinales y la formacidén en
valores éticos en el alumnado. Por tanto, resulta imprescindible articular
investigaciones que combinen disefio longitudinal, muestras representativas de
centros y familias, y medidas mixtas (cuantitativas y cualitativas) para evaluar con
precisidbn las consecuencias educativas y psicosociales de politicas de control

parental (Aranda Serna, 2023).

En sintesis, los movimientos antifeministas que se oponen a la educacién en igualdad
y la educacién sexual buscan confundir entre la educacién en valores
(constitucionales/democraticos, con base cientifica y perspectiva de derechos
humanos) y el verdadero adoctrinamiento (coercitivo, sin espacio critico, sin base
cientifica). La evidencia disponible sugiere que el pin parental en Murcia tuvo efectos
inmediatos sobre la gestion educativa (modificacidn de procedimientos, litigios y
encuadramiento politico) y provocé impactos en la oferta de actividades
complementarias y en la percepcidén de seguridad curricular por parte del profesorado

y profesionales educativos externos.

Por ultimo, y siguiendo con los aspectos que limitan la promocion de la igualdad de
género y la lucha contra la violencia de género, es preciso senalar que el abordaje de
la violencia contra las mujeres en el ambito de la pareja o ex pareja no puede
limitarse a victimas y agresores, sino que requiere contemplar también la

responsabilidad del Estado. Esta cuestidbn, denominada violencia institucional, ha sido
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recogida en el ambito europeo a través del Convenio del Consejo de Europa sobre

Prevencion y Lucha contra la Violencia contra las Mujeres y la Violencia Doméstica.

En contraste, resulta sorprendente que en Espana, ni la LO 1/2004 ni las
legislaciones autondmicas hayan introducido definiciones de la violencia institucional
y que apenas se aluda a los procesos de victimizacion secundaria, a la obligacién de
reparacion del dafio por parte del Estado y a la consecuente indemnizacién para las

victimas (Bodel6n, 2015).
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2. METODOLOGIA



Para disefar la metodologia del presente estudio, hemos seguido los siguientes

objetivos de investigacion:

Objetivo general:
- Analizar las actitudes sexistas y violentas en las relaciones entre adolescentes
de 3°y 4° curso de ESO del municipio de Alhama de Murcia, en concreto, de
los siguientes centros educativos: IES Valle de Leiva, IES Miguel Hernandez y

Colegio Azaraque.

Objetivos especificos:

- Conocer las percepciones y discursos sobre la posicion y el papel de las
mujeres y los hombres en la sociedad del alumnado de 3° y 4° ESO de Alhama
de Murcia.

- ldentificar las actitudes, opiniones y el grado de sensibilizacidn sobre el
sexismo y la desigualdad de género del alumnado de 3° y 4° ESO de Alhama
de Murcia.

- Detectar las conductas sexistas y/o de violencia online y offline del alumnado
de 3°y 4° ESO de Alhama de Murcia.

- Explorar las actitudes relacionales y afectivas, asi como la influencia de la
mediacion tecnolégica en dichos comportamientos en el alumnado de 3° y 4°
ESO de Alhama de Murcia.

- Indagar en la influencia de las redes sociales y la actividad online en los
discursos y posicionamientos en torno al sexismo, el feminismo y otras

corrientes de opinién del alumnado de 3° y 4° ESO de Alhama de Murcia.

Para garantizar el cumplimiento de los objetivos y siguiendo la linea de otros estudios
gue han inspirado este trabajo sobre sexismo, género, violencia e influencia del uso
de internet (Sanchez et al. 2017; Pereda, Aguila-Otero y Leiva, 2025), hemos

empleado una metodologia cuantitativa basada en cuestionarios.
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. Muestra

La muestra ha sido determinada por el Ayuntamiento de Alhama de Murcia y por los
centros de educacion secundaria del municipio que han querido participar en el
proyecto. La participacién ha sido voluntaria y anénima, tal y cdmo se indicaba en las
hojas de consentimiento para el tratamiento de datos de caracter personal, firmadas

por los progenitores y/o tutores/as legales (Anexo ll).

En total han contestado el cuestionario 285 usuarios.
Il. Cuestionario

Para disefar nuestra herramienta, hemos partido del Barbmetro Juventud y Género
del Centro Reina Sofia de Fad Juventud el cual se viene realizando bianualmente
desde el ano 2017. Este barbmetro es una herramienta que reafirma su validacion
después de 4 cortes longitudinales desde su primera edicion y que, ademas,
comparte algunos de los objetivos que hemos planteado en esta investigacion, como
son: conocer aspectos diferenciales en la configuracién de las representacion de
identidad desde los estereotipos de género, conocer las percepciones sobre las
relaciones vy los roles de pareja o conocer las actitudes sexistas y las percepciones y
experiencias sobre violencia de género. De esta forma, podremos conectar los
resultados obtenidos con la tendencia nacional a partir de la comparacion entre

ambas bases de datos.

En segundo lugar, hemos incluido preguntas de elaboracion propia inspiradas en la
bibliografia consultada y alineadas con los objetivos de la investigacion. Finalmente,

el cuestionario se ha compuesto de 28 preguntas distribuidas de la siguiente manera:
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Variables / Tematicas

Preguntas

Bloque 1. Variables independientes sociodemograficas

1-5

Bloque 2. Desigualdades y discriminacion

Bloque 3. Estereotipos y caracteristicas de género. Relaciones,

pareja y familia

Bloque 4. Actitudes sexistas

Violencia fisica: Situaciones donde se agrede

fisicamente o se producen dafios materiales

Violencia psicolégica: Situaciones de

humillacion, miedo, manipulacién emocional,

Bloque 5.
qu etc.

Violencias en las : : o
_ Control y aislamiento: Limitacion de la
relaciones entre ] o .
autonomia y vigilancia

adolescentes
Violencia digital: Ciberacoso, practicas de

sexting sin consentimiento, etc.

Amenazas y coercion sexual: Presiones para

forzar conductas sexuales

11-15

Bloque 6. Manosfera e influencia de las redes sociales en la

creacion de opiniones

16 - 20

Bloque 7. Conductas sexuales y consumo de pornografia

21-24

Bloque 8. Autopercepcion y necesidades sobre educacion sexual

25-28

Bloque 9. Otras puntualizaciones sobre la caracterizacion de la

muestra
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lll.Desarrollo de la investigacion

Los cuestionarios han sido administrados por el personal responsable del proyecto de
manera presencial en las aulas en horario lectivo en las sesiones de tutoria, a
convenir con los centros educativos y el equipo docente con la voluntad de

interrumpir en la menor medida posible el habitual desarrollo del curriculo académico.

Antes de la administracidon de los cuestionarios, los tres centros educativos fueron
informados del proposito general del estudio y los aspectos relacionados con el

consentimiento informado y la proteccion de datos.

Los macrodatos estan disponibles bajo peticion.2

2 mujomur@gmail.com
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Bloque 1: Caracterizacion de la muestra

Preguntasdelaiala5

En total se han reunido los datos de 285 jévenes de 3° y 4 curso de la ESO de los IES
Miguel Hernandez, Valle de Leiva y Colegio Azaraque de Alhama de Murcia. De ellos,
115 (40%) son chicos y 170 (60%) son chicas.

Todos los encuestados tienen una edad comprendida entre los 13 y los 17 anos,

siendo la media de 14,5 anos.

Respecto a la orientacion sexual, casi el 90% se identifica como heterosexual, un
1’4% como homosexual y un 5’6% como bisexual. Si desglosamos esta informacion
segun sexo, vemos que entre las chicas es mas comun la identificacion como
bisexuales (7’6% de ellas frente al 2’6% de ellos) o las dudas sobre la propia

orientacion (4'7% frente al 2'6%).

Si comparamos con los datos generales de Espana proporcionados en el Barémetro
Juventud y Género 2023 (Fundacion Fad Juventud, 2024), podemos comprobar que
efectivamente existe una mayor tendencia a la bisexualidad en chicas. No obstante,
dicho estudio refleja proporciones mayores de homosexualidad y bisexualidad (5,6%
y 12,4% respectivamente para ambos sexos). Esta cuestién podria explicarse por un
mayor tamano de la muestra y un mayor rango de edad, incluyendo jévenes hasta los

29 anos, cuando la sexualidad suele estar mas consolidada.

14%
1,2%
Chica 86,5% 7,6% 4,7%

Heterosexual Heterosexual

Homosexual 17% :.omoselxua[
i ¥ ¥ ¥ isexual
89,1% Bisexual Chico 93,0% 2,6% X -
uNs/Nc /e
Figura 1. Orientacion Sexual Figura 2. Orientacién sexual segin sexo
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Bloque 2: Desigualdades y discriminacion

Pregunta 6

Esta pregunta nos ha permitido analizar las desigualdades y situaciones de
discriminacion experimentadas por las y los jovenes encuestados. Analizando los
datos, observamos que las situaciones de discriminacion por sexo o identidad de
género (7,4%), origen étnico o racial (7,7%) y religion o creencias (8,8%) presentan

una incidencia relativamente baja.

Sin embargo, la discriminacion basada en el aspecto fisico alcanza un porcentaje
considerablemente mayor (33%), siendo significativamente mas frecuente entre las
chicas (62 casos) que entre los chicos (32 casos). Este patron puede entenderse a la
luz de los estereotipos de género y las presiones estéticas que se ejercen sobre las
adolescentes, las cuales internalizan con mayor intensidad los estandares culturales
de belleza y atractivo corporal (Bearman, Presnell y Martinez, 2006; Grabe, Ward y
Hyde, 2008; Tiggemann et al., 2018).

- Chicos Chicas Total

o 3,5%

Por el sexo 7,4%

10,0%
, N 6,1%
Por el origen etnico 7,7%
8,8%

) P 27,8%
Por el fisico 33,0%

36,5%
N 5.2%

Por la religion o las creencias 8,8%

11,2%
M 2,6%
Por mi situacién econdmica 1,8%
1,2%

I 13,0%

Por los malos resultados académicos 15,8%

17,6%
I 3,5%
Por la orientacién sexual 4,6%
5,3%
I 11,3%
Por no seguir el modelo de macho Alfa 4,9%
0,0%

47,8%
Nunca he sentido discriminacion 44,2%
41,8%

Figura 3. Experiencias de discriminacion segin sexo
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Investigaciones con poblacion adolescente en Espafia han encontrado que la
exposicidn a contenido relacionado con la apariencia en redes sociales esta vinculada
a preocupaciones por la imagen corporal y a la internalizacion de estandares de
belleza, lo que se asocia con menor satisfaccion corporal y mayor riesgo de malestar
psicolégico entre las chicas (Martinez-Pérez, Cuenca-Orellana y Duefias-Mohedas,
2024). Ademas, la evidencia empirica indica que el estigma de peso experimentado e
internalizado entre adolescentes espafoles se relaciona con percepciones negativas
del propio cuerpo y con la discriminacidn vivida en entornos escolares y sociales, lo
gue sugiere mecanismos culturales que penalizan la desviacion de los canones de

belleza dominantes (Anastasiadou et al., 2024).

Otros estudios han demostrado que las adolescentes experimentan una mayor
insatisfaccion corporal en contextos donde las imagenes sexualizadas y los ideales
de belleza son omnipresentes, especialmente en redes sociales y mediaticas, lo que
influye negativamente en su autoestima y percepcion del cuerpo (Papageorgio, Fisher
Cross, 2022; Santoniccolo et al., 2023).

En relacién con la discriminacién vinculada a creencias o religiébn, aunque no sea un
porcentaje demasiado alto con respecto al total, si queremos resaltar que hay una
diferencia significativa entre las chicas (76%) y los chicos (24%) (P-valor: 0.081 con el
nivel de confianza al 90%). Esta disparidad puede explicarse por varias dinamicas
sociales: en primer lugar, la socializacién de género promueve expectativas culturales
distintas sobre la expresidn publica y privada de las creencias y la espiritualidad, que
pueden repercutir en como adolescentes de distinto género perciben y reaccionan
ante experiencias de discriminacion religiosa o ideolégica (Olmos-Gomez et al.,
2020).

Ademas, en contextos escolares y comunitarios, las interacciones sociales y
discusiones sobre identidad, religion y valores pueden ser interpretadas por las chicas
como mas conflictivas o visiblemente sancionadas, pues suelen estar mas expuestas
a juicios sociales sobre su conformidad con normas tradicionales de género, rol
sociocultural o exposicion publica a través de su vestimenta (ej. el uso del velo es un
elemento identificativo del islam). En conjunto, estos procesos pueden aumentar la
percepcion de discriminacion en las chicas, incluso cuando los motivos explicitos

parecen neutros.

44



Los resultados también ponen de manifiesto que el incumplimiento de los mandatos
de la masculinidad hegemdnica conlleva consecuencias sociales perceptibles para
una parte de los chicos. En concreto, un 11,3% afirma haber experimentado
discriminaciobn en su vida cotidiana por no ajustarse al ideal normativo del
denominado “macho alfa”. Este hallazgo evidencia la persistencia de mecanismos de
sancion social asociados a los modelos tradicionales de masculinidad, que penalizan

a aquellos varones que se distancian de los patrones dominantes.

La literatura sobre masculinidades ha sefalado que la masculinidad hegemonica
funciona como un marco normativo que regula las conductas, emociones y
expresiones de género aceptables entre los chicos, especialmente en contextos
juveniles y escolares (Connell y Messerschmidt, 2005; Pascoe, 2007). Aquellos
varones que no encarnan atributos como la dureza, la competitividad, la
heterosexualidad obligatoria o el rechazo de lo considerado femenino suelen ser
objeto de burlas, exclusidon o estigmatizacion (Anderson, 2009; Bridges y Pascoe,
2014).En esta linea, estudios con adolescentes apuntan que los chicos percibidos
como “diferentes” o alejados del ideal masculino dominante, también reciben menos

apoyo social (Exner-Cortens et al., 2021).

Por otro lado, la discriminacién por orientacion sexual ha afectado al 4,6% del
alumnado (13 estudiantes), una proporcibn que se aproxima al numero de
participantes que se identificaron como bisexuales u homosexuales en la muestra (20
estudiantes). Esta proximidad sugiere que la experiencia de discriminacion se

concentra fundamentalmente en quienes no se identifican como heterosexuales.

Este patron se ve respaldado por el test de independencia Chi-cuadrado, cuyo p-valor
(<.001) indica una asociacion estadisticamente muy significativa entre la orientacién
sexual y la experiencia de discriminacion. Tal como se recoge en la Figura 4, ninguna
de las personas que se identifican como heterosexuales declar6 haber sufrido
discriminacion por este motivo, mientras que una proporcién elevada de estudiantes
homosexuales (75%) y bisexuales (62,5%) si reportd haberla experimentado. Estos
hallazgos muestran una distribucion claramente desigual de la discriminacion en
funcibn de la orientacidbn sexual, concentrdndose en aquellos estudiantes cuyas
orientaciones sexuales se apartan de la heteronormatividad, lo que sugiere la

persistencia de mecanismos sociales de exclusion, estigmatizacion y desigualdad.
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Finalmente, cabe sehalar que, pese a la presencia de estas experiencias, un 44% de
las y los jovenes afirma no haberse sentido discriminado nunca, o que pone de
relieve la coexistencia de trayectorias diversas en la vivencia de la discriminacion

durante la adolescencia.

Orientacion sexual declarada
Heterosexual Homosexual Bisexual Total P-Valor
100,0% 25,0% 37,5% 95,4%
No discriminacion
254 1 6 272
<0.001
0,0% 75,0% 62,5% 4,6%
Si discriminacién
0 3 10 13

Figura 4. Sentimiento de discriminacion por orientacion sexual segun orientacion sexual

Bloque 3: Estereotipos y caracteristicas de género.
Relaciones, pareja y familia

Pregunta 7

Con el objetivo de identificar los principales estereotipos y creencias sobre las
relaciones de pareja, se solicitd al alumnado que indicara su grado de acuerdo con 11
afirmaciones relativas a este ambito (ver Anexo 1). Los datos muestran, en primer
lugar, una alta valoracién de la autonomia individual dentro de la relacion, ya que el
82,5% considera importante que cada persona disponga de su propio espacio. En
esta misma linea, una amplia mayoria rechaza la idea de modificar la forma de vestir
para agradar a la pareja, defendiendo la libertad personal en la expresion individual.
Asimismo, Unicamente nueve estudiantes manifestaron que las amistades pierden
relevancia cuando se tiene pareja, lo que sugiere una vision relacional que no excluye

otros vinculos sociales significativos.

No obstante, junto a estas actitudes favorables a la autonomia, se identifican
representaciones ambivalentes sobre el vinculo de pareja. En concreto, cerca del
30% del alumnado asocia el hecho de tener pareja con una reduccién de la libertad
personal, lo que apunta a la persistencia de modelos relacionales en los que el

vinculo afectivo se concibe como potencialmente limitante. De forma paralela, un 18%
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considera aceptable revisar el teléfono mévil de la pareja ante la sospecha de una
infidelidad, evidenciando la normalizacion de practicas de control que pueden

comprometer la confianza y la autonomia dentro de la relacién.

Estas actitudes no se distribuyen de manera homogénea segun el género. La
aceptacion de la revision del teléfono mévil se concentra mayoritariamente entre las
chicas (77%), frente a los chicos (23%). Ademas, el andlisis correlacional muestra que
la percepcion de la pareja como una amenaza para la libertad personal y la
legitimacion de conductas de control se encuentran significativamente asociadas (p =

.007), lo que indica una relacion estadisticamente relevante entre ambas variables.

En relacién a la creencia de que la realizacién personal esta vinculada al amor de
pareja, esta aparece con mayor frecuencia entre los chicos, aunque se trata de una
actitud minoritaria en el conjunto de la muestra, compartida Uunicamente por el 13%
del alumnado. De manera similar, el imaginario que interpreta los celos como una
muestra de amor estd respaldado por el 18,6% de los participantes, siendo

ligeramente mas frecuente entre los chicos (20,9%) que entre las chicas (17,1%).

Por otro lado, el 60% del alumnado considera que un chico debe proteger a su pareja
femenina. Esta creencia refleja la persistencia de estereotipos de género
tradicionales, que asocian la masculinidad con valores como la proteccién, la valentia
o la fortaleza, y la feminidad con la fragilidad o la necesidad de cuidado. Este
imaginario es compartido tanto por chicos como por chicas, no siendo el sexo una

variable que influya en la respuestas.

Por ultimo, se recoge que 1 de cada 3 alumnos concibe la relacion de pareja como un
proyecto para toda la vida, en consonancia con la nocion tradicional de amor
romantico, que enfatiza la permanencia del vinculo y la idea de “aguantar” a pesar de
los conflictos. Este imaginario sobre la pareja esta conectado# a la idea de que en una
relacion es necesario entregarse totalmente a la otra persona, apoyada por 1 de cada

5 jovenes.

3 P-valor: 0.921, lo que significa que hay gran igualdad de respuesta entre los sexos.
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Si tienes pareja...

- Chicos

Las amistades no son tan importantes

Es importante que cada persona tenga su
espacio

Siempre quita algo de libertad

Es normal mirarle el mdvil si piensas que te
esta engaiando

Es mejor vestirse como le gusta a tu pareja

ara sentirse realizado se necesita el amor de
una pareja

Chicas Total

3,5%
3,2%
N 26%

87,1¢
82,5%
N 75,7%

27,6%
28,8%
P 30,4%
22,9%
17,9%
B 10,4%
0,0%
1,1%
B 26%
9,4%
13,3%

P 19,1%

17,1%
18,6%
P 20,9%

Los celos son una muestra de amor

60,6%
60,4%
PN 60,0%
35,3%

35,4%
PN 35,7%

20,6%

22,1%

P 24,3%

2,4%

3,90%

M 6,1%

Un chico debe proteger a su chica

Jna relacion debe plantearse como algo para
toda la vida

abes entregarte totalmente a la otra persona

Ninguna de las anteriores

Figura 5. Imaginarios sexistas sobre las relaciones de pareja segun sexo

A la luz de estos datos, la creencia de la ‘entrega total a la pareja’ aparece como un
nodo central dentro de un imaginario amoroso donde permanencia significa sacrificio
y renuncia a limites, proyectos propios y redes de apoyo (amistades, familia,
actividades), aumentando el riesgo de dependencia emocional y de aislamiento. Si la
relacion se considera “para toda la vida”, entonces se espera “aguantar” y, ademas,

diluir o renunciar a la autonomia personal en favor del vinculo.

Ademas, en la adolescencia y la juventud, etapa clave de construccion identitaria,
esta logica romantica favorece que el malestar se reinterprete como “normal” o
“necesario” para demostrar amor o0 permanecer en pareja, lo que puede dificultar la
identificacidbn de senfales tempranas de control o abuso. Estas cuestiones son
especialmente relevantes porque la evidencia reciente sugiere que determinadas

creencias romanticas (idealizacidn, sacrificio, celos como prueba de amor, etc.) se
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asocian con actitudes de tolerancia hacia el abuso y con mayor exposicion a
dinamicas de violencia (incluida la violencia digital) (Cava, Martinez-Ferrer, Buelga y

Carrascosa, 2020; Cava, Castillo, Tomas y Buelga, 2023).

Més alla del riesgo de violencia, relacionarse en un contexto de falta de experiencia y
desde los mitos del amor romantico puede tener un impacto psicosocial: cuando se
normaliza el “aguante” y la entrega sin limites, se eleva la probabilidad de
permanecer en relaciones dafinas, con efectos sobre el bienestar (subjetivo,

psicologico y social) (Sanchez-Zafra, Gomez-Lopez, Ortega-Ruiz, y Viejo, 2024).

En relacion con los resultados obtenidos en la Pregunta 7, resulta pertinente situarlos
dentro de un marco mas amplio de socializacién afectiva que trasciende los espacios
familiares y educativos formales. La investigacion reciente pone de relieve que los
mitos del amor romantico no se adquieren Unicamente a través de la socializacién
primaria 0 de los discursos normativos presentes en la escuela, sino que se ven
reforzados y actualizados mediante el consumo habitual de contenidos audiovisuales,
especialmente entre adolescentes y jévenes. Peliculas, series y reality shows
centrados en las relaciones de pareja actuan como agentes de socializacion informal,
proporcionando guiones emocionales que configuran expectativas, normas vy

significados en torno al amor, el conflicto y la permanencia del vinculo.

Investigaciones recientes han mostrado que determinados formatos televisivos de
gran audiencia juvenil, como La isla de las tentaciones o Love Island, articulan sus
narrativas en torno a mitos centrales del amor romantico, como la fidelidad entendida
como valor moral absoluto, la exclusividad afectiva y el ideal del “final feliz” como
culminacién del vinculo. Estos relatos no solo romantizan el sufrimiento sino que
ademas normalizan dindmicas de vigilancia, celos, control e incluso violencia como
elementos inherentes a la relacion de pareja. Asimismo, reproducen guiones sexistas
y heteronormativos, junto con una doble moral en la gestion de la sexualidad y el
control, lo que conecta directamente con creencias romanticas que legitiman la
posesividad, el sacrificio y el aguante en nombre del amor (Denby, 2021; Blanco-Ruiz
y Martinez-Pastor, 2023; Rebollo-Bueno, 2023).

Aunque parte de la audiencia joven puede hacer una lectura critica de estos
contenidos y reconocer su caracter exagerado o poco realista, la evidencia empirica
sugiere que dichos formatos continlan operando como marcos simbdlicos de
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referencia, influyendo en la forma en que se interpretan y evaltan las relaciones
afectivas, tanto propias como ajenas. En este sentido, incluso cuando no se produce
una aceptacion acritica del mensaje, la exposicion reiterada a estos modelos
relacionales contribuye a consolidar determinadas expectativas y a delimitar lo que se

considera “normal” o “esperable” en una relacion de pareja.

Si bien el presente estudio no incluye una medicion directa del consumo audiovisual,
los resultados obtenidos muestran una relacion significativa entre la adhesion a los
mitos del amor romantico y la tolerancia hacia conductas de control o abuso en la
pareja. Esta asociacién resulta coherente con la literatura previa y refuerza la
necesidad de interpretar los mitos romanticos no solo como creencias individuales,
sino como construcciones socioculturales que se alimentan de un ecosistema
mediatico que continta reproduciendo narrativas probleméaticas sobre el amor, el

compromiso y la permanencia del vinculo.

Pregunta 8

Esta pregunta nos permitié recoger informacion sobre los estereotipos asociados a
mujeres y hombres entre los estudiantes. Los datos muestran que aproximadamente
un tercio del alumnado mantiene la idea de que, incluso cuando trabajan, las mujeres
aspiran principalmente a formar un hogar o tener hijos. Sin embargo, esta percepcidn
no se traduce en un consenso sobre la prioridad absoluta del cuidado familiar: solo un
7% de los estudiantes considera que las mujeres deben anteponer la familia a su

desarrollo profesional.

En términos generales, las respuestas reflejan un rechazo amplio a los estereotipos
tradicionales sobre los roles masculinos. Asi, el 91,2% del alumnado no considera
que los hombres deban ser los responsables exclusivos de mantener
econdmicamente a la familia. De manera coherente, un 93,7% opina que los hombres
no deben estar exentos de tareas domésticas ni del cuidado de los hijos, mostrando

una valoracion positiva de la corresponsabilidad en el ambito familiar.

Finalmente, los datos sugieren que una mayoria significativa del alumnado (74%) no
suscribe estereotipos de género rigidos y considera que cada pareja puede

organizarse de manera diferenciada segun sus necesidades y preferencias. En
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conjunto, estos resultados reflejan una tendencia hacia concepciones mas igualitarias

y flexibles de los roles de género y los modelos familiares.

- Chicos Chicas Total
Aunque trabajen, las mujeres en el fondo quieren 33122)0;/"
formar un hogar y tener hijos I 29,é%°
4,1%
Las mujeres deben priorizar la familia al trabajo 6,3%
N 11,4%
- 6,5%
Los hombres deben mantener econémicamente el 8 8%
,070
hogar W 12,4%
Los chicos no tienen que aprender a cocinar, 5,'730%3/
. . . ,U%0
limpiar, cuidar, etc. W 7.8%
. . 81,8%
No creo en los estereotipos de género, cada 74,0%

pareja puede organizarse de manera diferente — 62,6%

Figura 6. Estereotipos de género segln sexo

Bloque 4: Actitudes sexistas

Pregunta 9
En esta cuestion se solicitdo al alumnado identificar situaciones de sexismo y
discriminacion de género que consideran inaceptables en nuestra sociedad. Los
datos muestran que mas de la mitad de los estudiantes rechaza los piropos en la
calle o en el recreo (54,4%). Este rechazo se concentra principalmente entre las
chicas, donde alcanzan el 70%, frente al 31,3% de los chicos, evidenciando una
diferencia significativa segun el género en la percepcion de este tipo de

comportamientos (Significacion de la diferencia P-valor: <0.001).
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El rechazo significativamente mayor de las chicas hacia los piropos es consistente
con la literatura sobre acoso callejero/hostigamiento sexual en espacios publicos, que
muestra como estas practicas se viven de forma diferencial: para las jévenes se
interpretan como amenaza, incomodidad, cosificacidn y restriccibn del uso del
espacio, mientras que parte de los varones puede entenderlas como “flirteo” o
interaccién social banal (Contreras-Merino, Farhane-Medina y Castillo-Mayén, 2024).
Desde una perspectiva educativa, esto apunta a un desafio especifico: el problema
no es solo la presencia del comportamiento, sino la disonancia evaluativa (quién lo
percibe como inaceptable y por qué). En este punto, los datos revelan la importancia
de trabajar en el aula la diferencia entre “intencion” y “efecto”, el papel del
consentimiento y la dimension estructural del acoso (no como episodio individual, sino

como practica que disciplina el espacio y el cuerpo femenino).

Respecto al uso del lenguaje inclusivo 0 no sexista, aproximadamente una quinta
parte del alumnado considera necesario emplear términos que incluyan ambos
géneros (por ejemplo, “la presidenta” o “las alumnas”), siendo nuevamente mas
frecuente entre las chicas (70%) que entre los chicos (30%). Que solo una parte del
alumnado considere necesario el lenguaje inclusivo, y que esa posicibn esté
sobrerrepresentada en chicas, encaja con revisiones recientes que sefialan que las
actitudes hacia el lenguaje inclusivo se relacionan con variables ideolégicas vy, de
manera consistente, con creencias sexistas: a mayor sexismo (0 mayor adhesion a
roles tradicionales), mayor rechazo a formas inclusivas (Lange y von Stockhausen,
2025).

Respecto a la resistencia masculina al lenguaje inclusivo cabria problematizar sobre
si su uso se percibe mas como un simbolo de cambio social que como una mera
forma linguistica. En otras palabras, la polarizacion por género que observamos en
estos resultados puede reflejar una mayor exposicioén de las chicas a los costes del
sexismo vy, simultdneamente, mayores incentivos para apoyar cambios en el plano

simbdlico (nombres, visibilidad, nombrar roles en femenino).

De manera similar, la opinién sobre los uniformes diferenciados por sexo muestra que
el 39% de las chicas y solo el 18% de los chicos se posicionan en contra de esta
practica, lo que refleja una mayor sensibilidad femenina hacia marcos simbolicos que,

establecidos como normas escolares, refuerzan binarismo y desigualdad.
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Aunque una mayoria del alumnado (70%) declara rechazar las burlas dirigidas a
chicos que se alejan del ideal del “macho alfa”, este posicionamiento pierde fuerza
cuando la discriminacion se vincula explicitamente con la homosexualidad.
Encontramos que solo la mitad de los chicos percibe como inadmisible reirse de un
comparfero homosexual, mientras que las chicas muestran un rechazo mas marcado,
con un 80% indicando intolerancia frente a estas conductas. Los andlisis de
correlacion confirman que el sexo es un factor determinante para interpretar estas

situaciones de discriminacidon como inaceptables.

Los graficos correspondientes (figuras 7 y 8) muestran que, dentro del grupo de
estudiantes que critica estas conductas, la mayoria son chicas, evidenciando en ellas

patrones de mayor empatia y sensibilidad hacia el sexismo y la discriminacion de

género.
Chicos
37,2%
Chicas
Chicas 62,8%
69,2%
Figura 7. Estudiantes que consideran inaceptable Figura 8. Estudiantes que consideran
reirse de un chico por ser homosexual, segin inaceptable burlarse de un chico por no ser
sSexo ‘macho alfa’, segun sexo

El hecho de que solo la mitad de los chicos considere inadmisible ridiculizar a un
compafero homosexual, frente a un rechazo mucho mas extendido entre las chicas,
pone de relieve una jerarquizacion en la percepcion de las transgresiones de género.
Este patron resulta coherente con el marco tebrico de la policia de género, que
describe como la burla y el hostigamiento actian como mecanismos de regulacion
social destinados a reforzar la masculinidad hegemonica, penalizando especialmente
aquellas expresiones asociadas a la feminizacion o a la diversidad sexual en la

adolescencia (Mittleman, 2023; Exner-Cortens et al., 2024).

Continuando con el analisis, los resultados muestran que la mayoria del alumnado
rechaza que la opinidon de los chicos tenga mas peso que la de las chicas. Este

rechazo es especialmente elevado entre las chicas (77%), frente a un porcentaje
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considerablemente menor entre los chicos (47%), lo que pone de manifiesto una
mayor sensibilidad del alumnado femenino hacia la equidad y la igualdad en la

participacion social

De forma similar, una proporcion elevada de jévenes considera inapropiado que los
comportamientos de ligue de chicos y chicas sean juzgados de manera diferente. En
este ambito, el rechazo es especialmente contundente entre las chicas, que alcanza
el 90%, frente al 53% registrado entre los chicos. Esta misma tendencia se observa
en otras situaciones, como criticar la forma de vestir de una chica bajo el argumento
de que “provoca”’ o afirmar que “las chicas exageran cuando hablan de acoso o
machismo”. En todos estos casos, las chicas muestran un rechazo mas firme, lo que
refleja una mayor conciencia y percepcion de vulnerabilidad frente a estereotipos y

conductas discriminatorias.

Por otro lado, el 46% de las chicas y el 47% de los chicos consideran inapropiado que
siempre se espere que el chico invite, que existan colores diferenciados por sexo o
gue se presuponga que los varones son mas violentos que las mujeres. En conjunto,
estos resultados reflejan una conciencia generalizada sobre la necesidad de superar
roles y estereotipos de género, aunque con diferencias significativas entre chicos y

chicas en la interpretacién y valoracién de determinadas conductas sociales.

Para concluir podemos decir que las chicas, en general, presentan mas intolerancia a
las situaciones sexistas en comparacién con los chicos (Figura 9). Los resultados de
esta cuestion dibujan un patron coherente con la evidencia reciente sobre actitudes
sexistas en la adolescencia: existe un gradiente de sensibilidad ante la desigualdad y
la discriminacion fuertemente marcado por el género. En la muestra, las chicas
identifican como inaceptables con mayor frecuencia conductas que se situan en el
continuo del sexismo cotidiano (piropos, lenguaje, uniformes) y del control normativo
de la masculinidad (burlas al “no macho alfa” y a la homosexualidad). Este hallazgo
es relevante porque sugiere que la percepcion de “lo intolerable” no depende solo de
la gravedad objetiva del hecho, sino también del lugar social desde el que se
experimenta y se interpreta: aquello que para muchas chicas se reconoce como
intrusion, cosificacion o desigualdad, para un porcentaje notable de chicos puede

» o«

leerse como “broma”, “costumbre” o practica social menos problematica.
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- Chicos - Chicas - Total

70,0%
Piropos en la calle 54,4%
31,3%
23,0%
Uso de un lenguaje sexista 20,0%
15,7%
36,0%
Uniformes diferenciados 28,8%
18,3%

46,5%

Invitar siempre el chico 46,7%

47,0%

77,0%
Escuchar mas la opinién de los chicos 64,9%
47,0%
89,4%
Felicitar a chico por ligar y criticar a chica 75,1%
54,0%
76,5%
Burlarse de chicos por no ser "machos Alfa" 72,6%
67,0%
87,0%
Criticar ropa de chicas "provocativa" 69,1%
44,3%
83,5%
Decir que las chicas exageran el machismo 64,9%
52,2%
46,5%
Pesar que los chicos son mas violentos 46,7%
47,0%
52,9%
Separar colores chicos-Chicas 50,5%

47,0%

79,4%
Reirse de chicos Homosexuales 68,4%

Ninguna es perjudicial

Todas son perjudiciales 10,2%
4,3%

Figura 9. Intolerancia a conductas sexistas segin sexo
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Pregunta 10

En este punto, el alumnado debia seleccionar con qué afirmaciones sobre la violencia
contra las mujeres (ya sea fisica, sexual, econémica, psicologica, etc.) estaban de
acuerdo. Los datos muestran que el 71,2% considera que se trata de un problema
social muy grave, lo que evidencia un reconocimiento amplio de la relevancia y la
gravedad de esta problematica. Asimismo, mas de la mitad del alumnado (56,5%)
manifiesta que la violencia de hombres hacia mujeres es igual de grave que la de
mujeres hacia hombres, reflejando una percepcion de equivalencia que, aunque
minoritaria, evidencia ciertos debates sobre la gravedad relativa de los distintos tipos

de violencia en la pareja.

- Chicos Chicas Total

18,2%
Aunque esta mal, no se puede evitar 21,8%

AR 27,0%

74,7%
Es un problema muy grave en la sociedad 71,2%

P 66,1%

Es igual de grave que de mujeres a hombres 54,7%
56,5%

que de hombres a mujeres A 59,1%

Los hombres estan desprotegidos ante las 20,6%
31,9%

denuncias falsas I 15,7%

Los hombres ya no tienen presuncién de
inocencia M 33,0%

Es habitual en las parejas 5,6%

Si es de poca intensidad, no afectaa la
relacion 1 0,9%

No existe, es un invento ideoldgico | 1,4%

Ns/Nc 10,5%

Figura 10. Opiniones sobre la violencia contra las mujeres, segin sexo
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Los principales sesgos por sexo/género en las respuestas se encuentran en
afirmaciones relacionadas con la percepcién de vulnerabilidad masculina. Por
ejemplo, los chicos tienden a duplicar a las chicas en respuestas como “los hombres
ya no tienen presunciéon de inocencia” o “los hombres estan desprotegidos ante
denuncias falsas de mujeres”, evidenciando un imaginario influido por la
desinformacién, los discursos antifeministas y percepciones de victimizacidon
masculina. Este imaginario se vincula a contenidos difundidos en redes sociales,
como los del canal “RickyEdit’, mencionado en preguntas posteriores del
cuestionario, lo que sugiere que ciertos discursos mediaticos pueden reforzar

creencias machistas y sesgos en torno a la violencia contra las mujeres.>

Bloque 5: Violencias en las relaciones entre
adolescentes

Para este bloque, hemos expuesto un total de 18 de situaciones de acoso y violencia
donde tenian que reconocer cuales habian visto que un chico le hiciera a una chica y
viceversa. Ademas, en el caso de que hubieran tenido pareja o hubieran salido con

alguien®, también debian indicar cuales habian sufrido y cuales habian ejercido.

|l. Situaciones observadas en el entorno

Preguntas 11y 12

A. Violencia fisica

5 Ej. RickyEdit (12 de octubre de 2024). Intento denunciar a un hombre y la pillaron
mintiendo... [Archivo de video]. Youtube. Disponible en: https://www.youtube.com/watch?
v=GuNVyycY_7c

6 Con pareja nos referimos a una relacibn mas o menos formal, donde entra lo que
comunmente llamamos salir con alguien, “estar de lio” 0 mantener relaciones sexo-afectivas
sin necesidad de un compromiso firme o una declaracién explicita de pareja. Asi lo especifica
la pregunta y asi se lo hemos hecho saber al alumnado durante la realizacién del
cuestionario. Las relaciones entre adolescentes no siempre responden a la formalidad o al
modelo de seriedad de relaciones adultas o de relaciones mas convencionales.
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El analisis de las conductas violentas de caracter fisico observadas en el entorno
cercano revela diferencias significativas segun el sexo del encuestado. El 28% del
alumnado ha presenciado episodios de agresiones fisicas tanto de chicos hacia
chicas como de chicas hacia chicos, aunque ciertos comportamientos, como romper o
golpear objetos, se registran ligeramente mas entre los chicos (13,7%) que entre las
chicas (8%).

Un hallazgo relevante es que la capacidad de reconocer conductas agresivas parece
estar mediada por el sexo del observador. Las chicas identifican con mayor
frecuencia los episodios de violencia cometidos por chicos, mientras que los chicos
reconocen mas facilmente la violencia ejercida por chicas. El 34,5% de las chicas
declara haber presenciado a varones golpear a mujeres, frente al 21% de los chicos
que reporta la misma situacion. Inversamente, casi el 40% de los chicos ha
observado a chicas agredir a chicos, frente al 21,8% de las chicas. Los analisis
estadisticos confirman que estas diferencias son significativas (p = 0,020 y p < 0,001,
respectivamente), indicando que el sexo del encuestado condiciona la percepcion de

la violencia.

Estos resultados sugieren que la socializacion de género y los estereotipos asociados
a la agresividad influyen en la interpretacion de los comportamientos violentos. Es
posible que los individuos presten mayor atencidon a las acciones que son mas
consistentes con los roles de género tradicionalmente asignados (como la expectativa
de que los chicos sean mas agresivos y las chicas méas pacificas) lo que condiciona la
capacidad de observacion y reconocimiento de la violencia ejercida por el sexo
contrario. Asi, los datos reflejan no solo la presencia de violencia bidireccional en
contextos adolescentes, sino también sesgos de percepcion ligados a construcciones

sociales de género.
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s Romper y h 10,4%
Rompery 11,3% golpear cosas 7 6%
, ]

golpear cosas 15.3%

Pegarle 21,8%
34,5%
Figura 12. Violencia Fisica
Figura 11. Violencia Fisica observada en observada en el entorno de chicas a
el entorno de chicos a chicas segin sexo chicos segun sexo

B. Violencia psicolbégica

En cuanto a las respuestas sobre violencia psicologica, los datos sefialan que este
tipo de agresiones son perpetradas con mas frecuencia por chicos a chicas, o, al
menos, que el alumnado lo reconoce mas facilmente. Cabe senalar que se duplican
los valores reportados en items como “hacer que sienta miedo” o “decirle que no vale
nada”. Este patron refleja la persistencia de dinamicas de poder y dominacién
asociadas al género, asi como una mayor visibilidad de estas conductas cuando las

ejerce el sexo/género tradicionalmente asociado a la agresividad (varén).

Se mantiene la tendencia observada en otros tipos de violencia: las chicas identifican
con mayor frecuencia las conductas agresivas de los chicos, mientras que los chicos
reconocen mas facilmente la violencia ejercida por chicas. Esta diferencia se confirma
tanto con los porcentajes descriptivos como a través de los test de correlacion Chi-
cuadrado, evidenciando que el sexo del observador influye significativamente en la

percepcion de la violencia psicolégica (niveles de confianza superiores al 90%).
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Bl Respuesta de los Chicos

hacer que sienta miedo

Insultar y humillar

Decirle que no vale nada

Obligar a hacer cosas que no

quiere

Respuesta de las Chicas

22,9%
40,6%
26,5%
46,5%

26,1%

I

Figura 13. Violencia psicologica observada en el entorno de chicos hacia

- Respuesta de los Chicos

hacer que sienta miedo

Insultar y humillar

Decirle que no vale nada

Obligar a hacer cosas que
no quiere

chicas

Respuesta de las Chicas

13,0%

|

4,7%

24,3%

15,9%

13,9%

71%

34,0%

20,0%

Figura 14. Violencia psicol6gica observada en el entorno de

chicas hacia chicos

En detalle, casi la mitad de las chicas reporta haber observado que chicos han
obligado a sus parejas a realizar acciones no deseadas, y un 40% ha presenciado

insultos o humillaciones dirigidas hacia ellas. Ademas, aproximadamente una de cada
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cuatro ha escuchado comentarios del tipo “no vale nada”, y uno de cada cinco conoce

situaciones en las que la chica ha sido inducida a sentir miedo.

En el caso de la violencia ejercida por chicas hacia chicos, un 34% del alumnado ha
observado que las chicas obligaban a los chicos a realizar acciones no deseadas,
mientras que el 19% ha reconocido situaciones de insultos o humillaciones. No
obstante, las conductas mas extremas, como decir “no vale nada” o provocar miedo,
son identificadas por menos del 10% del alumnado, lo que evidencia una percepcion

menos marcada de la violencia psicoldgica ejercida por chicas.

En conjunto, estos resultados sugieren que la percepcion de la violencia psicolégica
esta fuertemente mediada por construcciones de género, con una mayor sensibilidad
hacia los comportamientos de los chicos y una menor visibilidad o reconocimiento de
las acciones agresivas de las chicas. Esto evidencia tanto la presencia de sesgos en
la percepcion como la necesidad de abordajes educativos que promuevan la

identificacion y prevencion de toda forma de violencia en las relaciones de pareja.

C. Control y aislamiento

En el analisis de las respuestas sobre practicas de control y aislamiento, encontramos
que las agresiones de este tipo son mayoritariamente ejercidas por chicas hacia

chicos, o al menos, estan mas reconocidas.

En las Figuras 15 y 16 se observa que el 48,4% del alumnado senala haber
presenciado en su entorno situaciones en las que las chicas revisaban el teléfono
movil y las redes sociales de sus parejas, una proporcion casi diez puntos superior a

la atribuida a los chicos (39,6%).

Esta brecha también se reproduce en otras conductas de control dentro de la
relacién. Por ejemplo, la accion de “impedir que la pareja vea a sus amistades” es
atribuida a las chicas en un 36,1% de los casos, frente al 27,7% correspondiente a los
chicos. Del mismo modo, la conducta de “controlar todo lo que hace la pareja” se
identifica en un 41,4% cuando se refiere a chicas, mientras que en el caso de los

chicos el porcentaje desciende al 33%.
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En el resto de conductas examinadas encontramos frecuencias mas homogéneas en
ambas direcciones de la violencia en la pareja, es decir, de chicas hacia chicos y de
chicos hacia chicas. Asi ocurre con la conducta de “decidir con quién puede 0 no
puede hablar la pareja”, que alcanza un 41,1% cuando se atribuye a chicas y un

40,4% cuando se atribuye a chicos.

Algo similar sucede con las practicas de supervision continua mediante herramientas
digitales (como el uso de WhatsApp, el envio o revision de fotografias, la
geolocalizacion en tiempo real u otros recursos tecnoldgicos), donde los porcentajes

se situan en el 34% para las chicas y en el 30,9% para los chicos.

No obstante, el conjunto de los resultados de este bloque indican que, en todos los
items considerados, las conductas vinculadas al control y al aislamiento dentro de la

relacion de pareja aparecen con mayor frecuencia cuando son ejercidas por ellas.

Por otra parte, al analizar las respuestas segun el sexo de quien contesta, se
observan diferencias relevantes en la capacidad de identificar estas situaciones en el
entorno. Las chicas sefalan este tipo de conductas con mucha mayor frecuencia que
los chicos, especialmente cuando son ejercidas por varones. En algunos items, esta
distancia es muy acusada: por ejemplo, la conducta de “evitar que la pareja vea a sus
amistades” es reconocida por el 35,3% de las chicas, frente a solo el 16% de los
chicos. De forma similar, “decidir con quién puede o no puede hablar la pareja” es
detectada por el 50,6% de las chicas, mientras que entre los chicos el porcentaje se
reduce al 25,2%.
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- Chicos

Chicas Total

Controlar dénde esta todo el tiempo 37,6%
(Pedir fotos, ubicacion tiempo real, 30,9%
etc.) PN 20,9%
46,5%
Revisar mévil y RRSS 39,6%
P 29,6%
41,8%
Controlar todo lo que hace 33,0%
PN 20,0%
35,3%
Evitar que vea a sus amistades 27,7%
PN 16,5%
Deci ; 50,6%
ecir con quien puede 0 no puede 40,4%

hablar

— 25,2%

Figura 15. Control y aislamiento observado en el entorno de chicos a chicas

- Chicos

Controlar donde esté todo el tiempo (Pedir
fotos, ubicacion tiempo real, etc.)

Revisar mévil y RRSS

Controlar todo lo que hace

Evitar que vea a sus amistades

Decir con quien puede o no puede hablar

Chicas Total

34,7%
34,0%

A 33,0%

50,0%
48,4%

_ 46,1%

42,9%
41,4%

A—39,1%

32,8%
36,1%

A 40,9%

40,6%
41,1%

— 41,7%

Figura 16. Control y aislamiento observado en el entorno de chicas a chicos

Los resultados obtenidos en esta pregunta aportan una lectura compleja y matizada
de las préacticas de control y aislamiento en las relaciones de pareja adolescentes, al
mostrar que estas conductas no se distribuyen de manera homogénea segun el

género ni se manifiestan de forma idéntica en ambos sentidos de la relacion. No
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obstante, un analisis desagregado de las conductas permite observar diferencias
cualitativas relevantes. En el caso de las agresiones ejercidas por chicos hacia
chicas, el control se concentra especialmente en la restriccidon de las interacciones
sociales, la vigilancia digital y la supervision de actividades cotidianas. Este patron es
consistente con la literatura que senala que el control masculino en parejas jovenes
tiende a adoptar formas de aislamiento progresivo, limitacién de redes de apoyo y
vigilancia tecnoldgica, elementos considerados hoy indicadores tempranos de

violencia de género (Cava et al., 2020; Sanchez-Zafra et al., 2024).

En cambio, cuando las conductas de control son ejercidas por chicas hacia chicos,
los datos muestran una mayor prevalencia de practicas vinculadas a la revision del
moévil y las redes sociales, asi como a la supervisidn de contactos y actividades.
Estudios recientes sugieren que estas conductas, aunque también problematicas,
suelen enmarcarse socialmente dentro de discursos de celos, inseguridad o
preocupacion afectiva, lo que puede facilitar su normalizacion y su interpretacion
coOmo menos graves, tanto por quienes las ejercen como por quienes las observan
(Exner-Cortens et al., 2013; Cava et al., 2023). Esta diferencia en la lectura social del
control contribuye a explicar por qué determinadas agresiones femeninas son mas
facilmente reconocidas, mientras que otras (especialmente las ejercidas por chicos)
pueden quedar parcialmente invisibilizadas o reinterpretadas como “proteccion” o

“cuidado”.

Desde una perspectiva de género, la asimetria en la percepcion sobre las agresiones
en la pareja no puede interpretarse Unicamente en términos de prevalencia, sino que
apunta a procesos de construccidén social del género que influyen en la identificacion
de la violencia. En este sentido, los estereotipos tradicionales que asocian la
agresividad y el control con la masculinidad, y el cuidado o la emocionalidad con la
feminidad, pueden contribuir a minimizar o normalizar determinadas conductas de
control ejercidas por chicas, interpretdndolas como expresiones de preocupacion o

implicacién afectiva, en lugar de como practicas potencialmente violentas.

Desde una perspectiva analitica, los datos reportados ponen de relieve que la
violencia en las relaciones de pareja no solo esta condicionada por la direccién de la
agresion, sino también por la internalizacion de los roles de género y los marcos

simbdlicos desde los que se interpreta. La subestimacién de la violencia ejercida por
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mujeres puede dificultar su identificacion temprana y su abordaje preventivo, al
tiempo que refuerza lecturas simplificadas y estereotipadas de la violencia en la
pareja o de como los roles de victima y victimario pueden retroalimentarse y ser

bidireccionales.

En términos practicos, esto evidencia que las intervenciones de prevencion y
educacion sobre violencia de pareja deben considerar tanto la violencia bidireccional
como las diferencias en la percepciéon de género, para abordar de manera efectiva

todas las formas de control y aislamiento.

D. Violencia Digital

Los resultados indican que la violencia digital se manifiesta con mayor frecuencia de
chicos hacia chicas, siguiendo un patrén similar al observado en otros tipos de
agresion: cada sexo tiende a identificar mas claramente las conductas violentas del

sexo contrario.

Entre las practicas mas frecuentes se encuentra enviar o mostrar mensajes o fotos de
la otra persona sin su consentimiento, registrada en el 34% de los casos de chicos
hacia chicas y en el 25,6% de los casos de chicas hacia chicos. Le sigue la conducta
de enviar mensajes a través de internet con el objetivo de asustar, insultar o
amenazar, que alcanza un preocupante 31,6% en el caso de agresiones de chicos

hacia chicas.

Cabe senalar que la relativa generalizacién de estas practicas puede estar vinculada
no solo a dinamicas de pareja, sino también a situaciones de acoso y bullying en
otros contextos, lo que sugiere la necesidad de diferenciar entre violencia digital

intrapersonal dentro de la relacidn y comportamientos de hostigamiento mas amplios.

Estos hallazgos evidencian que la violencia digital constituye un componente
relevante de las agresiones de pareja, con implicaciones importantes para la
educacion y prevencion. Asimismo, muestran que la percepcion de estas conductas
depende del sexo del observador y de la direccidbn de la agresion, sugiriendo la
presencia de sesgos perceptivos que pueden condicionar la deteccion y el

reconocimiento de estas situaciones.
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Por otro lado, los datos indican que la grabacién o toma de fotografias sin el
conocimiento de la otra persona se encuentra relativamente extendida y normalizada,
con un 27,4% de casos reportados de chicos hacia chicas y un 24% de chicas hacia
chicos. Independientemente de que estas acciones tengan o no un caracter sexual,
estas conductas reflejan una limitada comprension por parte del alumnado sobre los
derechos fundamentales a la privacidad, al honor y a la intimidad personal (Art. 18
CE), asi como sobre lo que constituye un delito contra las libertades sexuales. La
normalizacién de estas practicas evidencia la necesidad de reforzar la educacidén en
derechos y consentimiento, asi como la sensibilizacion sobre las implicaciones

legales y éticas de la difusion de imagenes o videos sin autorizacion.

Asimismo, los resultados muestran indicios de practicas de sexting no consentidas y
no deseadas, principalmente de chicos hacia chicas. En este caso, las adolescentes
se muestran mas conscientes de la falta de consentimiento por parte de sus
compaferas: aproximadamente una de cada cuatro chicas conoce situaciones en las
que chicos han insistido en recibir contenido sexual o han enviado imagenes de
caracter erotico sin que ellas lo hubieran solicitado. Este hallazgo pone de relieve la
persistencia de dinamicas de presion y vulneracion de la voluntad en el ambito digital,
reforzando la necesidad de intervenciones educativas que promuevan relaciones

digitales responsables.
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Bl Respuesta de los Chicos Respuesta de las Chicas

Enviar mensajes por internet
. 25,2%
para asustar, insultar y

35,9%
amenazar
Enviar o ensefiar sus mensajes [ 26,19
o fotos sin permiso 40,0%

Grabar o hacer fotos sin que lo [ 27.0%

sepa 27,6%

Insistir en pedir fotos, videos
- - N 13,0%
0 mensajes con actitud sexual,

: : 27,6%
sin ropa, etc., sin que le...
Enviar contenido sexual sin [N 12,2%

que se lo hayan pedido 24,1%

Figura 17. Violencia Digital de chicos a chicas, segin sexo

- Respuesta de los Chicos Respuesta de las Chicas
Enviar mensajes por internet para — 19,1%
asustar, insultar y amenazar 8,8%

Enviar o ensefiar sus mensajes o fotos [ 2,29
sin permiso 21,2%

— 26,1

Grabar o hacer fotos sin que lo sepa
22,4%

Insistir en pedir fotos, videos o _ 7 8o,
mensajes con actitud sexual, sin ropa, 2 29 e
etc., sin que le apetezca al otro/a e

Enviar contenido sexual sin que se lo [ 1229

hayan pedido 5,3%

Figura 18. Violencia Digital de chicas a chicos, segin sexo

E. Amenazas y coercién sexual

Al explorar la presencia de amenazas por parte de la pareja ante la intencion de
romper la relacidon, los datos muestran que el 22,8% del alumnado reconoce haber
observado situaciones de este tipo, incluyendo golpear, difundir informacion privada o
inventar rumores. La percepcion varia segun el sexo del observador: el 31% de las

chicas identifica este comportamiento en chicos, frente al 22,6% de los chicos. En
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sentido inverso, es decir, amenazas de chicas hacia chicos, solo un 13% del
alumnado reporta haber presenciado estas conductas, lo que indica una mayor

prevalencia o visibilidad de las amenazas ejercidas por chicos hacia chicas.

En relacion con la coercidn para mantener relaciones sexuales no deseadas, que
incluye besos, tocamientos, sexo oral o coito, los resultados muestran nuevamente
una disparidad significativa segun la direccion de la agresion. El 31% de las chicas y
el 22% de los chicos reconocen haber observado coercion ejercida por chicos hacia
chicas, mientras que las cifras son menores en el sentido inverso: solo el 3% de las
chicas y el 15% de los chicos reportan haber presenciado coercién de chicas hacia
chicos.

- Respuesta de los Chicos Respuesta de las Chicas

Amenazar con hacer dafo si 26,5%

deja la relacion D 174%

Insistir en tener relaciones 31,2%

18,8%

Ninguna
— 34,8%

Figura 19. Amenazas y coercidn sexual de chicos a chicas segin sexo

- Respuesta de los Chicos Respuesta de las Chicas

Amenazar con hacer dano si 10,0%

ceiataroacon [ .

Insistir en tener relaciones 2,9%

20,0%

Ninguna
20,9%

Figura 20. Amenazas y coercion sexual de chicas a chicos segln sexo

68



Finalmente, alrededor del 20% del alumnado indica no haber observado ninguna de
estas agresiones en su entorno, lo que evidencia que, aun cuando estas conductas
no son generalizadas, una proporcidn considerable de estudiantes identifica
situaciones de amenazas y coercion sexual en sus contextos cercanos. Estos
hallazgos sugieren la necesidad de intervenciones educativas y campanas de
sensibilizacion focalizadas en la prevencion de la violencia sexual, incluyendo el

ambito digital, y la promocidn de relaciones afectivas basadas en los buenos tratos.

Il. Situaciones vividas en pareja

Pregunta 13
De las 285 personas encuestadas, 151 reconocen haber tenido pareja o haber salido
con alguien’. Es decir, el 53% del total, de manera equitativa entre chicas (52'9%) y
chicos (53%). Los resultados y porcentajes que se presentan a continuacién se
refieren exclusivamente a este subgrupo de alumnos/as que ha tenido experiencia en

relaciones romanticas.

Preguntas 14y 15

En primer lugar, destacar que el 46% dice no haber sufrido ninguna de las conductas
analizadas mientras que el 53% sefala no haber ejercido nunca este tipo de
agresiones, especialmente entre los chicos (66°7% de los chicos no ha ejercido nunca
ninguna de estas violencias frente al 45% de las chicas). Esta diferencia puede
interpretarse tanto en términos de comportamientos reales como de diferencias en la

autopercepcion y reconocimiento de las conductas.

Entre las cinco categorias de violencia evaluadas, las practicas de control y
aislamiento emergen como las mas frecuentes, tanto en su vertiente de victimizacién

como de perpetracion.

De las 18 conductas especificas incluidas en esta pregunta del cuestionario, la

revision del moévil y de las redes sociales de la pareja resulta la mas prevalente. En el

7 Sin necesidad de ser novios formales tal y como hemos descrito en aclaraciones anteriores, debido a las caracteristicas
propias del colectivo estudiado.
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caso de las chicas, cerca del 30% afirma haber sufrido esta conducta y un 25%
reconoce haberla ejercido. Entre los chicos, los porcentajes son inferiores, situandose

en el 21,3% para la experiencia sufrida y en el 11,7% para la ejercida.

El analisis de las agresiones sufridas muestra que el 31,5% de las chicas y el 16,4%
de los chicos han experimentado restricciones sobre con quién podian hablar o a
donde podian ir, lo que pone de manifiesto una mayor exposicion femenina a
dinamicas de control. De forma similar, el control constante a través de dispositivos
digitales ha sido reportado por el 28,1% de las chicas y el 14,8% de los chicos.
Ademas, uno de cada cinco jévenes con experiencia de pareja indica haber sido
obligado a realizar acciones no deseadas, lo que evidencia la presencia de dindmicas

coercitivas dentro de las relaciones adolescentes.

En relacion con la violencia sexual, el 19% de las chicas que han tenido o tienen
pareja declara haber sido presionada para mantener relaciones sexuales contra su
voluntad, frente al 9,8% de los chicos. Aunque con menor prevalencia, la violencia
fisica directa no es inexistente, ya que el 10% del alumnado con experiencia de

pareja manifiesta haberla sufrido.
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Bl Respuesta de los Chicos Respuesta de las Chicas

Pegarle

Romper y golpear cosas

Obligar a hacer cosas que no quiere
Decirle que no vale nada

Insultar y humillar

hacer que sienta miedo

Decir con quien puede o no puede hablar
Evitar que vea a sus amistades

Controlar todo lo que hace

Revisar mévil y RRSS

Controlar donde esta todo el tiempo (Pedir fotos,
ubicacion tiempo real, etc.)

Enviar mensajes por internet para asustar, insultar y
amenazar

Enviar o ensefiar sus mensajes o fotos sin permiso

Grabar o hacer fotos sin que lo sepa

Insistir en pedir fotos, videos o mensajes con actitud
sexual, sin ropa, etc., sin que le apetezca al otro/a

Enviar contenido sexual sin que se lo hayan pedido
Amenazar con hacer dafio si deja la relacién
Insistir en tener relaciones sexuales

Ninguna 52,5%

Figura 21. Agresiones sufridas en la pareja

Al analizar las agresiones ejercidas, las cifras son sistematicamente inferiores a las
de victimizacion. Dentro de la violencia digital, destaca la conducta de enviar o
mostrar mensajes o imagenes de la pareja sin su consentimiento, reconocida por el
14,1% del alumnado. No obstante, las practicas mas frecuentes contintan siendo las
relacionadas con control y aislamiento, donde las chicas reconocen haber ejercido
estas conductas en mayor proporcioén que los chicos: limitar con quién puede hablar o
quedar la pareja (14,6% frente al 5%), controlar todas sus actividades (18% frente al
5%), vigilar de forma constante su localizacion (21% frente al 8%) y revisar el movil o

las redes sociales (25% frente al 12%).
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Bl Respuesta de los Chicos

Pegarle h

0,0%
Romper y golpear cosas - 33%

Respuesta de las Chicas

3,4%
3,3%

1 22%

Obligar a hacer cosas que no quiere 0.0%

—‘ 1,1%

Decirle que no vale nada 0,0%

4,5%

Insultar y humillar i 17%

2,2%

hacer que sienta miedo h 17%

. . 14,6%
Decir con quien puede o no puede hablar h 5.0% :
. . \ 4,5%
Evitar que vea a sus amistades
0,0%
18,0%
Controlar todo lo que hace )
5,0%
. o 24,7%
Revisar mévily RRSS h 1.7%
21,3%

Controlar dénde esta todo el tiempo (Pedir fotos, ubicacién
tiempo real, etc.)

-

Enviar mensajes por internet para asustar, insultar y \ 1,1%
amenazar 0,0%

Enviar o ensefiar sus mensajes o fotos sin permiso h 10.0%
,0%

7,9%
5,0%

16,9%

Grabar o hacer fotos sin que lo sepa h

Insistir en pedir fotos, videos o mensajes con actitud
sexual, sin ropa, etc., sin que le apetezca al otro/a

Enviar contenido sexual sin que se lo hayan pedido

0,0%
g%

1 1,1%

0,0%

0,0%

Amenazar con hacer dafio si deja la relacion 0.0%
,0%

0,0%

Insistir en tener relaciones sexuales . 1.7%
A

Ni 44,9%
inguna 66.7%

Figura 22. Agresiones ejercidas en la pareja

Desde una perspectiva interpretativa, estos resultados sugieren que las dinamicas de

control estan altamente normalizadas en las relaciones adolescentes, especialmente

cuando se ejercen por parte de las chicas, lo que puede estar relacionado con

estereotipos de género que minimizan o justifican estas conductas como expresiones

de preocupacion, ‘cuidado’ o implicacibn emocional. Esta normalizacion puede

contribuir tanto a la perpetracion como a su infradeteccion, subrayando la necesidad
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de abordar criticamente los modelos relacionales y los mandatos de género en las

estrategias de prevencion de la violencia en parejas jovenes.

Bloque 6: Manosfera e influencia de las redes sociales
en la construccion de opiniones

Pregunta 16

En esta pregunta se pidi6é al alumnado que indicara si se consideraba o no feminista.
De las 285 personas encuestadas, 71 se identifican como feministas (25%), mientras
que 107 declaran no serlo (37,5%) y otras 107 (37,5%) manifiestan no saberlo o
prefieren no posicionarse. Estos datos muestran una distribucion polarizada, con un
peso destacado de la indefinicion respecto al feminismo.

Si

25,0%

Ns/Nc
37,5%

No
37,5%

Figura 23. Identificaciébn como feministas

El andlisis por sexo revela diferencias significativas. Entre las chicas,
aproximadamente un tercio se reconoce feminista, mientras que casi la mitad opta
por la categoria “no sabe/no contesta”. En el caso de los chicos, solo un 17% se

identifica como feminista, frente a casi un 60% que afirma no serlo.
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Feminista
Sexo
Si No Ns/Nc P-valor
30,6% 22,9% 46,5%
Chicas
52 39 79
16,5% 59,1% 24.3%
Chicos <0.001
19 68 28
25,0% 37,5% 37,5%
Total
71 107 107

Figura 24. Identificacién como feministas segun sexo

Esta informacién se complementa con las observaciones etnograficas realizadas
durante la cumplimentacion de las encuestas. Se detectaron dudas explicitas sobre el
significado del feminismo, intercambios entre iguales para consensuar respuestas y
consultas previas a la encuestadora. En el caso de las chicas, estas dinamicas se
acompanaron de una busqueda de validacidon social o evitacion del juicio,
especialmente en presencia de comparneros varones. Esta actitud por parte de las
chicas puede encuadrarse asimismo cercana a la actual corriente Pick-me girl
(‘Eligeme’): adolescentes que actuan basandose en lo que creen que los chicos
esperan o desean de una chica. En muchas ocasiones esta tendencia a cumplir con
las expectativas masculinas incluye el distanciamiento de la feminidad tradicional, la
critica a otras mujeres, la defensa de intereses antifeministas o la no identificacion

con el feminismo.

En el caso de los chicos, los comentarios negativos sobre el feminismo estaban
relacionados con ideas que decian haber extraido de videos en TikTok y Youtube,
argumentando que, “algunas chicas iban por moda a las manifestaciones feministas”,
que “el feminismo actual realmente es hembrismo” 0 que “no estan de acuerdo con el

feminismo radical actual, ya que en las marchas cometen actos vandalicos”.

Por otra parte, el cruce entre la identificacion feminista y diversas actitudes sexistas
recogidas en el cuestionario muestra relaciones estadisticamente significativas (p <
.05). Las personas que se identifican como feministas presentan una menor
probabilidad de sostener creencias como que los celos son una prueba de amor, que
las mujeres desean prioritariamente formar un hogar o que la violencia contra las

mujeres es inevitable.
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Por el contrario, entre quienes no se consideran feministas se observan con mayor
frecuencia ideas como que los chicos deben proteger a sus novias o que los hombres
estdan desprotegidos frente a las denuncias falsas. Asimismo, la identificacion
feminista se asocia con una mayor problematizacion de situaciones cotidianas de
caracter sexista, como los piropos callejeros o la asignacion de colores diferenciados

segun sexo/género.

El grupo que no sabe o0 no contesta muestra un patrén de respuestas muy similar al
de las personas no feministas, lo que indica que la falta de posicionamiento no

implica neutralidad, sino la adopcién implicita de marcos interpretativos dominantes.

Pensar que. ... Ser feminista
Si No Ns/Nc P-valor
11,30% 50,90% 37,70%
Los celos son una prueba de amor 0.019
6 27 20
Aunque trabajen, las mujeres en el fondo 11,10% 47,80% 41,10% <0.001
quieren formar un hogar y tener hijos 10 43 37 ’
. . 15,10% 43,6% 41,30%
Un chico debe proteger a su chica <0.001
26 75 71
La violencia contra las mujeres, aunque esta 9,70% 45,20% 45,20% 0.007
mal, no se puede evitar 6 28 28 ’
Los hombres estan desprotegidos ante las 17,60% 59,3% 23,10% <0.001
denuncias falsas de las mujeres 16 54 21 ’
Los hombres ya no tienen presuncién de 13,80% 63,80% 22,40%
inocencia 8 37 13 L

Figura 25. Ser feminista y tener actitudes sexistas

Avanzando en el andlisis de nuestros datos, encontramos que en el cruce entre la
ideologia politica y el seguimiento o0 no del pensamiento feminista se identifican
relaciones altamente significativas (p < .001). Entre el alumnado situado a la derecha
del espectro ideoldgico, la mayoria no se identifica como feminista (65,4%) o0 no sabe
si lo es (23,1%). En la izquierda, el patrdn se invierte, con una mayor identificacién
con el feminismo. A su vez, se observan relaciones significativas entre la desafeccion
politica y la falta de posicionamiento respecto al feminismo, de modo que, alrededor
de la mitad de quienes manifiestan poco interés por la politica tampoco se identifican

con este movimiento.
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m Derecha

No son feministas 18,5% 36,3% 21,0%

Izquierda

Son Feministas kB 15,4% 22,6% No me interesa la politica

No lo tengo claro

No sé/No contesto 18,5% 48,4% 56,5%

Figura 26. Ser o no feminista segun ideologia

También hay relaciones significativas entre las otras dos columnas pues, que exista
una desafeccidon por la politica esta relacionado con la desafeccion sobre
movimientos de caracter sociopolitico no partidistas, como es el caso del feminismo.
Alrededor de la mitad de las personas a las que no les interesa la politica o de las que
no lo tienen claro, eligen no posicionarse en cuanto al feminismo. Por lo tanto,
podemos concluir que cuestiones como el interés, el conocimiento y el
posicionamiento en politica esta relacionado con la participacion y la identificacion en

movimientos sociopoliticos como en este caso es el feminismo.

Los resultados evidencian que la identificacion con el feminismo entre la juventud no
depende unicamente del conocimiento de sus objetivos, sino que esta atravesada por

procesos de estigmatizacion simbdlica, polarizacion politica y socializacion digital.

Esta interpretacion se alinea con otros estudios con poblaciones estudiantiles
espanolas que han puesto en evidencia que la falta de informacion y comprension del
feminismo esta relacionada con una menor identificacibn como feminista, y que
reconocer las discriminaciones por género facilita la adhesion a este movimiento
(Avila-Mufioz, 2024).

Asimismo, investigaciones comparativas subrayan que la identificaciéon con valores
igualitarios y con movimientos igualitarios (como el feminismo) esta influida por
variables como el género, la ideologia politica, el grado de conciencia critica frente a
las desigualdades estructurales y la socializacion educativo-cultural (Padron Armas,
Gutiérrez-Barroso y Torrado-Martin-Palomino, 2025) de manera que, aunque la
igualdad de género es ampliamente valorada entre la juventud espafiola, la adhesion

explicita al feminismo es menor.
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Los patrones de indefinicibn o rechazo observados en nuestro estudio pueden
entenderse también a la luz de la literatura que muestra que, cuando las personas no
comprenden plenamente qué significa el feminismo o no han sido socializadas en un
marco critico de género, tienden a reproducir imaginarios sexistas dominantes o a
adoptar narrativas mediaticas simplificadas (Banet-Weiser, 2018). La existencia de un
elevado porcentaje de personas que no sabe si es feminista sugiere, por tanto, la
persistencia de vacios formativos en educacion en igualdad y la influencia de
discursos culturales que desdibujan las fronteras entre igualdad real y trivializaciones

del término.

La relacion significativa entre identificacion politica e identificacion con el feminismo
también se encuentra respaldada por estudios internacionales recientes que
muestran una polarizacion ideoldgica creciente en torno a la igualdad de género en la
juventud, con mujeres mas propensas a apoyarla y hombres mas susceptibles a
posicionamientos conservadores o0 de rechazo (informes contemporaneos de

organismos europeos Y sociologia politica).

Aunque estos hallazgos no son especificos de nuestro estudio, apoyan la idea de que
los imaginarios sobre feminismo estan embebidos en configuraciones ideologicas
mas amplias, que conectan la percepcion de la igualdad con la afiliacién politica y los

valores culturales dominantes.

El consumo diferencial de contenidos antifeministas entre chicos y chicas observado
en la demanda de la manosfera también se enmarca en investigaciones sobre los
movimientos anti-género y anti-igualdad, que han encontrado que estos espacios
producen narrativas que cuestionan o deslegitiman la justicia de género a través de
discursos de victimizacibn masculina o de rechazo a la igualdad estructural (Obst,
2024).

Este tipo de narrativas puede reforzar creencias que interpretan al feminismo como
radical, innecesario o incluso antagdnico a los supuestos intereses masculinos, tal

como emergio en las respuestas de los chicos de nuestra muestra.

Por ultimo, la evidencia académica reciente también sugiere que, aunque muchas
personas entienden los objetivos de la igualdad de género, la identificacion con el

feminismo no siempre se traduce automaticamente en un compromiso explicito o en
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una autoetiqueta feminista. Esto refleja la complejidad del constructo, que combina
dimensiones cognitivas, afectivas y sociales, y que se ve influido por las narrativas
hegemonicas y las presiones (0 resistencias) a identificarse con movimientos

sociopoliticos explicitos (Padrén Armas et al., 2025).

Una vez que sabemos como se distribuye la muestra segun si son 0 no feministas y
segun la ideologia, resulta de interés conocer qué entienden por feminismo, cuestion

que hemos abordado en la siguiente pregunta.

Pregunta 17
Cuando se le pregunta al alumnado qué entienden por feminismo, los datos exponen
lo siguiente. En la tabla podemos ver como las personas que piensan que el
feminismo busca la superioridad de las mujeres, que odia a los hombres o que ya no
es necesario porque ya existe la igualdad, en su mayoria no son feministas (67,7%,
73,1% y 68%, respectivamente). Ademas, hay una proporcion importante de personas
que al no tener claro lo que es el feminismo, no saben si identificarse o0 no con este

movimiento.

Por otro lado, de las 167 personas que han dicho que “el feminismo busca la igualdad
real y efectiva entre hombres y mujeres”, un 35’3% no saben si son 0 no feministas y

un 24% elige no serlo pese a entender los objetivos y razones del movimiento.

Ser feminista
Pensar que el feminismo...
Si No Ns/Nc Totales P-valor
Es lo contrario al machismo, busca la superioridad de las 3,2% 67,7% 29,0% 100% -
mujeres 2 42 18 62 .
. 0,0% 73,1% 26,9% 100%
Odia a los hombres <0.001
0 19 7 26
40,7% 35,3% 24,0% 100%
Busca la igualdad real y efectiva entre hombres y mujeres <0.001
68 40 59 167
No es necesario porque ya existe la igualdad entre hombres 71% 81,0% 11,9% 100% e
y mujeres 3 34 5 42 '
4,0% 28,0% 68,0% 100%
No tengo claro qué significa feminismo 0.002
1 7 17 25
0,0% 22,2% 77 ,8% 100%
Ns/Nc <0.001
0 4 14 18

Figura 27. Relacion entre las creencias sobre el feminismo y la autoidentificacion como feminista
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Con esto podemos entender que el concepto de feminismo mas alla de su razéon de
ser, luchas histéricas, conquistas de derechos sociales, propdsitos, etc., tiene una
importante carga subjetiva. En este sentido podriamos hablar de su
instrumentalizacion por parte de partidos politicos, posicionados tanto a favor como
en contra, asi como por diversos creadores de contenido de corte reaccionario a los
derechos de las mujeres. De hecho, que desde ambos lados del espectro politico se
utilicen las cuestiones de género con fines electoralistas puede estar provocando un
rechazo no sélo al partido de la oposicién en si, si no a los simbolos que utiliza, como
es en este caso el movimiento feminista o como es en otros casos la cuestion

medioambiental, el catolicismo, etc.

Desde ese prisma, el feminismo es entendido como un riesgo para el mantenimiento
del statu-quo, de los derechos y libertades de los hombres y, a grandes rasgos, de las

bases sobre las que se ha construido el modelo socioeconémico actual.

Pregunta 18

Siguiendo con el andlisis de este apartado, los datos indican que tanto el sexo como
el ser o no feminista (P-valor <0.001) son variables que influyen en el imaginario

sobre la pertinencia del feminismo en la actualidad.

En las siguientes figuras podemos ver de manera grafica como la mitad de las chicas
consideran que las mujeres aun deben luchar por la igualdad mientras que esta idea
solo esta respaldada por el 17% de los chicos. De hecho, un tercio de los chicos
piensa que ya hay suficiente igualdad, otro tercio que ahora son ellos los que deben
luchar para “recuperar su posicidn” y una proporcion importante directamente no tiene

interés por el tema.
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. Las mujeres aun deben luchar por mas derechos
17.60% e igualdad

Ya tienen suficiente igualdad, no es necesario

3,50% seguir luchando

No me importa este tema
51,20%

16,50% . _ .
®m Ahora las mujeres tienen mas derechos que los

hombres, son ellos los que deben luchar para
recumerar su posicion

Ns/Nc
11,20%

Figura 28. Creencias sobre la lucha feminista segun las chicas

Las mujeres aun deben luchar por mas derechos e

17,40% igualdad

Ya tienen suficiente igualdad, no es necesario
seguir luchando

19,1% No me importa este tema

30,40% M Ahora las mujeres tienen mas derechos que los
hombres, son ellos los que deben luchar para
recumerar su posicion

B Ns/Nc

18,30%

Figura 29. Creencias sobre la lucha feminista segun los chicos

Pregunta 19

En este estudio también nos hemos interesado por el contacto que la juventud
mantiene con la manosfera, por ello les hemos preguntado si conocian algun/a
youtuber, streamer, podcaster o creador/a de contenido que criticase el feminismo y/o

los derechos de las mujeres.
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Encontramos que el sexo es una variable muy influyente en la respuesta (<0.001).
Partiendo de que la mitad del alumnado dice no conocer este tipo de contenido,
hemos podido observar que la distribucion de chicos-chicas que consumen y les
gusta este contenido estéa totalmente invertida. Mientras que a un 24,3% de los chicos

les gustan estos videos, un 25,9% de las chicas los detesta.

- Chicos Chicas

Si, conozco varios y me — 24,3%

gustan sus videos 4,7%

0,
Si, pero no me gustan M 7.8 o5 99
,97%

No, nunca he escuchado a N 27 6%

ninguno 22,8%

A 24,3%

No, y tampoco me interesa 25,3%

. 15,7%
/ No contesto | 15,
No sé / No contesto 21.2%

Figura 30. Contacto con creadores de contenido de la manosfera segun
sexo

Pregunta 20
Entre los perfiles mencionados por las y los jovenes encuestados se encuentran
RickyEdit, el Xokas, Jordi Wild, Llados Fitness, Roma Gallardo, Antonio The Pill,
Dalas Review, Ramsey Ferrero, WestCOL, Gallo The producer, EL TEMACH, Joseph
Martin y Vito Quiles. No obstante, una parte importante de las respuestas reflejaba
que los encuestados no recordaban o no podian identificar los nombres de los
creadores de contenido. Esta dificultad se relaciona con la forma en que suelen
encontrarse con los videos a partir de desplazamientos continuos o “scroll” en redes

sociales, especialmente en TikTok.
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Bloque 7: Conductas sexuales y consumo de
pornografia

En el siguiente bloque se analizan las conductas sexuales de la muestra vinculadas

especialmente al entorno digital y al consumo de pornografia.

Pregunta 21

En cuanto a la frecuencia de conversaciones sobre temas sexuales, los datos no
muestran diferencias significativas entre chicos y chicas. La opcién mas frecuente es
“dos veces por semana” (30,5%), seguida de “todos los dias” (24,6%), lo que indica
gue este tipo de intercambios forma parte habitual de la socializacién entre iguales

durante la adolescencia.

24,6%

Todos los dias
Dos veces a la semana
13.0% Una vez al mes

,U%

B Menos de una vez al mes

B Nunca

12,6%

30,5%

Figura 31. Frecuencia de conversaciones sobre temas sexuales

Pregunta 22
Encontramos que en lo que respecta al acceso a contenidos pornograficos o
sexualmente explicitos, la mayoria de los y las participantes declara no haberlos
consultado nunca, aunque existen algunas diferencias por sexo. En concreto, el
48,7% de los chicos y el 66,5% de las chicas niegan haber tenido contacto con este
tipo de materiales, frente a un 40,7% del total que si reconoce haberlos consumido en

alguna ocasion.
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Han visto pornografia Chicas Chicos Total
Si 33,5% 51,3% 40,7%
No 66,5% 48,7% 59,3%

Figura 32. Consulta de pornografia al menos una vez

Entre quienes afirman haber accedido a estos contenidos, el consumo se caracteriza
mayoritariamente por una baja frecuencia, ya que casi la mitad sefiala una
periodicidad inferior a una vez al mes y menos de una quinta parte declara un uso

recurrente de al menos dos veces por semana.

- Chicos Chicas

h 7,8%

Todos los dias 2.9%

AN 20,0%
5,9%

Dos veces a la semana

P 10,4%
2,9%

B 13,0%
21,8%

Una vez al mes

Menos de una vez al mes

48,7%
Nunca — 66.5%

Figura 33. Frecuencia consumo de pornografia segun sexo

Pregunta 23

La edad de inicio en el consumo de pornografia se situa, de media, en 11,2 afos en el
caso de los chicos y en 12,2 anos en el de las chicas. Aunque se registran edades
minimas tan tempranas como los 6 afos, la mayor parte de las respuestas se
concentra entre los 10 y los 13 anos. Estos resultados difieren de los aportados por
investigaciones recientes de ambito estatal. En el estudio de Ballesteros-Arnal et al.
(2022), con una muestra amplia y representativa, la prevalencia de consumo entre
adolescentes de 12 a 17 anos alcanza el 97%, eso si, con porcentajes igualmente

inferiores entre las chicas (75%).
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Del mismo modo, Ballesteros et al. (2023) situan la edad media de inicio en 14,84
anos, constatando diferencias significativas por sexo: 14 afios en chicos y 16,14 afos
en chicas. Segun estos autores, a los 13 afos el 25% de los chicos y el 15% de las
chicas ya han accedido a pornografia, y a los 14 afios (edad media de la muestra de
nuestro estudio) el 50% de los chicos ha tenido contacto con este tipo de contenidos,
proporcién que en las chicas no se alcanza hasta los 16 afios. La divergencia entre
estos datos y los obtenidos en el presente trabajo resulta especialmente significativa

y requiere ser interpretada con cautela como veremos a continuacion.

Pregunta 24

En relacién con las vias de acceso inicial a la pornografia, los resultados muestran
que una cuarta parte de los participantes sefalan que fue otra persona quien les
mostrd este tipo de contenido, mientras que un 15% afirma haberlo encontrado de
forma accidental en internet y Unicamente un 6% reconoce haberlo buscado
activamente. Cabe destacar que un 40,7% no responde a esta cuestion o declara no
haber accedido nunca a pornografia. Estos porcentajes contrastan nuevamente con
los del estudio de Ballesteros et al. (2023), donde el acceso intencional alcanza el
25,4%, inducidos por otra persona el 44% y alrededor del 40% lo encontré de manera

no deliberada en la red.

Una posible explicacion de estas discrepancias reside en las condiciones de
aplicacion del cuestionario. Aunque el uso del teléfono moévil puede favorecer una
mayor percepcion de privacidad, la recogida de datos se realizO en un contexto
grupal, con presencia de iguales y figuras adultas conocidas, lo que pudo influir en la
tendencia a minimizar o silenciar determinadas practicas socialmente estigmatizadas.
Este factor contextual contrasta con las condiciones de anonimato y dispersion
geografica propias de los estudios de ambito nacional, que pueden facilitar

respuestas mas sinceras por una mayor sensacion de intimidad.

Asimismo, la muestra local y homogénea podria no reflejar la variabilidad geografica,
cultural o socioeconémica que caracteriza las encuestas de ambito nacional, lo que
afecta la representatividad de los datos. Otros factores que podrian influir incluyen
diferencias en la formulacion de las preguntas y en la socializacion respecto al

consumo de contenidos de caracter erético.
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En cualquier caso, los resultados invitan a reflexionar sobre la estigmatizacion de
determinadas conductas sexuales, como el consumo de pornografia en los menores;
la responsabilidad de los adultos en cuanto a la supervision parental y la necesidad

de promover una educacion sexual integral.

- Chicos Chicas

h 9,6%

2,9%

A 31,3%

20,0%

I 19,1%

12,4%

A 28.7%

Buscando por mi cuenta
Alguien me lo mostr6
De casualidad

Nunca he tenido acceso 49.4%

0,0%
2,4%

BN 11.3%

12,9%

No sé / No contesto

Otras formas

Figura 34. Formas de acceso a contenido pornografico, segin
sexo

Bloque 8: Autopercepcion y necesidades sobre
educacion sexual

Pregunta 25

Los datos sobre educacion sexual muestran que una parte importante de la muestra
(43,5%) considera que dispone de informacion suficiente para tomar decisiones
seguras, con una percepcion mas frecuente entre los chicos. Sin embargo, un
porcentaje similar (44,3%) indica no estar completamente seguro de contar con la

informacion adecuada, y un 12,3% reconoce carecer de ella.
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43,5% Si tengo suficiente informacién

A veces tengo suficiente

informacidn
23,2%

No estoy seguro/a de si tengo
suficiente informacion

B No tengo suficiente informacion

21,1%

Figura 35. Informacion disponible y toma de decisiones sobre sexualidad

Pregunta 26

Cuando surgen dudas o necesitan informaciéon, los jovenes suelen recurrir
principalmente a familiares (52,3%) y amistades (50,5%). Un 22% indica no acudir a
nadie cuando surgen dudas, mientras que un 20% recurre a internet y redes sociales.
Profesionales de la salud y profesorado o departamentos de orientacién aparecen en
menor medida. La Unica diferencia significativa por sexo muestra que las chicas
buscan con mas frecuencia la ayuda de sus amistades (58,2%) en comparacidén con
los chicos (39,1%) (P-valor 0.002).
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- Chicos Chicas Total

e 50,45
Padres o familiares 52,3%
53,5%
B1,7%
Profesorado y/o Departamento de orientacion 1,8%

1,8%

A 60,9%

Amistades 49,5%
41,8%

N 16,5%
Internet 19,6%
21,8%

Profesionales de la salud (sexologia, ginecologia, . 77'(3;2;
. 4%
médico/a de cabecera, etc.) 7.6%
PN 25,2%
Con nadie 21,8%
19,4%

Figura 36. Agentes de consulta ante dudas sobre sexualidad

Pregunta 27

Los datos sobre la influencia de la pornografia en la propia sexualidad indican que
mas de la mitad de los participantes consideran que los adolescentes tienden a imitar
las conductas observadas en estos contenidos, mientras que aproximadamente un

tercio se muestran indecisos y solamente un 6% niega que exista dicha imitacion.

Estos hallazgos permiten comprender las posibles razones detras de la desconfianza,
el temor o la verglienza que los jovenes pueden experimentar al abordar cuestiones
de sexualidad con agentes que, en teoria, serian los mas indicados para proporcionar
esta informacion, como los profesionales de la salud o los departamentos de
orientacion de los centros educativos. Es posible que las y los jovenes no vean
accesibles a estas figuras profesionales, ya sea porque los departamentos de
orientacibn se centran en cuestiones propiamente académicas o porque los
profesionales de la salud no intervienen con regularidad en el centro y no generan
una relacién de vinculo y confianza, que puede ser crucial para plantear dudas sobre

la sexualidad o situaciones personales relacionadas con la misma.

Conviene destacar que los datos no sugieren que los adolescentes recurran a la

pornografia por preferirla frente a otros medios o por no querer consultar a personas
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de referencia. Es mas, refleja la necesidad de complementar los vacios informativos

existentes.

No lo sé
37%

Al menos en
ocasiones copian
loquevenenla
pornografia

57%

No copian lo que

venen la \

pornografia
6%

Figura 37. Influencia percibida de la pornografia en la conducta sexual adolescente

Pregunta 28

Al preguntar al alumnado si considera necesaria una mayor educacién sexual y por
gué, mas de la mitad reconoce la importancia de recibirla durante la adolescencia.
Esta percepcion es especialmente marcada entre las chicas, que presentan
porcentajes sistematicamente superiores a los de los chicos en casi todos los ambitos
analizados. Los jévenes sefialan diversos motivos que incluyen tanto la prevencion de
riesgos como la adquisicion de herramientas para un desarrollo sexual saludable,
responsable y placentero.

Las motivaciones expresadas por las chicas y los chicos sobre la importancia de la
educacion sexual incluyen tanto factores sanitarios como biopsicosociales. Entre los
primeros, estaria la prevencion de riesgos como infecciones de transmisién sexual
(ITS) y embarazos no deseados (requeridos por el 84,1% de las chicas y el 67,8% de
los chicos). En cuanto a los aspectos biopsicosociales, sobresale el interés por
aprender sobre relaciones igualitarias, responsables y saludables, (56,1%) asi como
ampliar conocimientos sobre orientacion sexual, identidad sexual, sexo bioldgico y
género (46,3%). Asimismo, una parte significativa del alumnado manifiesta la
necesidad de acceder a informacién clara y cientifica, mas alla de lo que consume en

redes sociales o escuchan en su entorno de amistades (54%).
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Estas declaraciones reflejan un claro interés por acceder a informacion rigurosa,
proporcionada por profesionales de la educacion sexual frente al ruido, la
desinformacion presente en redes sociales y las incertidumbres propias de los grupos

de iguales.

- Chicos Chicas Total

_ 59,1%

Conocer mejor mi cuerpo y como funciona 63,5%
66,5%

Aprender sobre relaciones igualitarias, responsables y I—— 7%

56,1%
saludables 61,2%

A 67.8%
Evitar riesgos como ITS o embarazos no deseados 77,5%
84,1%

Saber sobre orientacién sexual, identidad sexual, sexo A— 1 'Tg -
3%

biolégico y género 49,4%
Tener info. Clara y cientifica, no solo lo que veo en I— 2% 54 0%
RRSS o escucho de amigos/as 61,8%
Tomar decisiones responsables y sanas sobre mi A, 57 4% 57 4%

cuerpo y mi sexualidad 78,1%

PN 34,8%
No es importante 44,2%
50,6%
B 10,4%
Ns/Nc 8,4%

7,1%

Figura 38. Necesidades declaradas de educacion sexual

Bloque 9: Otras puntualizaciones sobre la
caracterizacion de la muestra

Para comprender adecuadamente la muestra, sus posicionamientos y sus
motivaciones, se ha decidido profundizar en algunas de las correlaciones entre el
sexo, la autodeterminacion ideologica, la adscripcion al centro educativo, el
seguimiento de corrientes sociopoliticas y la presencia o ausencia de determinados
patrones de actuacion de las y los adolescentes. Por ello, el siguiente andlisis se

expone una vez descritas y examinadas las actitudes sexistas y violentas en las
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relaciones interpersonales, asi como las percepciones y marcos de interpretacion

sobre cuestiones de sexualidad e igualdad.

Relacién sexo e ideologia politica (Preguntas 3 y 4)

En la tabla siguiente podemos observar que las chicas se identifican de manera
equitativa entre derecha o izquierda, aunque en comparacion con el grupo de chicos,
ellas tienden a ser mas progresistas (21,8%) mientras que ellos se identifican mas
con valores conservadores (38,3%). Estos datos estan alineados con los procedentes
de otros estudios, los cuales recogen como los hombres jovenes estan adoptando
posturas ideologicas de derecha y demostrando un mayor apoyo a los partidos de
derecha radical, mientras las mujeres jovenes parecen mantener actitudes mas
progresistas, o que se refleja en sus decisiones electorales (Cemop, 2025; Abou-
Chadi et al., 2021; Abou-Chadi, 2024). Como vemos, los patrones actitudinales de

género cobran relevancia con respecto a la ideologia politica.

Por otro lado, mas de la mitad del alumnado no tienen claro cual es su ideologia 0 no
les interesa, lo que puede estar relacionado con un elevado grado de desafeccion
politica, baja participacion, poca identificacion con partidos o instituciones, vy
escepticismo respecto al sistema democratico (Galais, 2012). Estos datos estan
alineados con la encuesta nacional realizada por el Consejo de la Juventud en el ano
2023, que recoge que una de las causas de la desafeccion politica entre los jovenes
espafnoles es la percepcion de que el sistema politico no representa sus intereses y
preocupaciones. Otro estudio realizado con muestras de jovenes espafoles sugiere
gue la inestabilidad socioecondmica y la percepcion de que los partidos tradicionales
estan fallando propician el apoyo a discursos anti-sistema o incluso autoritarios como
respuestas alternas, lo que erosiona aun mas la confianza democratica (Lorente y

Jiménez-Bravo, 2025).

Orientacion sexual declarada
Sexo
Derecha lzquierda No me interesa la politica | No lo tengo claro Total P-Valor
38.3% 14.8% 31.3% 15.7% 100.0%
Chicos
44 17 36 18 115
20.0% 21.8% 32.4% 25.9% 100.0% 0.004
Chicas !
34 37 55 44 170
Total 27 4% 18.9% 31.9% 21.8% 100.0%
78 54 91 62 285

Figura 39. Ideologia segun sexo



Relacién ideologia politica y adscripcion al centro educativo (Preguntas 1
y 4)

Claramente hay una inclinacion hacia la derecha (27,4% frente al 18,9%) en todos los

centros. No obstante, para evitar interpretaciones simplistas o populistas, es preciso

explicar que diversas investigaciones han matizado que la ideologia de derechas

(entendida como un posicionamiento en el eje izquierda-derecha) no se corresponde

automaticamente con un rechazo de la igualdad de género o de las politicas

feministas.
Ideologia
IES
Derecha | Izquierda | No me interesa la politica | No lo tengo claro Total P-Valor
IES Miguel 25.0% 20.3% 27.0% 27.7% 100.0%
Hernéandez
37 30 40 41 148
Colegio 48.1% 7.4% 44.4% 0.0% 100.0%
Azaraque
13 2 12 0 27
0.005
IES Valle de 25.5% 20.0% 35.5% 19.1% 100.0%
Leiva
28 22 39 21 110
27.4% 18.9% 31.9% 21.8% 100.0%
Total
78 54 91 62 285

Figura 40. Ideologia segun IES en el que estudian

Un cuerpo emergente de literatura sobre el comportamiento de los partidos de
derecha convencionales en Europa sugiere que existe variacion significativa en las
posturas de estos partidos respecto a la igualdad de género, y que ciertos partidos de
centro-derecha incorporan conceptos de igualdad de género en sus plataformas y
atraen apoyo femenino en virtud de estas posiciones (Campbell y Erzeel, 2018). Esto
desafia la idea de una correlacion monolitica entre derecha politica e ideologias
antifeministas, especialmente cuando la derecha se define en términos amplios y no

radicales.

En el contexto espafiol, un andlisis detallado de los programas de los principales

partidos politicos revela que la ideologia no es un predictor uniforme de las
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posiciones de partido sobre politicas de igualdad de género. En un estudio que
codifica manifiestos regionales espafoles a través del Regional Manifestos Project,
se encuentra que, aunque existe una division ideolbgica persistente en dimensiones
como representacion politica, proteccidn contra la violencia de género o valores
identitarios, en politicas relacionadas con el bienestar y el mercado laboral (como el
acceso a servicios de cuidado infantil, la integracion laboral de mujeres y la
distribucion equitativa de responsabilidades de cuidado) todos los partidos,
independientemente de su ubicacién en el eje izquierda-derecha, adoptan posiciones
ampliamente favorables hacia la igualdad de género (Cabeza Pérez, Alonso Saenz de
Oger y Gomez Fortes, 2023). Esto sugiere que ciertos aspectos de la igualdad de
género han sido ampliamente aceptados por el electorado y por actores politicos,

mas alla de las diferenciaciones ideoldgicas tradicionales.

Ademas, hallazgos comparativos en contextos europeos mas amplios apoyan esta
conclusién: investigaciones que examinan actitudes de votantes y las posiciones de
partidos muestran variacidbn considerable dentro de las familias politicas de
centro-derecha convencionales, que pueden respaldar politicas de igualdad en
ambitos concretos como el empleo, la conciliacién familiar y la proteccién social,
aunque tienden a enmarcar estas medidas de manera diferente a como lo hace la
izquierda (p. ej., enfatizando la familia o la igualdad de oportunidades frente a la
transformacion estructural del status social) (Cabeza Pérez, Alonso Saenz de Oger y
Gomez Fortes, 2023).

No obstante, la evidencia también distingue claramente entre derecha convencional y
extrema derecha o populista radical. En Espana, los partidos de extrema derecha han
articulado discursos criticos frente a lo que denominan “ideologia de género”,
movilizando retbéricas que rechazan o devallan mecanismos institucionales
destinados a promover la igualdad de género, particularmente en materia de politicas
publicas especificas como las estructuras de igualdad institucionales (ej: 6rganos de
igualdad, marcos contra la violencia machista) (Ortbals, 2024). Sin embargo, incluso
en estos casos, no todas las dimensiones de la igualdad son rechazadas de manera
uniforme: tales formaciones suelen priorizar posturas culturales tradicionales y
conservadoras frente a cuestiones identitarias, pero menos rechazo (y a veces
incluso apoyo pragmatico) a politicas que apoyan la integracién laboral femenina o
servicios de cuidado infantil cuando se vinculan a objetivos familiares (lo que se ha
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denominado frame vatriation en la literatura de ciencia politica) (Cabeza Pérez, Alonso

Saenz de Oger y Gémez Fortes, 2023).

Ademas, estudios recientes que analizan actitudes individuales hacia el feminismo en
muestras nacionales de Espafa muestran que el apoyo a movimientos feministas y la
igualdad de género no se explica Unicamente por la ubicacidn izquierda-derecha, sino
gue esta asociado de manera mas robusta con valores ideoldgicos progresistas mas
amplios y con identidades multiples, mientras que el efecto de la posicion en el eje
izquierda-derecha se atenua cuando se controla por otros factores de valores vy
creencias (Fernandez-Torres, Marti-Ripoll y Gallifa, 2025). Esto refuerza la idea de
qgue la simple clasificacién politica no captura completamente la heterogeneidad de
las actitudes hacia la igualdad de género, especialmente en sociedades politicamente

polarizadas.

En sintesis, aunque algunos segmentos del espectro politico de derechas
(especialmente aquellos asociados a la extrema derecha) se oponen de manera
explicita o rotunda a ciertas formas de igualdad de género, los partidos y votantes de
derechas convencionales pueden y de hecho apoyan politicas de igualdad de género
en multiples areas, como el mercado laboral o las politicas sociales, lo que pone de
manifiesto que la relacion entre ideologia derecha e igualdad de género no es

univoca ni determinista.

Dado que las actitudes desarrolladas durante la juventud suelen persistir hasta la
edad adulta (Jennings, 1990; Dinas, 2014; Neundorf y Smets, 2017), las primeras
sefnales de fatiga democratica podrian presagiar un menor apoyo a la democracia en
el futuro. Si no se abordan, estas tendencias podrian erosionar no solo en la
legitimidad y la estabilidad de los sistemas democraticos con el tiempo sino también
en el desarrollo de las politicas publicas con perspectiva de género. Estudios como
los de Fernandez Guzman Grassi et al. (2023) evidencian que incluso cuando los
jovenes no rechazan la democracia per se, su desafeccion puede traducirse en
menor presion sobre actores politicos para priorizar politicas de igualdad y justicia

social.

En ese sentido y atendiendo a los resultados de nuestro estudio, consideramos
importante sefalar cdmo la desafeccion politica de las y los jovenes de Alhama puede
tener una implicacion directa en la falta de demandas juveniles organizadas hacia
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politicas de igualdad de género y la prevencion de la violencia contra la mujer. Frente
a otras prioridades percibidas, la desafeccion politica puede invisibilizar las
preocupaciones en clave de género de la juventud. Cuando una proporcidon
significativa de jovenes percibe que las instituciones no responden a sus
preocupaciones, se reducen las expectativas y la presion social para que los
gobiernos disefien y financien estrategias eficaces de proteccidn, educacion vy justicia

con perspectiva de género.

La democracia y las politicas publicas de igualdad de género estan intrinsecamente
conectadas. La consolidacion democratica, entendida como la capacidad de un
sistema para responder eficazmente a las demandas de distintos grupos sociales, se
apoya en la inclusion politica de mujeres y grupos histéricamente marginados, lo cual
lleva no solo a la ampliacibn de derechos civiles, sino también a una mayor
legitimidad institucional (UN Women, 2025).

La literatura y los datos contemporaneos indican que la igualdad de género y una
democracia inclusiva se retroalimentan positivamente: cuanto mas inclusivos y
representativos son los mecanismos politicos (especialmente en términos de género)
mas robusta es la democracia; y, a su vez, una democracia fuerte que incorpora y
responde a las demandas de igualdad de género tiende a fomentar mayor
participacion y legitimidad entre sus ciudadanos, incluidos los jovenes (Grasso y
Giugni, 2025). Esta relacion bidireccional sugiere que la igualdad de género puede
actuar como un catalizador de practicas democraticas mas inclusivas, y que una
ciudadania juvenil activa y comprometida con la igualdad fortalece indirectamente la
calidad de la democracia. Sin embargo, la desafeccion politica juvenil, en cambio,
puede estar erosionando esta relacion, limitando la capacidad de las instituciones
para atender demandas sociales relacionadas con la igualdad de género o cambios

en el desarrollo de politicas publicas que abordan tales necesidades o problematicas.
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4. CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES
FINALES



A modo de cierre y en referencia a lo expuesto, podemos realizar algunas

conclusiones.

PRIMERA - Internet se ha convertido en un importante elemento socializador en
las relaciones sexo afectivas entre adolescentes. Su acceso universal, inmediato
y accesible convierte la red en un espacio de referencia al que las y los jévenes
recurren para resolver sus dudas sobre sexualidad, relaciones, salud sexual vy
bienestar emocional. Esta tendencia coincide con la evidencia cientifica reciente, que
sefala que adolescentes y jovenes usan preferentemente fuentes digitales (redes
sociales, buscadores y plataformas audiovisuales) como alternativa a los canales
formales de informacidn, especialmente cuando perciben barreras comunicativas con

personas adultas o instituciones educativas (Lindberg et al. 2016).

Esta busqueda autbnoma se produce, con frecuencia, en un contexto de déficit de
educacion sexual integral y de acceso limitado a fuentes fiables, o que incrementa el
riesgo de exposicion a contenidos desinformados, estereotipados, inapropiados o
potencialmente daninos. Por tanto, la red funciona simultaneamente como espacio
de oportunidad y de riesgo, reforzando la necesidad de que los sistemas
educativos incorporen estrategias que favorezcan la alfabetizacion digital

critica y el acceso a contenidos validados cientificamente en materia de sexualidad.

SEGUNDA - En la investigacion sobre las situaciones de violencia en la pareja
que se detectan en la adolescencia encontramos sesgos que influyen de forma
sistematica en la comprension social del fendmeno y las estrategias
preventivas. Estos sesgos, asociados con el género, conducen a creencias erroneas
sobre las situaciones de victimizacion y perpetracion. Esta cuestion origina que exista
una importante diferencia entre o que se busca prevenir y lo que se cree que esta
pasando, es decir, los sesgos del observador (o de las propias instituciones)
repercuten negativamente no solamente en el conocimiento del fenbmeno sino

también en las acciones de sensibilizacion, preventivas y educativas.

Por ejemplo, como hemos analizado, las practicas violentas mas frecuentes en la
adolescencia contindan siendo las relacionadas con el control y el aislamiento, donde

las chicas reconocen haber ejercido estas conductas en mayor proporcién que los
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chicos. Consideramos importante que las intervenciones educativas sobre
educacion en igualdad y educacion sexual reconozcan la responsabilidad
femenina en estos comportamientos, evitando presentar a las chicas como
‘eternas victimas’ e infravalorando el reconocimiento de los chicos como

victimas.

Por otro lado, el mayor nivel de intolerancia de las adolescentes frente al sexismo
refleja una percepcion diferencial, la cual puede vincularse a la mayor exposicion a
experiencias de desigualdad y violencia de género, asi como a las consecuencias
severas de las mismas, la socializacion diferencial y los roles de género
internalizados desde edades tempranas (El-Gibaly y Khairy, 2024;
Rodriguez-Mendoza, 2018).

Esta mayor identificacibn del sexismo también puede estar influenciada por las
campafas de sensibilizacidbn y de educacion en igualdad, que, habitualmente, se
dirigen con mayor intensidad a las mujeres como audiencia principal. Intervenciones
educativas en universidades y otros ambitos han demostrado reducciones
significativas en actitudes sexistas cuando se provee formacion especifica en
igualdad de género, sefialando el impacto de estas estrategias de sensibilizacion en
la manera en que las mujeres perciben y califican experiencias sexistas

(Cepeda-Gonzalez, 2024, Bonilla-Algovia, Carrasco-Carpio y Garcia-Pérez, 2024).

Al respecto, queremos llamar la atencién sobre los programas pedagdgicos que
promueven la igualdad y la reflexion sobre masculinidades. Estos han demostrado
que, para lograr cambios sostenibles en actitudes sexistas y promover igualdad de
género en adolescentes, es fundamental incluir a los varones en los procesos de
sensibilizacion. Esto permite abordar no solo las formas de sexismo que afectan
directamente a las mujeres, sino también las construcciones culturales de
masculinidad que reproducen desigualdades y violencia (Diaz Camarena, 2023;
UNICEF, 2025). Esto refuerza la idea de que las campanas de sensibilizacion y
programas educativos no deben dirigirse exclusivamente a las chicas, sino que
también deben incorporar contenidos especificos para chicos, con el fin de
transformar las normas de género tradicionales y fomentar masculinidades

igualitarias, corresponsables y no violentas, |0 que es esencial para identificar los
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comportamientos sexistas y avanzar hacia una igualdad real desde edades

tempranas.

TERCERA - La violencia contra las mujeres constituye un tema de
preocupacion mayoritaria entre la juventud encuestada. La presencia continuada
de la violencia contra las mujeres en campafas de sensibilizaciébn, programas
educativos y debates publicos parece haber contribuido a una mayor identificacién de

sus manifestaciones mas explicitas.

No obstante, esta preocupacién no siempre va acompafada de una comprension
profunda de las raices estructurales de la violencia de género ni de sus mecanismos

mas sutiles (por ejemplo, mitos del amor romantico o violencia psicoldgica).

CUARTA - La preocupacion por la violencia en la pareja no se limita
exclusivamente a la violencia ejercida por los varones contra las mujeres, sino
que también se extiende a la violencia ejercida por mujeres hacia hombres. Una
proporcion significativa de chicos manifiesta percepciones de desventaja y
discriminacion, lo que evidencia la coexistencia de discursos diversos y, en

ocasiones, contrapuestos sobre la violencia en las relaciones.

En este contexto, resulta imprescindible reforzar estrategias educativas que
permitan comprender la violencia en las relaciones desde un enfoque integral,
atendiendo tanto a las experiencias subjetivas de la juventud como a las
evidencias empiricas sobre la prevalencia, las causas y las consecuencias de la

violencia en la pareja.

Ademas del machismo y los estereotipos de género, la evidencia cientifica reciente
recoge que la violencia en las relaciones de pareja entre adolescentes es un
fendmeno multifactorial, influido por variables individuales, sociales y culturales
(Rubio-Garay et al., 2015). En este sentido, las revisiones actuales destacan que el
inicio temprano de las relaciones sentimentales, la normalizacion de ciertas practicas

relacionales y las creencias distorsionadas sobre el amor romantico actuan como
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factores de riesgo que incrementan la probabilidad de conductas violentas en estas

relaciones (Pérez Vazquez y Rubio Guzman, 2025).

A nivel individual, la falta de habilidades socioemocionales, como la regulacion
emocional, la baja autoestima y las estrategias ineficaces de afrontamiento, se
asocian con una mayor probabilidad de agresion o victimizacidbn en el noviazgo
adolescente (Ortiz Vivar y Morales Quizhpi, 2024). Estas variables no solo
predisponen a actuar de forma agresiva sino que también se relacionan con
dificultades en la identificacidbn de conductas abusivas y el establecimiento de limites

saludables en los vinculos sexo-afectivos.

La literatura cientifica también subraya el papel de factores sociales, como la
influencia de pares y la exposicion a modelos de relacidén violentos o disfuncionales.
Por ejemplo, contextos de convivencia donde los adolescentes han presenciado
violencia familiar o han sido expuestos a conflictos interparentales se asocian con una
mayor probabilidad de perpetrar o sufrir violencia en sus propias relaciones (Vives-
Cases et al., 2021; Levingston et al., 2021). Otros factores sociales que aparecen
vinculado con la violencia en las relaciones adolescentes es la presion de grupo entre
iguales. Mayor vinculacidbn con compafneros que normalizan conductas agresivas se

correlacionan con mayores tasas de victimizacion y agresion (Giordano et al., 2015).

En sintesis, si la violencia en el noviazgo adolescente no puede reducirse a una sola
causa, sino que emerge de la interaccidn compleja de multiples variables no se puede
abordar esta problematica desde una perspectiva reduccionista, atribuyendo las
agresiones de forma exclusiva a los estereotipos o normas de género. La
identificacion de los factores de riesgo de violencia y un mayor conocimiento
de la funciéon que desempeinan resultan basicos para la implementacion de
programas de prevencion en entornos educativos, asi como para aumentar la
eficacia y la efectividad de los ya existentes. De modo que, cualquier
planteamiento educativo que se impulse negando la interaccibn compleja de las
multiples variables que hemos mencionado anteriormente, serd ineficiente para
prevenir lo que se pretende: la violencia en las relaciones sexo-afectivas entre

adolescentes.

A su vez, valorando la percepcidon de discriminacién que perciben los chicos en
cuanto a la violencia en la pareja, consideramos necesario, ademas de ampliar el
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enfoque de la victimizacion y perpetracion; promover contenidos que visibilicen
los recursos de ayuda y asistencia cuando un hombre sufre violencia, ya sea
por una mujer o por otro hombre. La falta de informacion contribuye a que las

situaciones de victimizacion se perpetuen.

QUINTA - Los mitos del amor romantico y los estereotipos de género continuan
siendo pegajosos en las relaciones adolescentes. Aunque la mayoria del
alumnado defiende la necesidad de mantener espacios individuales, persisten
creencias vinculadas al modelo tradicional de pareja, como la entrega total, la
proteccidn masculina o la idealizacion de la relacidbn como vinculo permanente (esto
es, para toda la vida). La literatura cientifica coincide en que estos mitos funcionan
como factores de riesgo, ya que legitiman dinamicas de dependencia emocional,

control y tolerancia a comportamientos abusivos.

Por otro lado, si bien una parte considerable del alumnado se muestra abierto a la
corresponsabilidad, persisten resistencias cognitivas y actitudinales asociadas a los
roles de género, como que las mujeres priorizan la formacién de un hogar y la
maternidad. Esto refleja la continuidad de mandatos de género tradicionales que
limitan la autonomia femenina y subraya la necesidad de abordar la
corresponsabilidad no solo como una competencia interpersonal o un mandato

normativo deseable.

Por ello, se propone integrar la corresponsabilidad en el curriculo desde un
enfoque critico, en el que se problematice la naturalizacion de la maternidad
como destino prioritario femenino, la asociacion entre cuidado-sacrificio-
feminidad, se visibilicen trayectorias vitales diversas (que no se ajusten al
modelo tradicional de mujer heterosexual con una maternidad temprana y centrada
en el hogar y el cuidado) o se promuevan espacios de reflexiéon que cuestionen la
masculinidad tradicional asociada a la desvinculaciéon del cuidado. A propésito
del 8 de marzo, Dia Internacional de la Mujer se podrian plantear actividades para
conciencia en ese sentido y no centrar las reivindicaciones de dicha fecha en la
denuncia contra la violencia hacia la mujer, cuestion que ya tiene una sensibilizacion

considerable entre el alumnado.
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SEXTA - Los roles de género se encuentran cada vez mas cuestionados en la
adolescencia, pero algunos persisten y aumentan también otro tipo de
conductas problematicas en clave de género. Si bien los roles de género estan
siendo progresivamente cuestionados en la adolescencia, persisten conductas
probleméaticas asociadas a la falta de conciencia sobre los limites, el consentimiento y
la legalidad. Destaca la normalizacion del control digital, la difusion no consentida de
imagenes intimas y la grabacidon de contenidos sin permiso, practicas que la
evidencia identifica como formas de violencia digital en aumento entre jovenes. Estos
resultados refuerzan la necesidad de incorporar la educacion en consentimiento,

privacidad y ciudadania digital como ejes centrales de la educacidon sexual.

La mayor tendencia de las chicas a identificar como inaceptables practicas
vinculadas al sexismo cotidiano y a la expresion de la masculinidad, o su mayor
cuestionamiento de la heteronormatividad, no debe entenderse como una
diferencia meramente actitudinal sino del resultado de trayectorias de
socializacion diferenciadas. Desde una perspectiva aplicada, los hallazgos sobre
las normas de género subrayan la necesidad de disefiar programas educativos que
integren tres contenidos clave. En primer lugar, resulta imprescindible abordar el
acoso verbal y los piropos como formas de hostigamiento que limitan el uso del
espacio y afectan al bienestar, incorporando una reflexion clara sobre el
consentimiento y el impacto de estas conductas en la vida de las mujeres. En
segundo lugar, trabajar las resistencias al lenguaje inclusivo y a otros cambios
simbolicos desde su relacidbn empiricamente demostrada con las creencias sexistas,
superando su tratamiento como una mera cuestion de forma linguistica. Por ultimo,
los programas deben incluir de manera explicita el analisis critico de la
masculinidad hegeménica y de los mecanismos de policia de género, como
elementos centrales para comprender el rechazo a la diversidad sexual y de

género y las dinamicas de discriminacion entre iguales.

Se hace evidente asimismo la necesidad de reorientar los programas de educaciéon

sexual y en igualdad hacia un abordaje mas critico y transformador de los

imaginarios amorosos. Trabajar la dimension psicosocial del bienestar en las

relaciones resulta fundamental para disociar amor y sacrificio, asi como para legitimar

el malestar como sefial de alerta y no como algo “normal” que deba soportarse en

una relacion de pareja. Para intervenir sobre las expectativas romanticas se requiere
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promover competencias emocionales, como la autorregulacién, la autoestima,

la toma de decisiones auténomas y la busqueda de apoyo.

SEPTIMA — El acceso y exposicion a la pornografia comienza en la
preadolescencia, pero no es una conducta habitual entre las y los jovenes. En
cuanto al consumo de pornografia, la media de primer acceso es de 11 anos para los
chicos y de 12 afos para las chicas, aunque mas de la mitad de la muestra no ha
reconocido haber tenido acceso. No obstante, una parte importante del alumnado
cree que la pornografia influye en las conductas sexuales adolescentes. Estudios
recientes senalan que el consumo temprano puede contribuir a la interiorizacion de
guiones sexuales desiguales y a expectativas irreales sobre las relaciones,
especialmente en ausencia de una educacion sexual critica (Wright, Tokunaga y
Kraus, 2016).

Dada la temprana exposicion a la pornografia o a contenidos sexualmente explicitos,
cabe considerar adelantar las intervenciones de educacién sexual, adaptandola a
la edad madurativa del alumnado y a sus necesidades; y no centrarlas

exclusivamente en el segundo ciclo de la educacioén secundaria.

OCTAVA — En un contexto social marcado por el pin parental, las y los jovenes
reivindican mayoritariamente la educacién sexual integral. Las demandas
principales se focalizan en evitar riesgos como las ITS, conocerse mejor, tomar
decisiones responsables sobre su sexualidad y tener informacién clara y cientifica. Se
evidencia que, mas alla de la preocupacidn sanitaria, las chicas y los chicos reclaman
una educacion sexual integral, acorde -0 muy alineada- con el modelo biografico
propuesto por el pedagogo y sexdlogo Félix Lopez y con las recomendaciones

internacionales en materia de educacion sexual (UNESCO, 2018).

Pese a la demanda explicita de una educacion sexual integral por parte de la
juventud, los resultados de esta investigacion muestran que el profesorado y los
equipos de orientacion constituyen los agentes a los que menos recurren los y

las adolescentes cuando tienen dudas sobre sexualidad. Esta distancia relacional
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no debe interpretarse exclusivamente como un déficit individual, sino como el

resultado de barreras estructurales y socio-culturales.

Primero, como un indicador de falta de confianza, asociada a posibles déficits
formativos en los docentes. En ese sentido, cabe resaltar que durante la oposicion el
proceso de concurso-oposicion para obtener una plaza publica en educaciéon
secundaria, formacion profesional y otros cuerpos educativos no se exigen
contenidos especificos sobre educacién sexual y que estos contenidos, en muchos

itinerarios de licenciatura o grado, tampoco se incluyen.

Otras barreras de caracter estructural y sociocultural que pueden influir son las
expectativas sobre el abordaje de la sexualidad en el ambito escolar. La literatura
cientifica sefiala que una parte significativa del profesorado manifiesta inseguridad,
incomodidad o temor a abordar contenidos relacionados con la sexualidad,
especialmente aquellos vinculados al placer, la diversidad sexual, las identidades de
género o las relaciones afectivo-sexuales no normativas (Pound et al., 2016;
UNESCO, 2018). Estas resistencias no responden unicamente a carencias
individuales, sino que se inscriben en un marco institucional y cultural que ha
tendido a concebir la sexualidad como un ambito privado, controvertido o

potencialmente conflictivo, mas que como un contenido educativo legitimo.

Ante la conclusion expuesta, una primera linea de actuacion consiste en reforzar la
formacion inicial y continua del profesorado en educacidon sexual integral,
desde un enfoque basado en derechos, evidencia cientifica y perspectiva de género.
Esta formacion deberia ir mas alld de la transmisidbn de contenidos teoricos,
incorporando espacios de reflexibn sobre valores personales, creencias culturales y
sesgos implicitos, asi como estrategias pedagdgicas para gestionar preguntas
sensibles y situaciones de aula complejas. La evidencia indica que el aumento de la
competencia percibida del profesorado se asocia con mayores niveles de comodidad
y con una mejora en la calidad de la educacion sexual impartida (Goldfarb vy
Lieberman, 2021).

No obstante, incluso con una formacion adecuada, diversos estudios advierten que
no todo el profesorado es percibido por el alumnado como una figura de referencia
valida para tratar la sexualidad, debido a la asimetria de poder, el miedo al juicio
moral o0 a la posible falta de confidencialidad (Pound et al., 2016). En este contexto,
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resulta necesario cuestionar la idea de que la responsabilidad de la educacién sexual

deba recaer exclusivamente sobre el personal docente.

Por ello, se propone avanzar hacia modelos educativos mixtos, en los que los
centros educativos actuen como espacio coordinador, pero no como unico agente.
Entre las alternativas complementarias se incluyen: la incorporacion de
profesionales externos especializados en sexologia e intervencién comunitaria,
gue cuenten con formacion especifica y puedan generar un clima de mayor confianza
y horizontalidad; y la facilitacion de espacios confidenciales de consulta,
presenciales o digitales, vinculados a servicios de salud juvenil o comunitarios, que

permitan al alumnado resolver dudas sin temor a la exposicion.

Asimismo, resulta fundamental que los centros educativos trabajen de forma
explicita la cultura institucional, promoviendo un clima que reconozca la
sexualidad como parte del desarrollo integral de la persona y, por tanto, la
educacion sexual como un conjunto de contenidos clave para potenciar un
desarrollo saludable. Esto implica dotar de respaldo normativo y organizativo al
profesorado, clarificar protocolos de actuacion y establecer canales de coordinacién
con las familias, evitando que la presion social o ideoldgica limite la implementacion
de programas de educacidén sexual basados en la evidencia y adaptados a la edad

madurativa del alumnado.

NOVENA - El feminismo pierde popularidad entre las y los jovenes. Los
resultados evidencian una pérdida de identificacion con el feminismo entre la
juventud, asociada a imaginarios mas conservadores y actitudes machistas. Este
hallazgo coincide con estudios que alertan sobre la influencia de discursos mediaticos

deslegitimadores del feminismo entre adolescentes y jévenes (Banet-Weiser, 2018).

Se reitera la necesidad de que las intervenciones pedagégicas se enmarquen
desde la coeducacion e incluyan los aspectos histéricos y socioculturales del
feminismo, no solo como algo especifico sino también desde el enfoque de la
transversalidad en dinamicas de ocio, diferentes asignaturas o actividades de ocio y/o

tiempo libre.
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En segundo lugar, en términos pedagdgicos, consideramos que tales hallazgos
recalcan la necesidad de estructurar intervenciones educativas que combinen
informacion conceptual con analisis critico de discursos mediaticos y
culturales, para que la juventud no solo conozca qué es el feminismo, sino que

también pueda evaluar criticamente las narrativas sociales que lo rodean.

DECIMA — La inclinacién ideolégica hacia la derecha entre el alumnado no
implica necesariamente un rechazo automatico a la igualdad de género o a
determinadas politicas feministas. Tal y como recogimos en el apartado de
Resultados y Discusioén, la relacion entre posicionamiento en el eje izquierda-derecha
y actitudes hacia la igualdad de género es heterogénea y no determinista,

especialmente cuando se trata de derechas convencionales.

Por tanto, consideramos que es clave visibilizar, no solo en el ambito educativo
sino también en los espacios politicos locales, regionales y nacionales la
distincion entre posicionamiento ideolégico legitimo y vulneracion de derechos,
evitando equiparar automaticamente determinadas orientaciones politicas con

actitudes antidemocraticas o discriminatorias.

A su vez, es necesario desvincular la educaciéon en igualdad de género y
derechos humanos de etiquetas partidistas concretas, evitando que el alumnado
perciba estos contenidos como alineados exclusivamente con una determinada
opcidén politica. Cuando la igualdad se presenta como un principio democratico
transversal, y no como un marco ideologico cerrado, se puede reducir la resistencia y
aumentar la aceptacion en contextos ideoldégicamente diversos. Desde esta
perspectiva, la igualdad de género puede abordarse como un minimo democratico
compartido, asociado a identidades civicas compartidas y compatibles con diferentes

sensibilidades ideoldgicas, siempre que se respeten los derechos fundamentales.

Por ultimo, en lo que respecta a esta conclusion, se propone fortalecer la
alfabetizacion mediatica critica, orientada a identificar los mecanismos que
amplifican la polarizacion, como los discursos simplificadores y las narrativas
de confrontaciéon (“nosotros frente a ellos”) predominante en redes sociales. Por

ejemplo, el analisis de noticias polarizantes y estrategias de desinformacion permite
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al alumnado comprender que la polarizacion no es un fendbmeno espontaneo, sino un
proceso socialmente construido y, en muchos casos, incentivado por dindmicas

mediaticas y politicas (Sunstein, 2017).

Repensar a fondo la relacion critica entre la democracia e internet no debe acotarse a
la gestion de la clase politica o de las grandes empresas de redes sociales, también
puede ser un tema que amplie la reflexion del alumnado sobre codmo las camaras de

eco influyen en nuestras opiniones o valores.

UNDECIMA — La desafeccion politica significativa entre la juventud debilita las
demandas colectivas organizadas relacionadas con la igualdad de género y la
prevencion de la violencia contra las mujeres. Cuando una parte relevante de la
juventud percibe que las instituciones no responden a sus inquietudes, se reduce la
expectativa de eficacia politica y, con ello, la disposicion a implicarse activamente en
la defensa de derechos o en la promocidbn de cambios sociales. Este proceso
contribuye a la invisibilizacibn de las preocupaciones de género frente a otras
prioridades percibidas como mas inmediatas, erosionando progresivamente el vinculo

entre ciudadania juvenil, igualdad de género y democracia.

Consideramos que el ambito educativo adquiere un papel estratégico para prevenir la
desafeccion politica y reforzar la confianza en la igualdad de género como principio
democratico. Se propone promover espacios deliberativos en los centros
educativos, donde el alumnado pueda debatir, contrastar posiciones
ideoldgicas diversas y analizar criticamente discursos politicos y mediaticos
sobre igualdad, feminismo y democracia. Este enfoque contribuye a reducir
interpretaciones simplistas o polarizadas y favorece el desarrollo del pensamiento

critico, condicion clave para una participacion democratica informada.

A su vez, resulta basico reforzar metodologias pedagdgicas que fomenten la
participacion activa y el sentido de eficacia politica, como proyectos de
aprendizaje-servicio, simulaciones democraticas, consejos de estudiantes con
capacidad real de incidencia o iniciativas vinculadas a problematicas sociales

locales. Estas experiencias permiten al alumnado experimentar formas concretas de
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accion colectiva y comprender que la participacion puede generar cambios, incluso a

pequena escala.
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ANEXO I: Cuestionario



A continuacion veras una serie de preguntas, algunas de ellas de respuesta unica y

otras en las que podras seleccionar todas las respuestas que consideres.

Antes de empezar, recuerda que el siguiente cuestionario es totalmente an6nimo y
los resultados soOlo se emplearan con fines de investigacion. Siéntete libre de
contestar expresando tus propias opiniones sabiendo que no hay respuestas

correctas ni incorrectas.
Bloque 1. Variables sociodemograficas
1. Instituto en el que estudias: *
o IES Valle de Leiva
o |IES Miguel Hernandez

o Colegio Azaraque

2. Edad: Indica tu edad exacta en anos *
o 13
o 14
o 15
o 16

o 17

3. Eres™
o Chica
o Chico

o Otro:
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4. Habitualmente en politica se habla de izquierda y derecha. ;Como definirias tu

ideologia o posicion politica?
0 lzquierda
o Derecha
o No me interesa la politica

o No lo tengo claro

5. Dirias que tu orientacién sexual es... *
0 Heterosexual
0o Homosexual

Bisexual

o

o No sé/ No contesto

o Otro:

Bloque 2. Desigualdades y discriminacion

6. ¢Alguna vez te has sentido discriminado/a en tu vida cotidiana? (Respuesta

multiple)
o Por mi sexo o identidad de género
o Por mi origen étnico o racial
o Por mi aspecto fisico
o Por mi religion o creencias
o Por mi situacion econémica

o Por mis malos resultados académicos
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Por mi orientacion sexual (gay, lesbiana, bisexual, asexual...)

Por no comportarme como un Macho Alfa o seguir los estereotipos de

masculinidad

Nunca me he sentido discriminado/a (Si eliges esta, no marques

ninguna mas)
No sé/ No contesto (Si eliges esta, no marques ninguna mas)

Otro:

Bloque 3: Estereotipos y caracteristicas de género. Relaciones, pareja y familia

7. ¢Con cuales de estas frases sobre las relaciones de pareja estas de acuerdo?

(Respuesta multiple)

0]

Si tienes pareja las amistades no son tan importantes

En una pareja es importante que cada persona tenga su propio espacio
Tener pareja siempre quita algo de libertad

Es normal mirar el movil de tu pareja si piensas que te estd engafando
Para evitar problemas es mejor vestirse como le gusta a tu pareja

Para sentirse realizado/a se necesita el amor de una pareja

Los celos son una muestra de amor

Un chico debe proteger a su chica

Una relacidén debe plantearse como algo para toda la vida

Tener pareja implica entregarse totalmente a la otra persona

Ninguna de las anteriores

No sé/No contesto
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8. De las siguientes afirmaciones, selecciona todas aquellas con las que estas de

acuerdo (Respuesta multiple):

0]

Aunque trabajen, las mujeres en el fondo quieren formar un hogar y

tener hijos
Las mujeres deben priorizar el cuidado de la familia antes que su trabajo

Los hombres deben ser quienes mantengan econOmicamente a la

familia
No es necesario ensefiar a un chico a cocinar, limpiar o cuidar nifios

No creo en los estereotipos de género y me parece que cada pareja

puede organizarse de manera diferente

No sé/No contesto

Bloque 4. Actitudes sexistas

9. En la vida diaria pueden darse situaciones de sexismo y discriminacién por

género. Marca cuales piensas que no deberian pasar en nuestra sociedad

(Respuesta multiple)

0]

Piropos por la calle, en el recreo, etc.

Usar solo palabas en masculino (Ej.: los alumnos, el médico, la

presidente...)

Que los uniformes escolares sean diferentes segun el sexo
Que siempre tenga que invitar el chico

Burlarse de un chico porque no siga el modelo de “macho alfa”

Escuchar mas la opinion de los chicos que de las chicas

Felicitar a un chico por ligar mucho pero criticar a una chica por lo

mismo
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Criticar la ropa de una chica diciendo que “provoca”

Criticar a un chico por ser homosexual

Decir que las chicas exageran cuando hablan de acoso o machismo
Pensar que los chicos son mas violentos que las chicas

Separar colores de nifos y nifas (azul/rosa, etc.)

Todas las situaciones son perjudiciales (si eliges esta, no marques

ninguna mas)
Ninguna es importante (si eliges esta, no marques ninguna mas)

No sé / No contesto (si eliges esta, no marques ninguna mas)

10. A continuacion veras diferentes opiniones sobre la VIOLENCIA CONTRA LAS

MUJERES (Fisica, sexual, econdmica, psicoldgica...) Marca con cuales estas

de acuerdo (Respuesta multiple): “La violencia contra las mujeres es...”

0]

Algo habitual en las parejas

Si es de poca intensidad, no afecta a la relacion

Aunque esta mal, siempre ha existido y no se puede evitar
Es un problema social muy grave

No existe, es un invento ideolégico

Es igual de grave la violencia de hombres a mujeres que la de mujeres a

hombres

Los hombres estan desprotegidos ante las denuncias falsas de las

mujeres
Los hombres ya no tienen presunciéon de inocencia

No sé/ No contesto
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Bloque 5. Violencias en las relaciones entre adolescentes

11. A continuacién, veras una serie de situaciones ;Nos podrias indicar cuales

observas en tu entorno? Sefiala todas las que un chico le haya hecho a una

chica (Respuesta multiple)

0]

Pegarle

Obligarla a hacer cosas que no quiere

Enviarle mensajes por internet para asustarla, insultarla o amenazarla
Enviar o ensefiar sus mensajes o sus fotos sin permiso

Grabarla o hacerle fotos sin que ella lo sepa

Amenazarla con hacerle dafo si lo deja (Golpear, difundir cosas

privadas, inventar rumores, etc.)

Insistir en tener una relacion sexual cuando ella no quiere (Besos,

tocamientos, sexo, etc.)

Decirle con quién puede o no puede hablar, 0 a donde puede ir 0 no

puede ir

Evitar que no vea a sus amigas/os
Controlar todo lo que hace

Decirle que no vale nada

Insultarla y humillarla

Hacer que sienta miedo

Romperle cosas o golpear objetos
Revisar su movil o sus redes sociales

Controlar dénde esta todo el tiempo (Ej.: Pedirle fotos de donde esta,

preguntar con quién esta, qué hace, etc.)
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Insistir en pedir fotos, videos 0 mensajes con actitud sexual, sin ropa,

etc. sin que a ella le apetezca
Enviar fotos con contenido o actitud sexual sin que se las haya pedido
Ninguna de las anteriores (si escoges esta, ninguna mas)

No sé/ No contesto (si escoges esta, ninguna mas)

12. Ahora, sefala todas las que una chica le haya hecho a un chico (Respuesta

multiple):

(0]

Pegarle

Obligarlo a hacer cosas que no quiere

Enviarle mensajes por internet para asustarlo, insultarlo o amenazarlo
Enviar o ensefiar sus mensajes o sus fotos sin permiso

Grabarlo o hacerle fotos sin que él lo sepa

Amenazarlo con hacerle dafno si lo deja (Golpear, difundir cosas

privadas, inventar rumores, etc.)

Insistir en tener una relacibn sexual cuando él no quiere (Besos,

tocamientos, sexo, etc.)

Decirle con quién puede o no puede hablar, 0 a donde puede ir 0 no

puede ir

Evitar que no vea a sus amigas/os
Controlar todo lo que hace

Decirle que no vale nada
Insultarlo y humillarlo

Hacer que sienta miedo
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o]

Romperle cosas o golpear objetos
o Revisar su mévil o sus redes sociales

o Controlar donde esta todo el tiempo (Ej.: Pedirle fotos de dbnde esta,

preguntar con quién esta, qué hace, etc.)

o Insistir en pedir fotos, videos 0 mensajes con actitud sexual, sin ropa,
etc. sin que a él le apetezca
» Enviar fotos con contenido o actitud sexual sin que se las haya
pedido
o Ninguna de las anteriores (si escoges esta, ninguna mas)

o No sé/ No contesto (si escoges esta, ninguna mas)

13. ¢ Has tenido pareja, has salido con alguien alguna vez o lo estas haciendo

ahora (sin necesidad de ser novios formales)?
o Si (Continua el cuestionario por la siguiente pregunta)

o No (Salta ala pregunta 16)

Pensando en las relaciones de pareja que tengas/hayas tenido o en las personas con

las que hayas salido...

14.Senala todas las situaciones que tu hayas vivido o sufrido (Respuesta

multiple):
o Pegarme
o Obligarme a hacer cosas que no queria (Con amenazas, chantaje...)

o Enviarme mensajes por internet para asustarme, insultarme o

amenazarme

o Reenviar o ensefiar mis mensajes, imagenes o videos sin mi permiso
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o Grabarme o hacerme fotos sin que yo lo supiera

o Amenazarme con hacerme dafno si la/lo dejaba (Golpearme, difundir

cosas privadas, inventar rumores, etc.)

o Insistir en tener una relacibn sexual cuando yo no queria (Besos,

tocamientos, sexo, etc.)

o Decirme con quién puedo o no puedo hablar, o a dénde puedo ir 0 no

puedo ir
o Intentar que no vea a mis amigos o0 amigas
o Controlar todo lo que hago
o Decirme que no valgo nada
0 Insultarme o humillarme
o0 Hacerme sentir miedo
o Romperme alguna cosa o golpear objetos
o Revisar mi mévil o mis redes sociales

o Controlar dénde estoy todo el tiempo (Ej.: Pedirme fotos de dénde estoy,

preguntar con quién estoy, qué hago, etc.)

o Pedirme fotos, videos o contenido en general con actitud sexual, sin

ropa, etc. sabiendo que a mi no me gustaba

o Mandarme fotos o videos sexuales sabiendo que no me gustan o

sabiendo que no me apetecia.
o Ninguna de las anteriores (si escoges esta, ninguna mas)

o No sé/ No contesto (si escoges esta, ninguna mas)

15. ; Cuales crees que has podido ejercer tu? (Respuesta multiple)

o Pegarle
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Obligarle a hacer cosas que no queria (Con amenazas, chantaje...)
Enviarle mensajes por internet para asustarle, insultarle o amenazarle.
Reenviar o ensefar sus mensajes, imagenes o videos sin su permiso
Grabarle o hacerle fotos sin que lo supiera

Amenazar con hacerle dano si lo deja (golpear, difundir cosas privadas,

inventar rumores, etc.)

Insistir en tener una relacibn sexual cuando no queria (Besos,

tocamientos, sexo, etc.)

Decirle con quién puede o no puede hablar, 0 a dénde puede ir o no

puede ir

Intentar que no vea a sus amigos 0 amigas
Controlar todo lo que hace

Decirle que no vale nada

Insultar o humillar

Hacerle sentir miedo

Romperle alguna cosa o golpear objetos
Revisar su movil o sus redes sociales

Controlar dénde esta todo momento (Ej.: Pedirle fotos de ddnde esta,

preguntar con quién esta, qué hace, etc.)

Pedir fotos, videos 0 mensajes con actitud sexual, sin ropa, etc. sin que

le apetezca

Mandarle fotos o videos sexuales sabiendo que no le gustan o sabiendo

que no le apetecia.
Ninguna de las anteriores (si escoges esta, ninguna mas)

No sé / No contesto (si escoges esta, ninguna mas)
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Blogue 6: Manosfera e influencia de las redes sociales en la creacion de

opiniones

16. ¢, Te consideras feminista?

0]

(0]

0]

Si

No

No sé/ No contesto

17.Segun tu opinion, ;Qué es el feminismo? (Respuesta multiple)

0]

El feminismo es lo contrario al machismo, busca la superioridad de las

mujeres

El feminismo odia a los hombres

El feminismo busca la igualdad real y efectiva entre hombres y mujeres
El feminismo no cambia nada, solo se usa en politica

El feminismo no es necesario porque ya existe la igualdad entre

hombres y mujeres
No tengo claro qué significa el feminismo

No sé / No contesto

18.;Crees que las mujeres deben luchar por mas derechos o piensas que ya

tienen suficiente igualdad con los hombres?

0]

Las mujeres aun deben luchar por mas derechos e igualdad

Ya tienen suficiente igualdad, no creo que sea necesario seguir

luchando

No me importa mucho este tema
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o Ahora las mujeres tienen mas derecho que los hombres, son ellos los

que deben luchar para recuperar su posicion

o No sé/ No contesto

19.;Conoces algun/a influencer, Youtuber, streamer o podcaster que hable mal

del feminismo o de los derechos de las mujeres?
o Si, conozco varios y me gustan sus videos
o Si, pero no me gustan

o No, nunca he escuchado a ninguno

(@]

No, y tampoco me interesa
o No sé/No contesto
Te gusten 0 no esos creadores de contenido...
20. ¢ Podrias indicar cuales son? (Sus nombres, el nombre de su canal, etc.)

Respuesta libre: ..................

Bloque 7. Conductas sexuales y consumo de pornografia

21. ¢Con qué frecuencia se habla de temas sexuales entre tus amistades?
o Todos los dias
0 Un par de veces a la semana
o0 Unavez al mes
0 Menos de una vez al mes

o Nunca
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22.;Has visto alguna vez contenido pornografico y/o sexualmente explicito

(Anuncios, videos de TikTok, paginas web de pornografia, streamers, etc.)?

0]

Todos los dias

Un par de veces por semana
Una vez al mes

Menos de una vez al mes

Nunca

23.;Cuando accediste a contenido pornografico y/o sexualmente explicito por

primera vez? (Pon tu edad en afos)

24.;,Como accediste a pornografia y/o contenido sexualmente explicito por

primera vez?

0]

Buscando por mi cuenta

Alguien me lo mostr6 (amigos/as, hermanos/as, etc.)
De casualidad

Nunca he tenido acceso

No sé/ No contesto

Otro:

Bloque 8. Autopercepcion y necesidades sobre educacién sexual

25. ¢ Consideras que tienes suficiente informacion para tomar decisiones seguras

sobre sexualidad?

0]

Si
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o No
o Aveces

o No estoy seguro/a

26. Si tienes dudas sobre sexualidad, ¢ Con quién hablas? (Respuesta multiple)
o Padres o familiares
o Profesorado y/o departamento de orientacion
o Amistades o compafieros/as
o Busco en internet o en redes sociales

o Otros profesionales de la salud (Sexologia, ginecologia, médico/a de

cabecera, etc.)

o No hablo con nadie

27.:Crees que los adolescentes copian lo que ven en la pornografia para

relacionarse?
o Si
o No
o En ocasiones

o Nolosé

28. ¢ Crees que es importante recibir educacién sexual durante la adolescencia?

¢, Por qué? (Respuesta multiple)
o Para conocer mejor mi cuerpo y como funciona
o Para aprender sobre relaciones igualitarias, responsables y saludables
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Para evitar riesgos como las enfermedades de transmision sexual (ITS)

y embarazos no deseados

Para saber mas sobre aspectos como la orientacion sexual, la identidad

sexual, el sexo biologico y el género

Para tener informacion clara y cientifica, no solo lo que veo en redes

sociales o escucho de amigos/as.

Para aprender a tomar decisiones responsables y saludables sobre mi

cuerpo y sexualidad

Para conocer mas sobre los derechos sexuales y reproductivos de las

personas
No lo considero importante

No lo sé / Prefiero no contestar
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ANEXO II:
Consentimiento
informado para

progenitores y/o tutores
legales



CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL ESTUDIO

Conductas Sexistas de las y los jovenes de 3° y 4° curso de la ESO en Alhama

de Murcia.

Titulo del Proyecto: Conductas Sexistas de las y los jévenes de 3° y 4° curso de la
ESO en Alhama de Murcia.

Investigador Principal: Irene Guerrero y M? Dolores Pérez

La Concejalia de Igualdad de Alhama de Murcia, en colaboracion con la entidad
Mujeres Jovenes de la Region de Murcia: 8 de marzo (MUJOMUR) esta realizando el
estudio Conductas Sexistas de las y los jovenes de 3° y 4° curso de la ESO en

Alhama de Murcia.
Los objetivos de este estudio son:

- Conocer las percepciones y discursos sobre la posicion y el papel de las mujeres y

los hombres en la sociedad del alumnado de 3° y 4° ESO en Alhama de Murcia.

- Identificar las actitudes, opiniones y el grado de sensibilizacion sobre el sexismo y la

desigualdad de género del alumnado 3° y 4° ESO en Alhama de Murcia.

- Detectar las conductas sexistas problematicas y/o de violencia online y offline de las

y los jévenes de 3° y 4° ESO en Alhama de Murcia.

- Indagar en la influencia de las redes sociales y la actividad online en los discursos y
posicionamientos en torno al sexismo, el feminismo y otras corrientes de opinién de

las y los jévenes de entre 14 y 16 anos residentes Alhama de Murcia.

Para satisfacer los objetivos de dicho estudio, se realizar4 un cuestionario de 25
preguntas, andénimo y durante horario lectivo, en el curso 2025/2026, entre el

alumnado de 3° y 4° ESO de los centros de Alhama de Murcia.

Tomando ello en consideracion, YO como tutor legal
de OTORGO mi CONSENTIMIENTO para su

participacion en el cuestionario y cubrir los objetivos especificados en el proyecto.

Firmado: Fecha:
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