Trayectoria, curriculum vitae y argumentacion para la concesion de dicho

premio a la alhamefa propuesta

Esta mujer nacié en Alhama de Murcia el 21 de junio de 1962. Tiene 62 afios y
pertenece a una familia de 7 hermanos, 4 chicas y 3 chicos, ocupando ella el
cuarto lugar.

Estudid en el Colegio Francisco Franco, ahora Sierra Espufia, y BUP en el
Instituto Valle de Leiva. Desde pequefia su familia observo que le apasionaba
el deporte, aunque ella no era consciente y sus padres fampoco porque no
tenian referencias ni antecedentes familiares relacionados con actividades
deportivas.

Sus padres, cuando vieron que le gustaba tanto, lo fomentaron también a
todos sus hijos e hijas, sin distinciones de sexo, aunque en aquella época no era
comun. Les compraron unas raquetas, que utilizaban en Sierra Espufia en la casa
de la Marina. Les ensefiaron a nadar en la playa y en las balsas de Alhama. Mds
adelante los llevaban a pasar el dia, cuando construyé la primera Piscina
Municipal en el pueblo, situada en el parque de La Cubana . También les
compraron una bicicleta que compartian. Pero lo que mds le gustaba a nuestra
joven alhamefia era correr. En cuanto volvia del colegio, le decia a sus
hermanos: "¢Nos hacemos unas carreras?" se bajaban a la calle y ia correr! era
incansable y siempre les ganaba a sus hermanos.

Asi que fue, que de forma muy natural, comenzara a practicar su gran pasion,
el atletismo, incluso antes de que hubiera instalaciones en Alhama. No habia
hifias que hicieran atletismo, era la Unica, pero a ella le daba igual y sus padres
la animaban a romper esas barreras. De hecho, fue la primera atleta alhameiia.
A la que le gustaban todas las disciplinas del atletismo, para asombro de
propios y extrafios, una chica entre chicos, a la que todas las pruebas se les
daban muy, muy bien.

Sin saberlo, estdbamos ante una jovencisima atleta de élite, que es en lo que se
convirtio, con los afios, nuestra mujer alhamefia propuesta. Y que,



curiosamente, este nivel de excelencia deportiva, permanece desconocido y
olvidado para nuestro pueblo.

Es tan larga y brillante su tfrayectoria, que vamos a intentar resumirla, pero
valga un dato muy significativo, con 16 afios ya participé en su primer
Campeonato de Espaiia de Atletismo.

Vamos a agrupar sus actuaciones en dos apartados:
1. Participaciones en Campeonatos de Espafia de Atletismo

2. Participaciones en Campeonatos Regionales de Atletismo

1.- ACTUACIONES EN CAMPEONATOS DE ESPANA

Su primera participacion en un campeonato de Espafia es en el afio 1978.
Con sdlo 16 afios consigue la puntuaciéon minima para poder participar en
el campeonato de Espafia Juvenil.

EL HISTORIAL DE PARTICIPACION EN CAMPEONATOS DE ESPANA
ES EL SIGUIENTE:

CAMPEONATO DE ESPANA JUVENIL DE PISTA CUBIERTA.
MADRID 1978

Participa en la prueba de Lanzamiento de peso y obtiene la 10°
posicidn.

CAMPEONATO DE ESPANA JUVENIL AIRE LIBRE. MADRID 1978

Participa en la prueba de 100 metros valla y accede a semifinales.

CAMPEONATO DE ESPANA JUVENIL DE PISTA CUBIERTA. SAN
SEBASTIAN 1980

Participa en la prueba de Péntatlon y obtiene la 14? posicién



CAMPEONATO DE ESPANA JUNIOR AIRE LIBRE. MADRID 1981
Participa en la prueba de 100 metros valla. y obtiene la 5 posicién

Participa en la prueba de Lanzamiento de disco y obtiene la 8%
posicién
Participa en la prueba de Lanzamiento de peso y obtiene la 9%
posicion

CAMPEONATO DE ESPANA ABSOLUTO AIRE LIBRE. SAN
SEBASTIAN 1983

Participa en la prueba de 100 metros valla. y accede a semifinales

CAMPEONATO DE ESPANA ABSOLUTO PISTA CUBIERTA. SAN
SEBASTIAN 1984

Participa en la prueba de Péntatlon y obtiene la 9° posicién

CAMPEONATO DE ESPANA ABSOLUTO AIRE LIBRE. SAN
SEBASTIAN 1984

Participa en la prueba de Héptatlon y obtiene la 6% posicion

Participa en la prueba de 100 metros valla. y accede a semifinales

CAMPEONATO DE ESPANA ABSOLUTO AIRE LIBRE. GIJON 1985

Participa en la prueba de 100 metros valla. y obtiene la 10°
posicion

CAMPEONATO DE ESPANA ABSOLUTO PISTA CUBIERTA. MADRID
1986



Participa en la prueba de 60 metros valla. y obtiene la 10 posicién

CAMPEONATO DE ESPANA ABSOLUTO PISTA CUBIERTA. SAN
SEBASTIAN 1987

Participa en la prueba de Péntatlon y obtiene la 7 posicién

CAMPEONATO DE ESPANA ABSOLUTO AIRE LIBRE. BARCELONA
1987

Participa en la prueba de Héptatlon y obtiene la 10 posicién

CAMPEONATO DE ESPANA ABSOLUTO PISTA CUBIERTA. SEVILLA
1989

Participa en la prueba de Péntatlon y obtiene la 12% posicién

CAMPEONATO DE ESPANA ABSOLUTO AIRE LIBRE. BARCELONA
1989

Participa en la prueba de 100 metros vallas y accede a semifinales

CAMPEONATO DE ESPANA ABSOLUTO PISTA CUBIERTA. SAN
SEBASTIAN 1990

Participa en la prueba de Triple salto y obtiene la 7% posicion

Participa en la prueba de 60 metros valla. y obtiene la 21° posicién

CAMPEONATO DE ESPANA ABSOLUTO AIRE LIBRE. JEREZ 1990

Participa en la prueba de 100 metros vallas y queda eliminada en la
ronda de eliminatorias



2.- ACTUACIONES EN CAMPEONATOS REGIONALES DE ATLETISMO

La participacién en los Campeonatos Regionales es amplisima y abarca
desde el afio 1977 hasta el 1990, 13 afios. Sus logros a nivel regional son
dignos de resaltar y muy numerosos. Destacan las mds de 50 medallas de
oro conseguidas en diferentes pruebas y disciplinas, pues lo asombroso
de esta atleta, es que no solo se especializa en una disciplina, sino que
trabaja y participa en varias a la vez:

-100 meftros lisos
- 100 metros vallas
-Salto de altura
- Salto de longitud
- Lanzamiento de peso
- Lanzamiento de disco
- Triple salto
- Pruebas combinadas
Aqui radica también su dimension de atleta completisima.

Hay que destacar que nuestra atleta fue la primera del Ranking en la
prueba de 100 metros vallas, desde el afio 1978 hasta 1988, durante 10
afios fue imbatible.

A lo largo de su tfrayectoria tiene en su haber numerosos Récord
Regionales en diferentes pruebas:

-Record 100 metros vallas
-Record salto de longitud
-R. Triple salto

-R. 110 metros vallas

- R. Lanzamiento de disco



Destaca sobremanera este Record de Lanzamiento de disco conseguido
en 1989 con una marca 36.24. Rercord que tardé en batirse mas de 15
afos.

Fue durante afios la atleta plusmarquista de la Region de Murcia de 110
metros vallas.

Tras finalizar su carrera como atleta, estudia en Madrid y consigue
Titulo de Entrenadora Nacional de Atletismo.

Con dichos estudios, ha sido durante muchos afios Directora Técnica y
Entrenadora del Club Atletismo Alhama.

También ha sido Entrenadora de Atletismo de otros atletas fuera del
Club y Profesora de Natacién en la Piscina Municipal, formando a varias
generaciones, en ambos casos.

Hay que resaltar un hito historico que nuestra alhameifia realiz: en la
temporada 1994-95 fue Preparadora Fisica del equipo de Futbol Sala
El Pozo, cuando era el futbol un mundo absoluto de hombres, tanto
directivos, entrenadores y jugadores y mucho menos, ser la
preparadora fisica del equipo, no obstante, formé equipo con todos,
resultando ser una magnifica temporada y recibiendo la felicitacion de
todos.

( Para documentar este hecho, adjuntamos una foto histérica y que
estaba perdida, y hemos recuperado, del Equipo de Futbol Sala El Pozo
con su Preparadora Fisica y todo el cuadro técnico. Queremos donarla a
la Concejalia de Igualdad y Mujer)

Para finalizar este apartado referido a su carrera como atleta,
queremos acreditar que todos los datos aportados en este documento,
han sido verificados y aportados por la Federacion de Atletismo de la
Region de Murcia y la Real Federacion de Atletismo de Espafia.

Nuestra alhamefia no solo fue una atleta de élite, tiene otra faceta como
periodista, que aunque no haya estudiado en la Universidad, ha realizado
una labor de 27 afios trabajando en nuestro periddico, Linea Local, mds
tarde Infolinea, para documentar y poner en valor toda la historia de



nuestro pueblo. Una tarea sin la cual, la trayectoria de Alhama no estaria
escrita ni fotografiada con tanta fidelidad y respeto. Aunque es muy
larga, intentamos resumir esta frayectoria:

Primero trabajo 1 afio como presentadora en Telealhama.

Fue Corresponsal de Deportes en el diario La Verdad, La Opinion y en
Onda Cero, siendo la Unica mujer en desempefiar este trabajo en la
Region de Murcia.

En 1995 se funda en Alhama de Murcia, el periédico Linea Local.
Queremos resaltar aqui que este medio de comunicacién, fue dirigido y
fundado por otra mujer que también merece un capitulo aparte en
nuestra historia de Alhama. En este medio se inicia nuestra candidata en
la prensa escrita 'y como fotdgrafa:

1998: Entra como colaboradora en Linea Local

2001: Nombrada responsable redactora del Suplemento Deportivo del
periddico, llevando la redaccién y fotografia deportiva. No era habitual
que en aquellos afos las mujeres llevaran la informacién deportiva en la
prensa.

Después paso a llevar la Redaccion y Fotografia de todo el periddico, ya
llamado Infolinea, de todas las secciones del periddico. Cubria toda la
informacidn, cultura, politica, deportes...

Febrero 2017: Pasa a ser Directora de Infolinea, llevando
absolutamente todo, fotografia, publicidad, instituciones ,relaciones con
la ciudadania, asociaciones, pedanias...ademds de tareas administrativas,
contabilidad, publicidad, edicidn...hasta enero de 2025, que el periddico
ha dejado de publicarse en papel y cerrando.

El periddico lo ha llevado con una grandisima capacidad de trabajo,
profesionalidad, responsabilidad, con absoluta discreccién y un respeto
por la ciudadania de Alhama, que ya quisieran poder tener algunos
periodistas que hayan estudiado dicha carrera universitaria.

Estos dos dltimos dos afios de Infolinea, debido a los problemas
economicos del mismo, ha tenido que entrar a trabajar a El Pozo
Alimentacidn para poder vivir, pero eso no ha sido obstdculo para que el



periddico saliera a la calle, ¢Y ustedes dirdn cémo es posible? No lo
hemos notado, ¢verdad?

Pues sin apenas dormir ni vivir, porque es tal su sentido de la
responsabilidad, que solo ha sido posible gracias a la que ha sido la ténica
general de su vida: TRABAJAR 7 DIAS A LA SEMANA/16 HORAS. NO
VACACIONES, NO FINES DE SEMANA.

El pueblo de Alhama siempre estard en deuda con esta mujer pionera,
valiente, precursora y adelantada en los dos dmbitos de la vida en los
cuales se ha desarrollado: el deporte y en unas disciplinas impropias y
muy dificiles para mujeres en aquellos afios, que le costaron muchos
sacrificios. Y el mundo de la informacién, gracias al cual, los alhamefios
y alhamefias tenemos nuestra memoria escrita y documentada en
imdgenes, semana a semana.

Familiarmente, tiene 2 hijas y 4 nietos, a los que también le ha dado
tiempo a criar y educar en los valores con los que ella crecié.

Aprovechamos para manifestar nuestro respeto y admiracion al resto de
mujeres propuestas para este Premio Violeta 2025.






