
Concejalía de Mayores Casa de Cultura - Avda. Constitución. – 30840 Alhama de Murcia –Tlf: 968 63 19 85- Fax: 968 63 05 15-  mayores@alhamademurcia.es  

 
 

 

INFORME SOBRE EL CENTRO DE MAYORES DE ALHAMA DE MURCIA 

La técnica que suscribe, en relación al uso del Centro de Mayores emite el 

presente INFORME: 

El Centro de Mayores de Alhama es un centro dirigido a personas mayores, 
pensionistas y jubilados, donde se desarrollan una serie de actividades, además 
de ser un lugar de encuentro, para jugar, charlar, etc. 
Los horarios de apertura del centro son los mismos durante todo el año: 

MAÑANA – 9’30 a 13’30 h. 
TARDE – 15 a 19’30 h. 
Solamente se mantiene cerrado el centro, el 24 de diciembre por la tarde, 
el 1 de enero, Viernes Santo y Domingo de Resurrección por la mañana. 
ES NECESARIO MANTENER ABIERTO EL CENTRO, PUES SON 
NUMEROSAS LAS PERSONAS QUE ACUDEN A ÉL DIARIAMENTE. 

ACTIVIDADES FINES DE SEMANA: 
- BINGO SOCIAL. Los sábados. 

- BAILE. Domingos. Actúa un músico 

 
ACTIVIDADES 
Periódicamente y coincidiendo con las diferentes épocas y festividades se 
organiza un programa de actos, o diferentes actividades que tienen la intención de 
dinamizar al colectivo de mayores. 

Navidad 
Durante la Navidad se aprovechan los días festivos, para que un dúo o trío 
amenice las sesiones de la tarde-noche. 25 de diciembre (Navidad), 1 de 
enero (Año Nuevo) y 6 de enero (Reyes). 
Además Nochevieja (31 de diciembre) se hace una fiesta especial, en la que 
actúa un grupo musical. A los asistentes se les dan las uvas y una bolsa de 
cotillón. 
Uno de los días festivos, se organiza un festival de villancicos, en el que 
actúa el grupo del taller de guitarra, laúd y bandurria y algunas rondallas más 
(Amigos de la Noche, Cantores de Alhama y la Edad de Oro). Este mismo 
día se suele programar un Concurso de Dulces navideños, para los mayores. 
Por último el Día de Reyes, además del baile, van los Reyes Magos y les 
dan un regalo a todas las personas presentes y se reparte un grandioso 
Roscón de Reyes. 
Carnaval. 
Coincidiendo con las fechas de Carnaval, se hace un baile de piñata y un 
concurso de disfraces para personas mayores, con la actuación de un grupo 
musical. 
Semana cultural de mayores. 
En abril o mayo, se organiza una semana que recoge actividades culturales 
en las que participan los mayores. 
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Elección del Rey y la Reina de los Mayores. Son dos personas que son 
nombradas y representan a los mayores durante un año, hasta la siguiente 
edición de la semana que se cambiarán. 
Exposición de trabajos de manualidades, realizados por las personas 
mayores, que está abierta toda la semana. 
Campeonatos de Petanca, dominó y brisca. Durante la semana y algunos 
días anteriores se realizan las eliminatorias y finales. Concurso de Poesía, 
siendo el día de la entrega de premios uno de los días señalados en esta 
semana. 
Muestra de Música y folklore de los mayores en el que actúan, interpretando 
temas populares, el grupo del taller de guitarra, laúd y bandurria y algunas 
rondallas más (Amigos de la Noche, Cantores de Alhama y la Edad de Oro). 

 
USO DE LOCALES POR PARTE DE COLECTIVOS: 

USO PERMANTE: Son dos asociaciones de Alhama las que tienen el uso 
permanente de locales de este centro, para el desarrollo de sus actividades. 

- Club de Pensionistas y Jubilados – Tiene un local de aproximadamente 50 
m2, en la parte central de la planta baja (junto a sala de Tv). 

- Asociación Cultural San Lázaro – Local de aproximadamente 40 m2, junto a 
los aseos, en la planta baja. Tiene una puerta de acceso desde el exterior del 
centro y otra desde el interior, junto a aseos de mujeres. 

 
USO COMPARTIDO: Varios colectivos de Alhama utilizan las salas de la planta 
baja, sobre todo grupos musicales, para sus ensayos y son los siguientes: 

- Grupo “La Edad de Oro”. Sala de Tv. Lunes y viernes, de 20 a 22 horas. 
- Amigos de la Noche. Sala de Tv. Martes, de 20 a 22 horas. 
- Cantores de Alhama. Sala de Lectura. Lunes y miércoles, de 21 a 23 h. 
- Los Zalameros. Sala de Lectura. Martes y jueves, de 21 a 23 h. Sábados 

16’30 a 18’30 h. 
- Aires de Espuña. Sala de Talleres. Miércoles y viernes, 21 a 23 horas. 

 
CONCLUSION 
Son numerosas las personas que acuden diariamente al Centro de Mayores. 
Numerosas las actividades que allí organizamos: 
-Apertura diaria. 
-Fines semana: bingo y baile. 
-Actividades especiales: Navidad, Carnal, mayos, Semana Cultural 
-Talleres 
-Ensayo de rondallas (dos días semana, cada una). 

Lo que informo para lo que proceda 

Alhama de Murcia, 15 de febrero de 2024 

La TECNICA DE MAYORES 

Josefa González 
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