CENTRO DE DiA DE PERSONAS MAYORES DEPENDIENTES DE ALHAMA DE MURCIA.
REUNION FAMILIAR 07/02/2017

PROFESIONALES DEL CENTRO
o vomows | e |
AUXILIARES 4
AUXILIARES A MEDIA JORNADA 2
DIRECTOR/AYT. S 1
PSICOLOGO/A 1
TERAPEUTA OCUPACIONAL 1
FISIOTERAPEUTA 1
DUE 1
CONDUCTOR/A 1
COCINERO/A 1
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HORARIO GENERAL DEL SERVICIO

HORARIO

LUNES

MARTES

MIERCOLES JUEVES

VIERNES

DE 8:00 A 10:30

RUTAS DE TRANSPORTE Y BIENVENIDA AL CENTRO DE DiA

DE 8:30 A 10:00

DESAYUNOS

DE 10:00 A 13:00

ACTIVIDADES- AVD-TENTENPIE ENERGETICO

DE 10:00 A 12:00

ASEO PERSONAL Y CAMBIOS DE PANAL

DE 12:00-12:30

HIDRATACION (REPARTO DE AGUA)

DE 12:30 A 14:00

DE 13:00 A 14:00

SERVICIO DE COMEDOR

DE 14:00 A 15:30

CAMBIOS DE PANAL

DE 14:00 A 15:00

AVD - DESCANSO

DE 15:00 A 16:00

ACTIVIDADES

DE 15:30 A 16:00

MERIENDA

DE 16:00 A 18:30

CAMBIOS DE PANAL

DE 16:00 A 17:00

SALIDA RUTAS DE TRANSPORTE Y DESPEDIDA
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HORARIO GENERAL DE ACTIVIDADES

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
I TERAPEUTA OCUPACIONA, APOYO DESAYUNO (9:00-10:00)
DE 8:30 A 10:30
I RUTAS DEL TRANSPORTE, BIENVENIDA AL CED Y DESAYUNOS
(S) A tu salud. Aseos/Duchas
Todos ici
( ) ke N°‘:§f‘: el iy (S) A tu salud. (S) Las Noticias de las 10 y pico.
DE 10:30 A 11:00 (Todos) (Todos)
(A) Enfermeria ke
(9:45 - 12:45) (S) CLUB SOCIAL
Aseos/Duchas Aseos/Duchas Aseos/Duchas Aseos/Duchas (Libre)
(A) Terapia ocupacional (S) iiOlé mi arte!! (A) Fisioterapia
Taller de manualidades (10:45-12h)
(A)Fisioterapia
(10:45-12h) (S.A.) ACTIVIDADES
RELIGIOSAS
(A)Fisioterapia (Todos) L. . ..
(10:45-12h) (S) Dinamicas de Estimulacion (A)Fisioterapia
(S) Practico lo (10:45-12h)
aprendido(Libre)
DE 11:00 A 12:00
(A)Psicologo APsicél A)Psicél
: o - FISIOTERAPIA (Todos) LB ek EalpalEs e
; gsotlr:_l:!a:lon LA ale e Baile - estimulacion Cognitiva estimulacion Cognitiva
_ ha:ilild:des sociales g;%'}i?;iiles con ) - Juegos . - habilidades sociales y habilidades sociales y
. s autoestima autoestima
y autoestima familiares) Gerontogimnasia.
_ salud mental - salud mental salud mental
_ informatica - informatica informatica
Aseos/Duchas Aseos/Duchas Aseos/Duchas Aseos/Duchas Aseos/Duchas

11:30

TENTEMPIE ENERGETICO
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DE 12:00 A 13:00

(A) Terapia ocupacional

(A) Psicologo

(A) Psicologo

(A) Fisioterapia
(12-13,30h)

(A)Psicélogo

(A) Fisioterapia
(12-13,30h

Taller de manualidades

- estimulacion Cognitiva

- habilidades sociales y
autoestima

- salud mental

(terapias - o (S) Taller de Cancioneros, e A
individuales con : H?'It'dadg DEEHEIED Representaciones Teatrales, (A) Fisioterapia
familiares) y Arfoestima. Cuentacuentos y Poesia (12-13,30h)
(S) Practico lo Informatica
aprendido(Libre)
(A) Psicologo (A) Psicologo
(S) jjOlé mi arte!!

- estimulacion Cognitiva

- habilidades sociales y
autoestima

- salud mental

(A) Fisioterapia
(12-13,30h

- informatica - informatica
(A) Fisioterapia S) CLUB SOCIAL
(12-13,30h) (Libre)

DE 13:00 A 14:15

{iiHORA DE LA COMIDA!!!

DE 14:15 A 16:00

Cambio de panales

Cambio de panales

Cambio de panales

Cambio de panales

Cambio de panales

( S)Taller Manualidades y
arte-terapia (Libre)

( S)Taller Manualidades y
arte-terapia (Libre)

( S)Taller Manualidades y arte-
terapia (Libre)

( S)Taller Manualidades y arte-
terapia (Libre)

( S)Taller Manualidades y arte-
terapia (Libre)

(S) Estimulacion Cognitiva

(S) Estimulacion Cognitiva

(S) Estimulacion Cognitiva

(S) Estimulacion Cognitiva

(S) Estimulacion Cognitiva (Libre)

(Libre) (Libre) (Libre) (Libre)
16:00 i¢ MERIENDA!!
DE 16:00 A 18:00 ii REGRESAMOS A CASA!!
(A) — AULA. (S) — SALON. (S.A.) - SALON DE ACTOS.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

SALIDAS:

MARZO CENTAURO QUIRON (TERAPIA CON ANIMALES)
ABRIL BARRACAS MURCIA. BANDO DE LA HUERTA
JUNIO CENTRO DE INTERPRETACION

SEPTIEMBRE SALIDA A ISLA PLANA

DICIEMBRE BELENES

FIESTAS:

FEBRERO CARNAVAL CON TALLER DE RISOTERAPIA
MARZO CARNAVAL CON NINOS

ABRIL FERIA DE ABRIL

MAYO LOS MAYOS

JUNIO ANIVERSARIO CED

JULIO FIESTA MEXICANA

AGOSTO FIESTA DE VERANO

OCTUBRE FIESTAS DE ALHAMA CON GYNCANAS Y OFRENDA FLORAL
DICIEMBRE NAVIDAD
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ENERO

FEBRERO

MARZO

TALLER DE COCINA

DIARIO | SEMANAL | MENSUAL

DIARIO | SEMANAL | MENSUAL

DIARIO | SEMANAL | MENSUAL

TALLER DE MUSICA

PISCINA

TALLER DE PRENSA Y SALUD

CAMPEONATO JUEGOS POPULARES

TALLER RELIGIOSO

SALIDAS

TALLER DE COCINA

MAYO

JUNIO

DIARIO | SEMANAL | MENSUAL

DIARIO | SEMANAL | MENSUAL

DIARIO | SEMANAL | MENSUAL

TALLER DE MUSICA

PISCINA

TALLER DE PRENSA Y SALUD

CAMPEONATO JUEGOS POPULARES

TALLER RELIGIOSO

SALIDAS
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TALLER DE COCINA

TALLER DE MUSICA

JULIO

AGOSTO

SEPTIEMBRE

DIARIO | SEMANAL | MENSUAL

DIARIO | SEMANAL | MENSUAL

DIARIO | SEMANAL | MENSUAL

PISCINA

TALLER DE PRENSA Y SALUD

CAMPEONATO JUEGOS POPULARES

TALLER RELIGIOSO

SALIDAS

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

DIARIO | SEMANAL | MENSUAL

TALLER DE COCINA

DIARIO | SEMANAL | MENSUAL

DIARIO | SEMANAL | MENSUAL

TALLER DE MUSICA

PISCINA

TALLER DE PRENSA Y SALUD

CAMPEONATO JUEGOS POPULARES

TALLER RELIGIOSO

SALIDAS




