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¿QUÉ ES EL CENTRO MUNICIPAL DE ATENCIÓN PSICOSOCIAL?
Somos un recurso dirigido a personas con diagnóstico de enfermedad mental, que presentan además 
dificultades en su funcionamiento, en la convivencia familiar y en su integración en el entorno donde 
viven, para ofrecerle acciones y actividades de apoyo, que faciliten la mejora de su autonomía personal y 
su integración sociolaboral en la comunidad, en las mejores condiciones posibles de normalización, 
independencia y calidad de vida.
EQUIPO TÉCNICO
- Psicóloga
- Terapeuta Ocupacional
- Trabajadora Social
- Arteterapeuta
- Enfermera
ORIGEN
Este proyecto surge como respuesta a la demanda de los familiares y de las personas con enfermedad 
mental en el Centro de Servicios Sociales de Alhama de Murcia, derivado de la insuficiente cobertura de 
las necesidades de apoyo social que el sistema sanitario no alcanza a dar y con un planteamiento integral 
de rehabilitación psicosocial en la comunidad y con la comunidad derivado de un objetivo final de la 
integración normalizada como derecho natural y de dignidad social.
DESTINATARIOS
Personas de entre 18 y 65 años, con diagnóstico de enfermedad mental y que presentan dificultades o 
deterioro en su funcionamiento personal y en su integración social (Derivación del Centro a través de 
Servicios Sociales).
Familias y/o familiares afectados directamente.
Los candidatos deberán estar en situación psicopatológica estabilizada, no presentar comportamientos 
agresivos o peligrosos para sí mismo o para los demás, ni problemas graves de alcoholismo o 
toxicomanía que dificulten o impidan la participación en las actividades.
OBJETIVOS
- Desarrollar la autonomía personal, laboral y social
- Prevenir el deterioro psicológico
- Apoyar la integración comunitaria
TALLERES, TERAPIAS Y ACTIVIDADES
- Taller de Estimulación Cognitiva
- Taller de Habilidades Sociales
- Taller Acuático y Deportivo
- Taller de Actividades Básicas de la Vida Diaria
- Arteterapia
- Talleres de Actividades Pre-ocupacionales
- Educación para la Salud
- Taller de Cocina
- Huerto Ecológico
- Taller de Apoyo, Psicoeducación 
   y Asesoramiento a las familias
- Participación en Mercados Artesanales
- Exposición anual
- Excursiones
- Manualidades
- Taller de Integración en Recursos Comunitarios
PROGRAMA DE VOLUNTARIADO
- Encuentros con la Cultura

HORARIO
Lunes a viernes de 9:00 a 14:00 h. 
8:45 h. salida desde el recinto 
ferial de Alhama de Murcia.

DIRECCIÓN
Parque industrial ’Las Salinas’ de 
Alhama de Murcia. Avda. de 
Europa - Esquina Avda. Alemania

TELÉFONO
968 630 000 - Ext. 5289

EMAIL
psicosocial@alhamademurcia.es
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La revista Zangamanga 'La voz y la palabra’ celebra su novena edición, y lo hace en uno de los 
momentos claves de la sociedad. Esta revista, impulsada por Isabel Campos y elaborada por los 
usuarios/as del Centro Municipal de Atención Psicosocial de Alhama, junto a la inestimable 
colaboración de personas voluntarias, nos muestra un punto de vista enriquecedor sobre los 
problemas mentales y cómo afectan en el día a día a través de artículos, poesías, noticias y humor 
para describir el gran trabajo que se realiza en el centro. 
Cada 10 de octubre se conmemora el Día Mundial de la Salud Mental. Este año bajo el lema 'La 
salud mental, un derecho necesario. Mañana puedes ser tú', tiene como objetivo seguir 
concienciando a la población sobre una realidad con la que convivimos. Y es que una de cada 
cuatro personas en el mundo tiene o tendrá algún tipo de problema de salud mental a lo largo de 
su vida, un dato que sorprende y que nos recuerda lo importante que es prestar atención y cuidar 
nuestra salud de un modo integral. 
Tras casi dos años conviviendo con una pandemia, el número de casos de personas con 
enfermedad mental ha aumentado de forma significativa, convirtiéndose en la segunda causa 
más común de discapacidad en Europa. Por ello es fundamental la forma de afrontar cada tipo de 
dificultades que nos vamos encontrando en el camino, lo que determinará la aparición o no de 
algún desorden emocional o psicológico y su intensidad.
Los trastornos emocionales vienen acompañados de prejuicios o etiquetas, lo que genera miedo 
en muchas personas a la hora de explicar cómo se sienten. ¿Es malo decir que estamos 
deprimidos, que tenemos ansiedad o que vamos a terapia? ¿Por qué nos cuesta tanto pedir 
ayuda? Solo una pequeña parte de las personas con problemas de salud mental reciben 
tratamiento y otra gran parte de la población ni siquiera sabe que la padece.
Desde el Ayuntamiento de Alhama de Murcia seguimos apostando por facilitar el acceso a los 
recursos públicos a quienes más lo necesitan, sin dejar a nadie atrás. Para ello es fundamental 
contar con grandes profesionales y personas que de forma altruista dan lo mejor de sí para 
conseguirlo. A quienes formáis parte de esta maravillosa familia: gracias por ser un ejemplo 
para los demás.

Mariola Guevara Cava
Alcaldesa de Alhama de Murcia
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A través de estas líneas que me habéis cedido para escribir, me gustaría que todo aquel que lea la 
revista pueda sentir lo que yo siento cada vez que me acerco al Centro Municipal de Atención 
Psicosocial o cuando me encuentro con alguno de los usuarios y usuarias que forman esta 
familia, como ellos mismos se denominan.

Es maravillosa la fuerza, el espíritu, la energía y el deseo de superación que tienen, hasta el punto 
de que a veces una se siente muy pequeña ante tan grandes personas.

Nos dan toda una lección de vida con la ilusión y las ganas que le ponen a cada cosa que hacen, 
por sencilla que parezca. Debemos abrir nuestra mente e intentar conocer de cerca la 
enfermedad mental, solo así podremos dejar de poner etiquetas y estigmatizarla. 

Cada ser humano es diferente al resto, tiene su propia singularidad. Y es algo que se aprecia en 
muchos aspectos, como las preferencias, las aptitudes, o la manera de pensar. Por lo que la 
enfermedad mental no es lo que hace distinto a quien la padece.

Cuando un día tienes la suerte de adentrarte en esta familia, ocupa un hueco en su vida y en tu 
corazón que perdura para siempre. 

Finalizo con una cita del psicólogo Abraham Maslow: “Podemos orientarnos hacia la defensa, la 
seguridad o el miedo. Pero, en el lado opuesto, esta la opción de crecimiento. Elegir el 
crecimiento en lugar del miedo doce veces al día, significa avanzar doce veces al día, hacia la 
autorrealización”.

Enhorabuena y adelante. 
Con vuestra fuerza, venceréis todo.

Nani Navarro Guillermo
Concejala de Bienestar Social
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Para ti, que a pesar de tus heridas, tomas el impulso de estrenar el día.

A aquellos profesionales que reciben, miran, sonríen, te nombran y consuelan ante la 
adversidad de la enfermedad.

Para todos los amigos y vecinos que saludan, respetan e intentan colaborar con su discreción 
y empatía.

   
A los familiares que aman, lloran, ríen, costean y acompañan en las crisis y en especial, con 
todo mi respeto, a las madres y padres que con voluntad, fortaleza sobrenatural y valentía, 

protegen y cuidan.

¡Va por ustedes!

Ana Mª Martínez Barqueros
 Técnica del programa de acompañamiento PAIN
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Hola a todos nuestros lectores del la “Voz y la 
palabra”. Este 2021 lo finalizamos con el 9º 
número de nuestra revista y nuestra emoción no 
cesa pese a los números ya publicados.
Desde el Centro de Atención Psicosocial de 
Alhama de Murcia, ponemos en valor estos dos 
lemas que se han utilizado este año con motivo 
de la celebración del día mundial de salud 
mental. Por parte de la Organización mundial de 
la salud, “Atención de salud mental para todos: 
hagámosla realidad” y de la Confederación de 
salud mental España,  “La salud mental, un 
derecho necesario. Mañana puedes ser tú”.
Cuando analizo estas palabras, cobra sentido mi 
labor como profesional en el centro en calidad de 
coordinadora y trabajadora social. Trabajar por 
unos derechos necesarios para todos, es nuestra 
obligación profesional, aunque en ocasiones 
resulta muy apasionante a la vez que frustrante 
por la realidad social en la que nos encontramos 
actualmente.
Es una pena que, tras muchos años de trabajo por 
parte de diversos colectivos de profesionales, no 
se ponga en valor la salud mental. Aun no ocupa 
el lugar que merece sin que se realice un juicio de 
valor a las personas que padecen dicha enfer-
medad. Desgraciadamente el marco dentro de la 
salud mental es muy amplio. No siempre es 
evidente para que cobre un respeto de manera 
directa a la persona que la padece.
Desde 2020 debido a las consecuencias que ha 
ocasionado la pandemia, la salud mental de la 
sociedad se ha visto alterada. Desde este 
momento ha cobrado mayor importancia el 
cuidado de la misma, ya que es básica para 
nuestro desarrollo como personas.
Actualmente se han introducido políticas esta-
tales para trabajar un nuevo plan de salud mental, 
ya que se ha evidenciado la necesidad de invertir 
en la misma. No cesemos en dar importancia a lo 
importante, en dar derechos a nuestra salud y en 
mejorar nuestra calidad de vida.
Nos encontramos en un momento crucial para el 
cambio, para una visualización real y sin juicios 
sociales. 
En el taller que imparto de educación emocional 
en el centro, siempre les comento a los usuarios 
que, desde que nacemos, de manera indirecta 
somos etiquetados. El ser humano tiende a 
etiquetar para poder expresar la diferencia entre 
los seres sociales. Pero también profundizamos 

en lo positivo y damos valor al respeto como 
única moneda de cambio para la diversidad 
social.
Siempre les digo lo valientes que son al aceptar 
su enfermedad y luchar por mejorar su calidad de 
vida. Desgraciadamente no lo perciben así. Pero 
en estos tiempos en los que hemos aprendido a 
leer los ojos, cada día me doy cuenta de lo que 
van consiguiendo desde que los conozco y el 
esfuerzo que realizan para sentirse mejores con 
ellos mismos.
Finalizo este escrito dando las gracias a todas las 
personas que hacen posible mi labor profesional. 
En los tiempos en los que nos encontramos, 
considero que es básico agradecer el trabajo que 
realizan otras personas, para que el tuyo alcance 
su eficacia. 
Gracias a los usuarios y familiares de los mismos, 
por dar sentido a nuestro trabajo. A mis 
compañeras de equipo técnico, en las que 
incluyo a nuestra voluntaria social Isabel, por el 
trabajo que realizan y lo generosas y pacientes 
que han sido conmigo desde mi incorporación. A 
Mª José de la empresa gestora Eulen Socio-
sanitarios, por su trabajo con el centro. A todos 
los profesionales del servicio de psiquiatría del 
centro de salud mental de Alcantarilla, por su 
implicación con nuestros usuarios. Al igual que al 
servicio de enfermería del centro de salud de 
Alhama de Murcia, por atendernos siempre para 
mejorar la salud de los mismos. A nuestra 
supervisora Ana, por estar siempre, junto a Eva la 
coordinadora y la concejala del área Nani. A los 
compañeros de servicios sociales, por el trabajo 
conjunto incesante. También quiero agradecer a 
todas aquellas personas que trabajan en el 
ayuntamiento en diversos servicios, ya que 
siempre nos ayudan desde su puesto de trabajo, 
para hacer más fácil el nuestro y acompañarnos 
en nuestros grandes momentos a través de 
nuestros actos. Gracias también a Mariola por 
acompañarnos siempre y dar valor a nuestro 
trabajo y por hacer ver a nuestros usuarios, lo 
importantes que son para la sociedad alhameña.
Luchemos por nuestra salud mental, ya que 
ahora más que nunca es un derecho social, más 
que individual, vital y necesario.

María del Carmen Contreras Martínez
Coordinadora y Trabajadora Social
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EFECTOS DE INTERVENCIÓN

Continuamos en racha y, la novena edición de la revista Zangamanga ’La voz y la palabra’ se 
ofrece, nuevamente,  a todos los lectores que tengan interés en saber de aquello que nos motiva, 
lo que nos gusta, lo que pensamos y opinamos de ciertos temas y aspectos de la cultura.

Con el desarrollo de este proyecto nos conectamos a la vida que, en general envuelve a todos y,  
en particular, a la huella singular que la cultura va marcando en cada uno de nosotros.

La conexión y el arraigo que se desprende del trabajo realizado en estas  páginas están en 
consonancia  con la afirmación que la autora Irene Vallejo escribe en su manifiesto por la lectura 
y que dice así: “Propulsados por el lenguaje y la creatividad, nuestros cerebros despegaron de la 
mera evolución biológica, cuya cadencia es implacablemente lenta, y elevamos el vuelo con las 
rápidas alas de la evolución cultural. Hace miles de años, la invención de una sofisticada 
tecnología, la escritura, abrió las puertas a conservar conocimientos, ideas y sueños, a 
expandirlos y hacerlos revivir con cada mirada que se posa en las letras de una página”.

Continuemos haciendo lo posible en cada caso.

María Isabel García Jódar
Psicóloga en el Centro Municipal de Atención Psicosocial
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Llevo ya muchos años trabajando en 
este servicio. Primero quiero dar las 
gracias a Isabel Campos, nuestra 
voluntaria, que se encarga ya muchos 
años de elaborar la revista con los 
usuarios en el taller llamado: “En-
cuentros con la cultura“.
Ella está haciendo un taller maravilloso, 
cada vez con ideas nuevas, y siempre 
dispuesta a todo. Su implicación es 
incondicional y admiro la tranquilidad 
y positividad con la que viene y la que 
tiene en sus talleres. ERES UNA JOYA. 
Muchas gracias.
Además este año me gustaría escribir 
sobre la salud mental en general. Para 
mi algo conocido y próximo, por el 
trabajo que tengo, creo que para 
muchas personas todavía algo desco-
nocido, aunque dentro de este tiempo 
pasado han aumentado los casos y 
problemas relacionadas con la salud 
mental. Ya dice el lema de este año que 
han elegido para el día mundial de la 
salud mental: “La salud mental, un 
derecho necesario. Mañana puedes ser 
tu“.
Tenemos que tener claro, que nos 
puede afectar a todos, a parte de clase 

y color. Es un tema que nos afecta y deberíamos tener cada vez más conciencia que existe y es 
importante que a nivel comunitario sepamos lo que significa, ya que se está cayendo mucha 
gente mala y no sabe como afrontar esta situación.
Con centros como el nuestro, que desde mi punto de vista deberían existir más, podemos ayudar 
a estas personas afectadas y a sus familiares. Podemos enseñar manejar estas situaciones, que 
ponen en reto a todo miembro de la familia. Tenemos que intentar llegar a las personas 
afectadas, que muchas veces se aíslan, no quieren saber nada y rechazan lo que les está pasando, 
para ayudar y sacarles de su casa de caracol.
Por primera vez, en la agenda política sale este tema también, y ha llegado el momento de pedir 
que se tome más en serio y que se le preste la atención y los medios necesarios para ampliar la 
red de este sistema y poder ayudar a los ciudadanos.
Para finalizar quiero animar a todo quien se haya visto afectado, a pedir ayuda, igual como 
cuando te resfrías y pides cita al médico. Al final es una enfermedad que es mas común de lo que 
pensamos y no la tratamos con la normalidad que cuando nos pasa algo físicamente.
Muchas gracias.

Ruth Menzel
Arteterapeuta del Centro Municipal de Atención Psicosocial

Cuadro de Alfonso Cánovas
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Durante este año estamos viendo secuelas psicológicas, entre otras, que ha propiciado la 
pandemia. Hemos tenido que llegar a este punto para que realmente se visibilice el gran 
problema de la salud mental, a pesar de los años que se lleva informando de ello. Una de las 
consecuencias es la alta tasa de suicidio que tenemos en nuestro país. 

A consecuencia de ello, se está valorando y dando importancia a la salud mental. Por ejemplo, 
muchos famosos han expuesto sus casos, dejando la vergüenza a un lado y contribuyendo a 
disminuir el estigma. En medios de comunicación hemos podido leer, escuchar y ver casos 
diarios, de personas de a pie pasándolo realmente mal, desarrollando problemas de salud 
mental. Aquí, en el Centro Municipal de Atención Psicosocial, luchamos cada año, cada día, para 
que ese estigma desaparezca y se dé importancia al cuidado de la salud mental, qué como bien 
dice el lema de este año, “Mañana puedes ser tú”.  Intentamos demostrar la capacidad que se 
tiene a la adaptación de nuevas situaciones, trabajamos para que se tenga un estilo de vida sano, 
con ocupaciones significativas y desarrollando un equilibrio ocupacional. 

Se tiene que seguir dando importancia a este diagnóstico, implementar y seguir apostando por 
profesionales y recursos que lo aborden desde los inicios tempranos. 

Cristina Cerón Abellán
Terapeuta Ocupacional del Centro Municipal de Atención Psicosocial

Cuadros de Alfonso Cánovas
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Como es habitual a la hora de hacer nuestras 
entrevistas, concertamos un día concreto para 
que la entrevistada fuese al Centro de 
Atención Psicosocial. Previamente, entre 
todos los usuarios se había elaborado una lista 
de preguntas que les parecían interesantes. 
La cercanía y el buen trato de Mariola hizo que 
todos participasen en la charla (que duró hora 
y media) sin ningún tipo de reparo.
ZANGAMANGA: ¿Te gusta leer, qué tipo de 
literatura te gusta?
ALCALDESA: Me gusta leer, pero ahora paso 
mucho tiempo con un tipo de “literatura” 
diferente: decretos, textos oficiales… además, 
hoy que casi todo está digitalizado, se lee y se 
firma en un ordenador o un móvil, por lo que 
dedico gran parte del día a revisar documen-
tos a través de la pantalla. Cuando llega la 
noche es el único momento para coger un 
libro, los que más me gustan son los de 
divulgadores, científicos o investigadores del 
mundo de la educación. Entre ellos admiro a 
César Bona, un docente que ha recibido dos 
premios del ministerio de Educación y es 
considerado a nivel mundial como uno de los 
mejores. Esos ejemplares son distintos a una 
novela, ya que puedes elegir un capitulo 
determinado y leerlo en poco tiempo. Pero 
también me gusta la novela, dos de mis 
autoras preferidas son María Dueñas y Julia 
Navarro. 
ZANGAMANGA: ¿Cómo te sentiste cuando 
fuiste elegida alcaldesa?
ALCALDESA: Es un sentimiento muy difícil de 
describir, de enorme orgullo y también de una 
gran responsabilidad. He sido investida al-
caldesa dos veces: una “de forma accidental”. 
En mi proyecto de vida nunca había pasado 
por mi mente ser alcaldesa. Comencé en 
política para trabajar por la Educación en 
Alhama, creo que es la base de lo que somos, 
la que lo mueve todo y la que puede conseguir 
que se transforme la sociedad y el mundo, 
para bien. Tuve la oportunidad de formar 
parte de la lista del Partido Socialista en las 

elecciones municipales en 2011, con el en-
tonces candidato José Espadas. Yo no tenía 
hasta ese momento ninguna relación con el 
Ayuntamiento, pero sí conocía -ya que soy 
maestra- cómo se encontraban los centros 
educativos de nuestro municipio, sabía que la 
Educación Pública estaba bastante abando-
nada por anteriores gobiernos municipales, 
que no se le estaba dando a la escuela, las 
familias y los docentes el calor que necesita-
ban. Dije que sí a aquella propuesta, siempre 
que mi trabajo fuese dentro del ámbito 
educativo. En esa legislatura (2011-2015) 
formamos parte de la oposición y desde ahí 
trabajé de la mejor manera que se podía. 
Pasados esos cuatro años me presenté con 
otro candidato, Diego Conesa, ganamos las 
elecciones y pasé a ser concejala de Educa-
ción. Cuando Diego fue nombrado delegado 
de Gobierno en 2018 asumí el cargo de 
alcaldesa, fue un cambio radical y un reto 
personal, porque siempre he trabajado desde 
la discreción y sin esa exposición pública. 
Aquellos fueron días en los que todo pasaba 
muy deprisa, estábamos ilusionados -por un 
lado- y tristes por otro, ya que Diego siempre 
ha sido una figura muy importante para 
nosotros, que nos ha hecho mejores a todos, 
su figura supuso una revolución en el Ayun-
tamiento y un motor para Alhama. Quienes 
estábamos con él asumimos el reto de 
continuar esa estela y dar lo mejor para seguir 
mejorando nuestro municipio.

Entrevista a Mariola Guevara, alcaldesa de Alhama



ZANGAMANGA: También has sido la primera 
mujer alcaldesa.
ALCALDESA: Si, aquellos días se hacía énfasis 
en eso por parte de todos los medios. Yo 
siempre decía que ojalá eso no fuese algo 
excepcional lo que debería de ser normal. Las 
mujeres podemos -y debemos- formar parte 
de cualquier ámbito igual que los hombres, 
pero en la alcaldía de Alhama todavía no se 
había producido. Así que ya hemos roto esa 
barrera y contribuido a demostrar que una 
mujer puede asumir un cargo de máxima 
responsabilidad.

ZANGAMANGA: ¿Qué te gusta más ser 
maestra o ser política?
ALCALDESA: Creo que ya podréis intuirlo 
(sonríe). Yo tengo una vocación de servicio 
público muy grande, desde niña quería ser 
algo desde donde pudiera ayudar a otras 
personas: maestra o enfermera. Al final fui 
maestra y es lo mejor que me podía haber 
pasado. De joven no me llevaba muy bien con 
el fracaso, con los años aprendí que también 
forma parte de la vida y es necesario, porque 
de los fracasos se aprende más que de los 
éxitos. Mi objetivo fue opositar e intentar 
conseguir una plaza a la primera, me pasaba el 
día estudiando. Mi abuela le decía a mi madre 
“nena, esta cría que salga ya de la habitación 
que le de el sol, que está amarilla” (risas). Al 

final conseguí mi objetivo, y ser maestra me 
encanta. Si ahora mismo me preguntas: ¿te 
volverías al colegio? te diría que sí, porque lo 
echo muchísimo de menos. Pero por respon-
sabilidad, ahora toca seguir trabajando desde 
el Gobierno local para cumplir nuestros 
compromisos con Alhama. Siempre recuerdo 
lo que me dijo el director de un instituto, ante 
las dudas que tenía sobre presentarme o no a 
las elecciones: “piensa que el pueblo de 
Alhama te necesita, piensa que todos los 
alhameños somos tus alumnos, en el colegio 
son sólo unos pocos, en Alhama somos 
muchos más” Estas palabras, viniendo de una 
persona como él, me hicieron verlo todo claro.
ZANGAMANGA: ¿Cuál fue la primera orden 
que firmó?
ALCALDESA: Pues algo que es obligatorio, las 
delegaciones del equipo de Gobierno, las 
concejalías.
ZANGAMANGA: ¿Y la primera decisión que 
tomó?
ALCALDESA: Como en cualquier empresa, se 
tiene que decidir qué tareas va a desempeñar 
cada trabajador y cual va a ser su retribución, 
que debe estar acorde a su grado de respon-
sabilidad y dedicación. En política las primeras 
decisiones las tomé como concejala de 
Educación, fueron varias y novedosas: el 
Servicio Matutino gratuito en los colegios de 
7:30 a 9:00 h, la puesta en marcha del 
programa ’Un ratito más’, que son tareas 
extraescolares por las tardes, subvenciones a 
proyectos educativos innovadores e integra-
dores, etc. La mayoría de ellas para procurar la 
igualdad de condiciones en los centros y tam-
bién dirigidas a la conciliación de las familias.

ZANGAMANGA: Yo he sido trabajador del 
campo y debido a una hernia no puedo seguir 
haciéndolo. ¿Usted se ha visto alguna vez con 
el agua al cuello o su vida ha sido una camino 
de rosas?

ALCALDESA: La vida nunca es un camino de 
rosas. En mi caso lo que he conseguido 
siempre ha sido a base de sacrificio y esfuerzo. 
Pero una enfermedad que me haya impedido 
ejercer mi profesión, afortunadamente no he 
tenido.
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ZANGAMANGA: ¿Usted conoce a Pedro 
Sánchez? ¿Es igual en persona que en la tele?
ALCALDESA: Lo conozco porque somos del 
mismo partido y hemos coincidido en diversos 
actos, allí yo lo escucho igual que vosotros lo 
veis en la tele. Fuera de eso, las veces que he 
hablado con él, es una persona igual que 
nosotros, con el que se puede mantener una 
conversación tan normal como la que estamos 
teniendo aquí ahora. Es cercano y sensato, un 
hombre que transmite seguridad y tranquili-
dad, algo fundamental para el cargo que 
desempeña. Es una persona convincente y 
convencida, que cumple lo que dice y que 
pone todo su esfuerzo en mejorar la vida de 
los españoles. Siempre que ha habido un 
gobierno de izquierdas en España se han 
producido grandes avances sociales, como la 
Ley de Dependencia, el divorcio, el matri-
monio de personas del mismo sexo o la 
regulación de una muerte digna. Son dere-
chos que nadie nos puede quitar y que cada 
persona decide si hace uso de ellos o no. 
Todos ellos están ahora mismo en un momen-
to muy delicado por culpa de la crisis sanitaria 
y económica provocada por la pandemia,  
pero gracias a que tenemos un gobierno de 
coalición de izquierdas estamos afrontando 
esta realidad con la máxima entereza y respeto 
a esos derechos, no sé que hubiera pasado si 
esa responsabilidad la ostentaran otros.
ZANGAMANGA: ¿Qué haces en tu tiempo 
libre?
ALCALDESA: Tengo muy poco tiempo libre, 
ser alcaldesa ocupa las 24 horas del día. 
Cuando las obligaciones me lo permiten, me 
distraigo saliendo a caminar o viendo alguna 
serie. La última ha sido ’El caso Hartung’, 

también he visto ’Parot’ y ’This is us’. Siempre 
me ha gustado hacer algo de deporte, aunque 
ahora lo tengo más limitado por falta de 
tiempo.
ZANGAMANGA: ¿Cómo se dirige un pueblo 
tan grande?
ALCALDESA: Con un poco de preparación y 
sobre todo teniendo un proyecto claro de 
cómo quieres que sea tu municipio. Se trata de 
trabajar para conseguir los objetivos marca-
dos. Es una labor que no llevo yo sola, tengo a 
mi lado a un equipo fantástico de compañeras 
y compañeros con quienes trato de consen-
suarlo todo. Por otro lado, están los técnicos y 
trabajadores municipales, que ayudan a sacar 
adelante los proyectos. Pero el éxito reside en 
gran parte en mis vecinos/as, que con sus 
aportaciones para mejorar, su apoyo y su 
responsabilidad hacen más fácil esta tarea. 

ZANGAMANGA: ¿La música y el cine, te 
gustan?
ALCALDESA: Sí, me gustan todas las 
manifestaciones artística. Antes iba casi todas 
las semanas al cine, de niña me encantaba y la 
tradición todos los domingos era ir primero a 
misa, luego a los quioscos que había donde 
ahora está la oficina de Turismo y de ahí al 
cine, donde proyectaban una película todas 
las semanas. Recuerdo Dirty Dancing, un film 
adelantado a su época que trataba temas 
feministas y hablaba del aborto. Su banda 
sonora me ha acompañado en varios momen-
tos especiales de mi vida. En cuanto a la 
música, soy de pop español: Mecano, El último 
de la fila… la música ochentera y noventera es 
la que me sigue gustando. Hay una canción 
para cada situación y cada etapa que he vivido. 
Ahora todo va muy rápido y cualquier tema 
que hoy está de moda, enseguida se olvida.



ZANGAMANGA: ¿Cuándo entraste al Ayun-
tamiento te encontraste con entresijos que no 
te esperabas?
ALCALDESA: Trabajar en la administración 
pública es muy complicado, hasta que no 
estás dentro no eres consciente de lo difícil 
que es hacer cualquier cosa. El dinero que se 
gestiona es de todos, es dinero público y ha de 
estar fiscalizado y controlado para que no 
pase lo que ha ocurrido en otros sitios. 
Nuestro Ayuntamiento nunca se ha visto 
involucrado en ningún caso de corrupción, 
gracias a la seriedad y rigurosidad en la 
gestión municipal. Cuando asumes esta tarea 
te encuentras muchas situaciones que no 
imaginabas. Yo venía de estar en la oposición, 
algo que es muy importante en política, donde 
se aprende sobremanera en la labor de 
fiscalizar a quien gobierna, así como haciendo 
propuestas para que quienes están al frente 
del Consistorio puedan mejorar las cosas. La 
oposición está para aportar y colaborar, para 
señalar lo que se hace mal, pero fundamen-
talmente para trabajar por los 22.000 alhame-
ños/as. Hoy, por desgracia, la oposición en 
Alhama no actúa así, imperan las malas 
formas, la crispación y la búsqueda de con-
fundir a los vecinos. 
ZANGAMANGA: ¿Y qué haces contra eso?
ALCALDESA: Lo más importante es ir a dormir 
con la conciencia tranquila. Yo duermo muy 
bien. Intento hacer las cosas lo mejor que 
puedo y lo mejor que se. Cuando pasen los 
años los 21 concejales/as que ahora forma-
mos parte de la Corporación nos deberíamos 
preguntar: ¿qué aporté yo mientras estuve en 
política?
ZANGAMANGA: ¿Cómo lo pasaste en la 
cuarentena?
ALCALDESA: El 14 de marzo de 2020 fue el 
inicio del estado de alarma, la semana antes 
nadie sabía lo que se nos venía encima, aun-
que oíamos noticias perturbadoras de otros 
países. El martes de esa semana me reuní con 
el Comité de Seguridad y Salud del Ayunta-
miento, pensando que había que hacer algo a 
nivel municipal, aun a riesgo de ser criticada y 
tachada de alarmista. Tomar decisiones es lo 

más difícil, opinar es fácil desde el sofá o desde 
una red social. Decidimos cerrar las instala-
ciones municipales, cancelar cualquier activi-
dad programada e intentar que hubiese la 
menor movilidad posible en el municipio. A los 
pocos días se declaró el estado de alarma a 
nivel nacional, las medidas que habíamos 
tomado con antelación en Alhama se decre-
taron en todo el país. 

Y nos quedamos todos en casa. Mi familia 
decía: “Ahora por fin te vamos a ver”, pero  
¡qué va! La pandemia y el confinamiento 
supusieron un cambio total. Alhama vio 
acrecentadas sus necesidades: personas que 
requerían ayuda, comida del banco de ali-
mentos, aquellas que tenían que ir al médico o 
estaban contagiados y no podían salir a 
comprar, ni siquiera a tirar la basura. Había que 
gestionar una situación desconocida y hacerlo 
en cuestión de horas. Para mí y para el resto de 
mis compañeros de Gobierno la cuarentena 
fue como hacer guardia las 24 horas del día. 
Pese a todo, confiaba que el virus iba a sacar lo 
mejor de cada uno de nosotros, pero con el 
paso del tiempo vi que no, en algunos (pocos, 
afortunadamente) ha sacado lo más malo. 
Cualquiera podía pensar que si en una 
situación límite como la que estábamos 
viviendo los políticos no éramos capaces  de 
sentarnos y consensuar medidas, ¡cuándo lo 
íbamos a hacer! La cruda realidad fue que, 
mientras la gente se moría, una parte de la 
clase política aprovechó para machacar al 
Gobierno. Esa imagen hace que la gente esté 
harta de los políticos y que no se nos valore. 
Pero la política es necesaria: todo es política.
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ZANGAMANGA: ¿Cuál es tu comida favorita?
ALCALDESA: Me encanta comer. Las manos 
de cerdo que hace mi madre están riquísimas, 
o los canelones de pollo y espinacas, que es 
una receta familiar. El arroz, sobre todo el de 
conejo y caracoles, eso sí, los caracoles 
cogidos y lavados por mi padre. La migas, y de 
postre la tarta de galletas y chocolate, que me 
sale muy buena. Un día voy a hacer una para 
vosotros.
ZANGAMANGA: ¿Tienes algún amigo de 
confianza que sea político?
ALCALDESA: Tengo muy buenos amigos, 
dentro y fuera de la política.
ZANGAMANGA: ¿Qué sientes cuando entras 
al Ayuntamiento?
ALCALDESA: Siento lo mismo que sentiría 
ante cualquier otro trabajo, tratar de hacerlo lo 
mejor que pueda y dar el máximo. Lo tomo 
con normalidad.
ZANGAMANGA: ¿En la próximas elecciones, 
si no sales elegida, que vas a ser política o 
maestra?
ALCALDESA: El día que me deje la política 
volveré a ser maestra.
ZANGAMANGA: ¿Te vas a volver a presentar ?

ALCALDESA: Esa es la pregunta que todos me 
hacen, incluso mis compañeros. Yo siempre 
digo que vamos a hacer todo lo que podamos 
en el tiempo que nos queda y cuando llegue el 
momento, se tomará la decisión. No sé lo que 
va a pasar de aquí a entonces ni como me voy 
a encontrar. Al ritmo que funciona la adminis-
tración pública cuatro años se quedan cortos 
para desarrollar cualquier proyecto de calado, 
no da tiempo ni material ni administrativo, se 
necesitarían otros cuatro años para que quede 
afianzado. Pero al final el pueblo es soberano y 
quien decide si la gestión realizada merece 
revalidar su confianza y culminar el proyecto. 
Por otro lado, en el partido al que pertenezco, 
el Partido Socialista, tiene unos canales demo-
cráticos internos y me gusta ser respetuosa 
con los tiempos y los procesos, aquí la decisión 
la toman los militantes.
ZANGAMANGA: ¿Has aprendido algo de la 
política?
ALCALDESA: Mucho, no sólo por la gestión 
diaria, sino también por la cantidad de 
personas con las me relaciono cada día.
Con esta pregunta termino la entrevista, pero 
todavía nos quedamos todos charlando un 
poco más con Mariola, el clima que se había 
creado era tan cordial que todo el mundo se 
sentía a gusto y sin ganas de terminar. Gracias 
Alcaldesa por tu generosidad, de parte de 
todo el colectivo del Psicosocial.
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TE NECESITAS

No te das la importancia que mereces
y vas dejando que la vida pase,

y para ti no hay tiempo casi nunca,
y nunca te regalas un detalle.

y corres por la prisa de los otros,
y llegas a tu vida siempre tarde,

y va pasando el tiempo y va pasando,
y vas envejeciendo en el paisaje.
y no se te pregunta por tu risa,

que se fue diluyendo con la tarde.
Y siempre los demás, y para cuando
una cita contigo en cualquier parte.
Te necesitas más de lo que piensas
y nunca te detienes a escucharte,
y tienes tantas cosas que decirte, 
pero no te pareces importante.

Y siempre tu después, y siempre luego,
y siempre para ti más adelante.

Y siempre tu detrás, y siempre nunca,
y el tiempo, que se va sin esperarte.

Queda contigo en un lugar hermoso,
lleva una flor para identificarte,
y cuéntate la historia de tu vida,
ya verás como vas a enamorarte.

Porque no hay como tu nadie en el mundo,
porque en el mundo, como tú, no hay nadie.

Y siempre los demás, y siempre luego,
y vas envejeciendo en el paisaje.
Y nunca tus asuntos lo primero,
y déjalo pasar que no hace falta,

y acaso el mes que viene, si se puede.
Y el tiempo que te agacha la mirada.

Y tú, cuando los años lo permitan,
y tú cuando esta crisis un día pase,
y tú cuando se pueda en otra vida
y tú nunca jamás de los jamases.
Y el tic tac del reloj en tu muñeca,
y vas envejeciendo en el paisaje.

 
Magdalena Sánchez Blesa
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EL ESPEJO DEL OTRO
Los demás son un espejo en el que nosotros nos vemos. Si soy capaz de ver en el otro su bondad, 
sensibilidad, capacidad para la escucha, empatía, generosidad, humildad, y otros muchos 
valores, es porque todos ellos también  están en mí, al menos en potencia. Tengo la posibilidad 
de desarrollarlos en mí y por eso los reconozco y valoro en el otro.
De igual  manera, los defectos que veo en los demás también, en alguna medida, están en mí. Por 
eso me molesta verlos; si no fuese así, me pasarían desapercibidos. Cuando algo me irrita o 
molesta mucho de una persona, tengo que ver qué  es lo que está removiendo dentro de mí, qué 
es lo  que me tengo que trabajar a nivel interno para que eso no me moleste tanto. Se podría 
afirmar que las personas que más nos irritan son grandes maestros para nosotros, porque nos 
obligan a trabajarnos mucho para mantener nuestra paz interior. Nos ayudan también a ser 
asertivos y a poner nuestros límites.
Cuando critico, insulto o juzgo negativamente al otro, de quien realmente estoy hablando es de 
mí mismo. Hablo de mi falta de comprensión, compasión, tolerancia,  respeto, humildad, etc. Y 
cuando reconozco sus virtudes, las valoro y aplaudo, hablo de mi capacidad para ver su luz así 
como de mis posibilidades para  desarrollarlas. 
Los demás son unos auténticos maestros para nosotros mismos -como ya he afirmado 
anteriormente-, y tenemos que prestar mucha atención para aprender  lo que cada uno de 
nuestros semejantes puede aportar a nuestro crecimiento personal. Los hijos son maestros para 
sus padres, los alumnos para sus profesores y las parejas para sus compañeros de vida. 
Conviene que estemos  muy agradecidos a las personas que con su ejemplo de vida, y sin 
discursos, nos ayudan a ser mejores. Y también a aquellas que nos muestran algunos aspectos de 
nosotros mismos que no nos gustan. En definitiva, agradezcamos al otro el espejo que nos 
brinda para que podamos ver tanto nuestra parte más luminosa como la más sombría.
                                      
Cristóbal Altamayo Sánchez
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EMPEZAR DE NUEVO
Las estrellas comienzan a brillar de nuevo

después de tantos meses de nublado cielo.
Recorremos las calles buscando recuerdos,

sonrisas y mágicos atardeceres nuevos.
Todo huele a mañana fresca,

los pasos llenos de flores
y mil sonrisas por los rincones

que aplacan el ansia de los bolsillos llenos de piedras.
Nuevos días nos aguardan

repletos de hermosa belleza,
de soledades compartidas

y de azul cielo perfecto.
Todo renace de nuevo

como tú, como yo, como nosotros 
y en antiguas calles entre campanas al viento.

Cálidas tardes que tu compañía reclaman
como un antiguo cauce que entre maleza renace.

Ahora huele a jardines otoñales,
rocío fresco, tierra fértil
y esperanzas renovadas.
Ahora que por fin te veo.

Eterno o fugaz
a pedazos o retazos 

todos somos estrellas
cómplices de infinito cielo.

Por fin estamos todos 
ahora que ya la melancolía

suena como buena comedía.
Después de tanto llover,

nubes, soledades, distancias
y confinamientos

tanto tiempo valió la pena 
porque al volver  encontrarnos

la mano cercana y la amistad sincera.
Con todo mi cariño a los que resistieron.

A los que a pesar de todo siempre los acompaña una sonrisa.

Eliana Márquez Moreno
Alhameña de adopción, amante de las letras, la poesía 

y de vivir compartiendo esperanzas y sonrisas.
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Pueden buscarme
donde no llegue el progreso,

no me interesa.
No me interesa la comodidad,

aunque me tienta.
Prefiero el camino largo y difícil

que al final descubre un pequeño detalle
que alegra la vista y salva el día.

Pueden buscarme también en la confianza
y en la palabra dada.

No me interesa el éxito que pisa y compite.
Cada vez soy más amigo del fracaso

y de arrepentirme de un montón de cosas,
porque cada vez más se identifica
el fracaso con lo que es humano.

No me busques en las pantallas,
ni en las redes sociales,

no me interesa.
Pueden buscarme en el silencio,
tierra donde plantar reflexiones,

el silencio cuando cabe el tiempo.

Pero…
Cada vez oigo más ruido,

no me busques ahí.
El ruido es una metonimia incesante,

ruido es el dinero acumulado
y mal gastado,

viajes espaciales de diez minutos
que se celebran mientras hay paro,

hambre, crisis medioambiental
con sus efectos cada vez más patentes

habitando el mismo mundo
pero no los mismos zapatos.
Ruido son los radicalismos,

el amor sin tiempo ni cortejo,
ruido son las palabras crudas,
machistas, violentas y sexistas.

Todo eso no me interesa.

Me interesa, más que nunca,
una buena conversación sin prisa,

la tierra de la huerta,
la gente sencilla

que no pretende ser más ni menos que lo 
que es,

y eso, ya es ser mucho.

Puedes buscarme en la vida,
leyendo a Almudena Grandes,

búscame en “La épica de los perdedores”
como decía ella.

Pueden buscarme en las ganas de 
aprender.

Y búsquenme lejos del insulto
y de la urgencia.

Destruir es sencillo, basta con dejarse 
llevar,

pero me interesa más construir,
desde la ayuda mutua, la alianza, la 

colaboración,
y desde convertir al otro

en un compañero tan limitado como tú
y no en un enemigo o un competidor.

Ya sé dónde encontrarme,
-como decía Sabina-:

“a la orilla de la chimenea,
a esperar que suba la marea….”

Fernando González Griñán

PUEDEN BUSCARME
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Demasiado tarde para salir, pero también demasiado tarde para irme a la cama, así que decidí sentarse un 
rato en el sofá a ver televisión. Llevaba un rato mirándola sin ver nada, absorta en mis pensamientos, 
cuando vi en el estante de debajo de la mesita, junto al sofá, el álbum que tanto había buscado días atrás.
Recordé lo que siempre me decía mi madre, —cuando no lo busques, aparecerá—. Qué sabias son las 
madres y que poco caso les hacemos a veces. Lo abrí por la primera página, sabiendo de antemano que 
abría la caja de Pandora, y que en poco tiempo se desataría en mi interior, una tormenta emocional de 
dimensiones bíblicas.
 
La primera fotografía era de color sepia, dos personas miraban a la cámara con una felicidad subrepticia, 
como si fuera delito sentirse así, y quizá en aquel tiempo lo era. Tiempo de hambre y miseria, en el que 
solo estaba permitido trabajar de sol a sol, y divertirse solo era un privilegio para los señoritos. 
Las fotografías siguientes, ya en blanco y negro las primeras, en color las otras, reflejaban otra etapa de la 
vida de mis padres, en la que ya estaba yo. Inocencia en estado puro, eso era lo que reflejaban, los ojos de 
mis padres, mi hermana y los míos. El entorno, ahora irreconocible, hablaba de pobreza, pero también de 
futuro, de proyectos y de posibilidades nuevas, con la llegada de nuevos tiempos.
Nunca sabes lo que el destino tiene preparado para ti, o para los tuyos. Por más que sueñes, —la 
adolescencia es la etapa soñadora por antonomasia—, nunca serás capaz de predecir el futuro. 
Jamás pensamos en que algo malo pueda pasar, más bien soñamos con futuros en rosa, con caminos de 
baldosas amarillas, realizando nuestra profesión soñada, o viajando por todo el mundo. Pero la realidad 
está ahí, a la vuelta de la esquina, acechando como un sutil delincuente, y cuando menos te lo esperas, zas, 
se planta delante de ti y sin mediar palabra abre su gabardina…y ahí está el futuro, negro como un abismo 
insondable. No voy a decir que la vida es como un agujero negro, pero sí diría que es como una gran 
montaña rusa, cuando estás abajo no ves la manera de subir, pero cuando estás arriba, sabes que 
inevitablemente caerás.
Nunca estás preparada para las despedidas, y mucho menos para las eternas, esas en las que sabes que 
nunca más volverás a ver ese rostro familiar y querido. Fue repentino, su corazón dejó de latir sin apenas 
un aviso previo. Sus ojos dejaron de ver la belleza de la vida, sin su consentimiento. Justo ahora, cuando 
todo a su alrededor le guiñaba un ojo como si de su cómplice se tratara. Y es que para eso no hay un 
tiempo o un momento adecuado, cualquiera es pésimo. Nunca nos viene bien, siempre tenemos mil 
proyectos que realizar, siempre tenemos ilusiones y sueños por cumplir, y da igual si estamos en el ocaso 
de nuestra vida, aún ahí sentimos anhelos y deseos que quizás ya no son nuestros, sino de nuestros hijos, 
pero que al fin y al cabo son una extensión de los nuestros.
Solo hace dos semanas, a veces siento una extraña sensación de perpetuidad en el tiempo, como si se 
hubiera detenido, como si acabara de recibir la noticia, pero otras veces, quizá como queriendo escapar 
del dolor que me infringe la pérdida, siento como si hubieran pasado años. 
Nadie nos prepara para la pérdida, nadie nos enseña a despedirnos, ni nos dicen cómo se gestiona el 
desapego, como dejamos atrás todo lo que conocemos, lo que somos, para empezar a ser solo una parte 
de ello. Comenzamos a caminar por la vida como seres emocionalmente incompletos, y como no 
sabemos vivir con ese sesgo, buscamos incesantemente la manera de completar esa parte que nos falta.
 
Esto es solo una parte de la historia que todos en algún momento hemos vivido o tarde o temprano 
viviremos. Es la Ley Universal de la vida, y como he escuchado decir en tantas ocasiones, —la muerte es lo 
único seguro que tenemos en esta vida—. Y es completamente cierto, es nuestra única certeza, lo demás 
forma parte de nuestro imaginario, del destino o del camino que vamos forjando a cada paso.
En cualquier caso, este es mi humilde homenaje a todos los seres queridos que han partido hacia ese lugar 
privilegiado en el que dejamos la carne y nos convertimos en Alma. A mi querido padre, o al de cualquiera 
de nosotros, que a pesar del tiempo transcurrido siempre estará presente en nuestra mente y nuestro 
corazón.

Fina García

TU RECUERDO JUNTO A MÍ



SU MENTE

Con la noche caían una a una las estrellas del firmamento de su día. Cerró los ojos al mismo 
tiempo que su corazón dormitaba entre sollozos de la luna. Nunca la desesperación fue tan 

profunda, tanto, como la zona abisal de las Azores. 

Aquel cambio estival golpeaba sus entrañas con la fuerza de un ciclón del que no podía 
escapar. La caída de la tarde fue entristecedora, sombría y lúgubre. Su mente, siempre su 

mente…

De lo profundo del mal sueño, quedó un halo de mariposas negras diluidas en gotas de rocío 
mañanero. Se fueron con la brisa tibia de otoño y le dio la bienvenida al día, entre añiles, 
soles violetas casi limón, rojos anaranjados, luces que fluyen en los pinceles de la aurora y 

salpican lienzos irisados. 

Siguió el hilo de las notas embrujadas del “hang” de su corazón, se desvaneció entre las 
sábanas, arropado por los sonidos celestiales que anuncian un nuevo día, esta vez cargado 

de intensas alegrías. Su mente, siempre su mente…

Cristina Cánovas
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LOS CIEN AÑOS  DE 
ZACARÍAS BELTRÁN

Me llamo Zacarías Beltrán y esta 
noche, ya dentro de la madrugada, 
cumplo cien años. Vivo en el sótano 
de un edificio gigantesco que 
también tiene cien años. Su fachada 
es negruzca y sus ventanas son 
pequeñas y cerradas como un libro. 
Desde mi cueva siento como van 
muriendo y naciendo la gente de los 
pisos superiores. Mi techo es un 
mapa de lágrimas, conclusiones y de 
nombres nuevos para el mundo. Hay 
humedad de cien años en mi celda. 
Mi vida no tiene fecha de caducidad 
y los almendros del retiro ya están en 
flor. Se ha roto el ascensor y la 
escalera esta vieja, deshecha por la 
pasión de los amantes furtivos que 
pasan por esa calle de multitudes. 
Todos tienen la llave porque la 
puerta del edificio siempre está 
abierta y nadie la cierra. Anoche no 
pude dormir, el sueño se fue pa-
rando en cada una de las estaciones 
horarias, las dos, las tres, las cuatro... 
Mi reloj da campanadas para recordarme que estoy vivo, vivo y despierto. Me levanté con los 
ojos medio cerrados por el sueño, pero con el cuerpo desasosegado por no sé qué embrujo 
nocturno. Hacía noche estrellada, noche de escarcha. Buena noche para cobijar las vocaciones 
suicidas de quien no viste las mejores sedas de la vida. En este subterráneo hace muchísimo frío, 
un frío terrible, despiadado, un frío que hiela el alma y me desalma. Llaman a la puerta. Abro y no 
hay nadie, sólo la sorpresa de una ligera pero constante rocío de nieve. Lluvia pequeña pero de 
caricia fría, fría como las heridas de invierno. Ayer los cuerpos de la gente se descomponían por el 
húmedo calor de las eras africanas. Hoy el paisaje tiembla como una hormiga dentro de un dado 
de hielo. Hace frío, muchísimo frío. Sirenas de ambulancia estallan en el silencio de esta ciudad 
desolada. Los vagabundos y los trasnochadores esbozan su última sonrisa como muñecos 
abandonados en el fondo de una nevera, olvidados. Ya estaba durmiéndome cuando empiezan a 
sonar fuerte los adoquines sueltos de la planta baja. Creo que son los convidados a esa 
insignificante fiesta que vengo celebrando cada año. Ahí llegan las pálidas ausencias que ya no 
se maquillan para venir; si, ya lo sé, es hermoso y sublime padecer tu ausencia durante tanto 
tiempo. Es un desgaste íntimo, insufrible y emocionante. También llega la soledad, la soledad 
que me diagnosticaron una madrugada de tormenta en aquél gélido sanatorio donde llegué de 
su mano, firme y helada.

Pedro Pablo Díaz Espadas

Cuadro de Alfonso Cánovas
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Hace unos meses me topé en un bar de mi 
pueblo, a un viejo conocido, con el que 
(todo hay que decirlo) me encanta charlar 
y discutir.  Es un hombre culto e instruido y 
se llama Damián.  No recuerdo porque 
derroteros se inició la conversación, solo 
recuerdo que al final, me dijo que lo había 
pensado mucho y que lo que la sociedad 
necesita es la famosa frase de la Revo-
lución Francesa: “Igualdad, Libertad y 
Fraternidad”.  En aquel momento no supe 
contestarle, pero imaginé que lo decía por 
los gabachos.  Después lo pensé y ahora 
puedo afirmar que esas tres cualidades, 
fueron predicadas por Jesucristo casi dos 
mil años antes.  Damián creo que es ateo o 
agnóstico, espero que eso no le impida el 
tener en cuenta mi opinión.
La Igualdad es frecuente en las prédicas 
del Nazareno, siempre defendiendo a los 
humildes y los más necesitados, diciendo 
de los ricos que la mayoría irían a la 
Gehena.  Por lo que podemos decir, que 
predicó que los más pudientes ayudaran a 
los más pobres, igualando así la balanza 
que siempre se ha inclinado del lado de 
millonarios y poderosos. 
La primera de las tentaciones del desierto 
es otra muestra de Igualdad.  El Satán le 
dijo a Jesús, “¿tienes hambre? Convierte 
estas piedras en pan”, a lo que el galileo 
contestó “no solo de pan vive el hombre”.  
Volvamos al mundo actual y a sus fábricas 
en el tercer mundo.  Los obreros reciben 
un salario que apenas les da para comer.  
“No solo de pan vive el hombre”, exac-
tamente, los grandes empresarios creen 
hacer un gran favor a esos pobres 
desgraciados dándoles apenas el pan para 
comer.  Por tanto, no hay Igualdad, y Jesús 
negó al diablo para que los hombres 
fueran iguales.

La Libertad también fue predicada por 
Jesús.  Decía “quiero que seáis libres”, no 
solo para elegir sino también de forma 
espiritual.  Jesucristo no obligaba a nadie a 
pervertirse, sino todo lo contrario, pro-
clamaba que solo siendo libres los hom-
bres se darían cuenta del camino a seguir.
La segunda tentación en el desierto es la 
siguiente: el diablo lleva al nazareno a lo 
alto de un precipicio y le dice “tírate, pues 
los ángeles de Dios te cogerán y te 
salvarán la vida”, la respuesta fue “no 
tentarás al Seños tu Dios”.  Los hombres 
libres distinguen entre la maldad y la 
bondad, el Satán provocó a Jesús, pero su 
decisión fue la de la libertad y eligió bien.
La Fraternidad, es quizá lo que más predicó 
Jesucristo, diciendo que después de amar 
a Dios con todas tus fuerzas, lo segundo 
era amar al prójimo como a uno mismo, y 
¿Qué es la fraternidad entre los hombres 
sino eso? El amor recíproco de unos a 
otros.
La tercera tentación en el desierto nos dará 
pie a repetir lo que pensaba Jesús sobre la 
Fraternidad.  Una vez más el Satán lleva a 
un lugar elevado a Jesús y le dice “te daré 
todos los reinos del mundo si me das 
culto”.  Jesucristo contestó “solo darás 
culto al Señor tu Dios.  Por lo que 
confraternizándose con los habitantes del 
mundo, desechó la autoridad, ya que esta 
es difícil que sea fraternal, volvemos a lo de 
que todos somos iguales ante Dios, y libres 
de seguir o no su camino.
Si algún día Damián lee este breve artículo, 
solo espero que le guste mi opinión, y se 
convierta al cristianismo (que no lo va a 
hacer) “Es broma Damián”.
                                      
Colaborador anónimo

¿fueron los franceses?
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ARRASA

El mundo no prospera y eso no es casualidad, 
pero la mala educación y la ignorancia no nos pueden superar, 

asesinos, violadores... pero qué asco de maldad, 
todos ellos a la cárcel o a la tumba sin piedad.

Pero no quiero más tristeza en este escrito con verdad, 
que en ti reine la alegría y también generosidad, 

quiero ilusión en los pequeños la felicidad de sus papás
 ya es tiempo de sonrisas, de brindar por quien no está,

 la vida es elegancia, con respeto y humildad,
 a pesar de la pandemia y de todo aquello que vendrá, 

hoy quiero mandar el siguiente mensaje a los usuarios del Centro Psicosocial.
hay que tener más esperanza cuando todo sale mal, 

cuando tu mente está en pedazos, pero tienes que avanzar, 
no digo que sea fácil yo también lo paso mal. 

“Pero si corremos poniendo trabas, lo normal es tropezar”
Cuando en las calles haya luces, sólo salir a pasear 

y luego brillar más que ellas e iluminar a los demás. 
Yo os deseo mucho amor si actuáis con la bondad, 

pero que sobre todo haya salud y muchas ganas de triunfar.

Pedro Santiago
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Como saben o deberían saber, Don Quijote de La Mancha se volvió "loco" debido a esas dichosas 
novelas. El protagonista de la novela de Cervantes tras leer muchas novelas de caballerías, entre ellas 
alguna decente ("Amadís de Gaula"), decide lanzarse a recorrer España, deshaciendo entuertos y 
ayudando a los menesterosos. Lo fascinante del personaje es que en muchas ocasiones parece estar 
muy cuerdo; lo que da que pensar, preguntándonos si estaba loco o se lo hacía. Aunque me gusta ésta 
última observación, pienso que ambas cosas, es decir era un "loco-cuerdo". Hablaremos ahora de mi 
vida y su leve semejanza con la de Alonso Quijano. Yo no me volví "loco" por leer "novelas de 
caballerías", como mucha gente cree. Mi esquizofrenia me es detectada en el año 2005 y los libros que 
leía por entonces y anteriormente no son precisamente novelas que pudiesen influirme mental o 
moralmente. Eso sucedió después. Si he hecho algunas trastadas o pequeñas locuras, se ha debido 
más al consumo de alcohol y a dejarme la medicación. Porque yo no estoy de acuerdo en eso que 
dicen: "leer mucho es peligroso" o "Cuanto más leo, más tonto me quedo". A mi, sinceramente las 
novelas, las grandes novelas, me han ayudado no solo a adquirir una gran cultura, sino a intentar 
distinguir el bien del mal, y mediante el estudio de sus personajes a encontrar tipos de gente o 
arquetipos que encontramos en nuestra vida de hoy día. Unos ejemplos: el caso del vago o indolente 
de "Oblomov" de Goncharov; la inteligencia magnífica pero maléfica de Ivan Fiodorovich de 
Dostoyevsky; la conciencia y el sentimiento de culpabilidad de Rodia Raskolnikov, también de 

Dostoyevsky; la pasión 
por dos mujeres de "Rojo 
y Negro" de Stendhal; el 
arrepentimiento y la re-
dención de Nejludov de 
Tolstoi; el doloroso adul-
terio de Arma Karenina, 
también de Tolstoi; el 
fracaso matrimonial de 
Anita Ozores de Leo-
poldo Alas Clarín; el 
sacerdote entre bonda-
doso y algo "loco" de 
"Nazarín" de Galdós; la 
valentía de Gabriel Ara-
celi, también de Galdós; 
los finales felices, en los 
que triunfa el amor de 

"Pepita Jiménez" y "Juanita la Larga" de Juan Valera; el dolor del obrero de las fábricas en "Tiempos 
difíciles" de Charles Dickens; el heroísmo de un pueblo unido en "Fuenteovejuna" de Lope de Vega; el 
pecado y el perdón en "Don Juan Tenorio" de José Zorrilla; la desesperación hasta el punto de perderse 
moralmente en "Fausto" de Goethe; la pasión llevada al extremo en "Werther" también de Goethe; la 
amistad entre un hombre y una mujer que no pueden casarse en "La Nueva Eloíssa" de Rousseau; la 
influencia de la familia en un amor en "Romeo y Julieta" de Shakespeare. Y muchas, muchas más. 
Pueden tacharme de "loco" o "el tonto del libro", pero ahora más que nunca puedo decir que si me 
están calumniando en este pueblo, que me lo digan-a la cara, pues mi vida está al descubierto, y pese a 
que no debe de importarles, yo no me escondo e intento ser sincero y auténtico, es decir contar la 
verdad y decir lo que siento. Los libros me ha ayudado un montón y aunque sea solo por el 
divertimento de leerlos y aprender montones de cosas, haciéndome pasar el rato. Así que no me 
importa en realidad que me calumnien. Terminaré con una frase un tanto cínica: "Lo importante no es 
lo que digan de uno, sino simplemente que hablen de él".                                      

Colaborador anónimo

NOVELAS DE CABALLERÍAS
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JUGANDO CON LAS PALABRAS 
(Taller colaborativo)

A veces nos gusta jugar con las palabras. Eso es lo que hicimos en esta ocasión. Para empezar, propuse 
cuatro frases que había elegido previamente. Estas frases eran:

I- LA PUERTA SE ABRIÓ SIN HACER NINGÚN RUIDO
II- MIRÓ EN SU BOLSILLO Y ENCONTRÓ UNA BARRA DE LABIOS
III- CUANDO LLEGÓ LA MAÑANA DE VIERNES, YA ERA DEMASIADO TARDE
IV- LAS TIENDAS YA ESTABAN CERRADAS

Los participantes del taller se dividieron en dos grupos y se situaron en espacios distintos. Ningún grupo 
sabía lo que debía de hacer el otro grupo ya que las instrucciones se dieron por separado. El grupo A 
debería imaginar y escribir qué había sucedido previamente a cada una de las frases sugeridas. El grupo B 
debería hacer lo mismo, pero sobre lo que sucedía después de lo que se decía en cada frase.

I
1.A-Había dejado una carta a modo de despedida.
LA PUERTA SE ABRIÓ SIN HACER NINGÚN RUIDO
2.B-Cuando esta acabó por abrirse, la presencia que esperaba no era esa. Lanzó un grito desgarrador que 
fue lo último que hizo, ya no pudo levantarse del sofá. Cayó sobre el una sombra siniestra que le segó la 
vida de un tajo.

II
1.A-Ella sospechaba que el la engañaba y hubo algo que lo sacó de dudas
MIRÓ EN SU BOLSILLO Y ENCONTRÓ UNA BARRA DE LABIOS
2.B-a continuación, la abrió y se pintó los labios con ella. Quería estar guapa y seductora para Andrés. 
Había estado preparando este momento toda la semana y aguardaba nerviosa, era el chico de sus sueños 
y quería complacerlo totalmente.

III
1.A-Fue preparando meticulosamente su viaje, sin embargo,
CUANDO LLEGÓ LA MAÑANA DE VIERNES, YA ERA DEMASIADO TARDE
2.B-La sucursal del banco no estaba abierta ese día porque era festivo. Maldijo la situación y echó a andar 
sin rumbo. La había jorobado y ya no había vuelta atrás.

IV
1A-Quiso comprar algunas cosas que pensó que necesitaría para su viaje pero
LAS TIENDAS YA ESTABAN CERRADAS
2.B-porque al salir del trabajo tuvo que coger el autobús y este llegó con retraso. No podía regalarle a su 
mujer el obsequio que tenía pensado.

Algunos de los textos en la pizarra, durante el trabajo de este taller
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Después de este resultado quisimos darle otra vuelta mas a nuestro juego. Ahora el grupo A finalizaría la 
historia y el grupo B iría al inicio de esta. Este fue el RESULTADO FINAL:

I
3.B-Él estaba de fiesta con sus amigos y entre charla y charla, con una broma, le dijo que mañana iba a 
morir. Uno de sus amigos le dijo que no fuese tan mentiroso
1.A-Había dejado una carta a modo de despedida.
LA PUERTA SE ABRIÓ SIN HACER NINGÚN RUIDO
2.B-Cuando esta acabó por abrirse, la presencia que esperaba no era esa. Lanzó un grito desgarrador que 
fue lo último que hizo, ya no pudo levantarse del sofá. Cayó sobre él una sombra siniestra que le segó la 
vida de un tajo.
4.A-El asesino se fue sin hacer ruido. Mientras ella agonizaba, limpió el apartamento. No quería 
dejar huellas a pesar de que llevaba guantes. Al salir, una mirada sin alma escrutó el cuerpo ya 
cadáver.
II
3.B-Estaba hablándose con el desde hacía mucho tiempo, pero hubo una amiga que le dijo que no se fiara 
de él porque estaba tonteando con muchas chicas. ella, desde ahí empezó a desconfiar de él.
1.A-Ella sospechaba que el la engañaba y hubo algo que lo sacó de dudas
MIRÓ EN SU BOLSILLO Y ENCONTRÓ UNA BARRA DE LABIOS
2.B-a continuación, la abrió y se pintó los labios con ella. Quería estar guapa y seductora para Andrés. 
Había estado preparando este momento toda la semana y aguardaba nerviosa, era el chico de sus sueños 
y quería complacerlo totalmente.
4A-Cuando llamaron a la puerta creyó que era su amante, pero se llevó una sorpresa, pues el que 
estaba delante de ella, era su esposo. Se quedó petrificada.
III
3.B- Ella quería irse bien lejos y estaba entusiasmada haciendo las maletas, pero, a la vez tenía un pálpito 
en el corazón de que algo no iba bien.
1.A-Fue preparando meticulosamente su viaje, sin embargo,
CUANDO LLEGÓ LA MAÑANA DE VIERNES, YA ERA DEMASIADO TARDE
2.B-La sucursal del banco no estaba abierta ese día porque era festivo. Maldijo la situación y echó a andar 
sin rumbo. La había jorobado y ya no había vuelta atrás.
4.A-Tediosa tarde, miró hacia ambos lados y cruzó la calle. No sabía hacia donde encaminarse, sin 
embargo, tomó hacia la estación de ferrocarril…
IV
3.B-Ella se fue de camping, llevaba las cosas que necesitaba, pero al llegar allí le dijeron que aquello no le 
valía y tuvo que tirarlo todo.
1.A-Quiso comprar algunas cosas que pensó que necesitaría para su viaje pero
LAS TIENDAS YA ESTABAN CERRADAS
2.B-porque al salir del trabajo tuvo que coger el autobús y este llegó con retraso. No podía regalarle a su 
mujer el obsequio que tenía pensado.
4.A-recorrió con la mirada si había alguna tienda abierta. El sol, cabreado, salía con fuerza. Otra 
cosa no, pero moreno si se iba a poner. El verano estaba cerca.
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Querido amigo y compañero Toni,
ha llegado el momento de tener que 
despedirnos de ti, ya que has cumplido la 
edad de jubilación.
En todos estos años hemos llegado a 
conocerte a fondo. Has sido muy agra-
dable en tu trato diario con nosotros, 
además de ser amigo de tus amigos, un 
buen compañero que siempre estaba 
dispuesto a ayudarnos en lo que hiciera 
falta. Eres una persona inteligente y con 
gran sentido de humor, aunque a veces 
cabezón con tus ideas fantásticas y 
humor negro.
Has tenido siempre pensamientos innovadores y gracias a ti se creó el proyecto de la revista, ya 
que en el principio solo era una idea colgada en el panel de sugerencias, pero por tu empeño 
esta mas presente que nunca.
También tu colaboración en el proyecto de los huertos familiares ecológicos ha sido importante. 
Siempre estabas y aportaste lo que sabias y aprendías en cada momento.
Nosotros hemos aprendido mucho de ti y hemos pasado momentos llenos de risas y humor 
contigo.
Siempre has participado en todo y compartido tus ideas con nosotros, siempre has estado.
Te deseamos todo lo mejor en esta nueva etapa que se te abre en la vida. ¡No cambies nunca y 
sigas siendo el que eres. Esperamos que te vayas feliz y contento y te recordamos que hay que 
caminar antes de correr. La palabra “no puedo“, no existe!
Aunque no nos veamos en el centro, queremos que sepas que aun así nos podemos ver.
Un abrazo desde el Psicosocial - El último, que apague la luz.

Escrito, testimonio Antonio Diaz - Clausura Expo Zangamanga 12

Viñeta de Toni
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UN AÑO AGRIDULCE Y LLENO DE INCÓGNITAS

A lo largo de todo este año ha habido momentos y personas que me han hecho sentir, de nuevo, 
pleno. He vuelto a coger confianza y he recuperado sensaciones de antes de la pandemia.
Cuando tuvimos que confinarnos me apoyé en el entorno familiar para que, entre todos, 
pudiéramos sentirnos fuertes ya que intuía que la cosa iba para largo. Así este momento he 
podido hacerlo más llevadero.
Un momento también importante fue la creación del grupo de Whatsapp “Zangamanga en 
casa”, me hizo sentir paz y sensación de unidad con la familia Zangamanga. Aunque no 
pudiéramos vernos me hacia sentir que formaba parte de algo. Fue muy desestresante. Cuando 
el confinamiento llegaba a su fin, el sentir que me iba a reencontrar con mis amigos, sobre todo 
con Napo, fue un momento feliz también. Hacía más de tres meses que no nos veíamos y fue 
emocionante, la verdad.
Bajar al huerto y empezar a limpiar la parcela también estuvo bien. El reencuentro en el parque 
de La Cubana, con todos los que formamos parte de Psicosocial, fue un poco frío, pero después 
de tantos meses y sabiendo que ya nada iba a ser igual, no me sorprendió.
Bajar de nuevo a Psicosocial, aunque solo fuese un día a la semana, me hizo recuperar confianza 
y seguridad. El verano fue largo y, ya en el otoño, preparar la exposición fue un momento 
agridulce, ya que sólo pudimos ir a título individual, sin inauguración ni nada que se pareciera a 
lo de años anteriores.
Hacer y tener, el nuevo número de la revista fue reconfortante y más después de haberla hecho 
como la hicimos, también diferente.
Con el nuevo año, dejamos de bajar, de nuevo a Psicosocial y el tema parecía que no mejoraba. 
Seguimos haciendo el taller de revista por el Whatsapp, y gracias a que pudimos hacerlo.
En definitiva, un año de sensaciones que no han sido todas halagüeñas, pero visto lo visto, no 
podíamos pedir otra cosa.

Miguel Ángel Ramírez
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Esto es el resultado de una charla con mi 
madre en la que hablamos cosas de otros 
tiempos.
Quería contaros como antiguamente las 
familias humildes y también de otras clases, se 
calentaban en las casas. Voy a contar la historia 
de mis abuelos porque también la viví yo.
El *”sisco” era como antiguamente se calen-
taban en las casas, se acaba de los sarmientos, 
mi abuelo siempre iba buscando alguien que 
le dejase un poco de terreno de algún parral 
para que, entre mi madre y mi tío los reco-
giesen junto con mi abuelo. Los sarmientos se 
echaban en el suelo y se les prendía fuego, 
antes de que se quemasen del todo se le 
echaba agua y se quedaban como una especie 
de colillas negras, eso era el “sisco”, como mi 
abuelo no tenía vehículo, solo tenía una 
Mobylette, lo dejaba secar y a la semana más o 
menos, volvía a por él, lo metía en sacos y se lo 
llevaba a casa. 
De lo que yo recuerdo es que para encender el 

brasero de “sisco”, se hacía siempre en la calle, 
se le echaba un poco de alcohol, se prendía 
con un mixto y se le daba aire con un “pay pay” 
de esparto, que también lo hacía mi abuelo. 
Cuando ya estaba terminado, se le echaba 
ceniza por encima y se le ponía un limón para 
que no oliese mal y para que no hubiese 
humo.
La gente humilde que ha conocido esto, yo lo 
he vivido, mi abuelo me enseñó a encenderlo.
La gente un poco pudiente, usaba carbón y los 
más pudientes tenían cocinas de piedra donde 
se usaba leña. Esa era la gente que podía 
comprarla.
Con esto quiero decir que para mi es un grato 
recuerdo de quien éramos gente humilde, 
como se buscaban las habichuelas para no 
tener frío en invierno. Ahora que si radiadores, 
calefacción, etc… y antes, con tan poco las 
casas eran pobres pero cálidas.

*(sisco, según la RAE: cisco, carbón vegetal 
menudo)

EL CALOR DE LOS HOGARES HUMILDES

Quinto
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Te dejé en Enero y me volví loca en Febrero.
Van pasando los años y el tiempo va dando su resultado.
La vida se hace cuesta arriba, más de lo que yo pensaba,

no soy tan fuerte como creía, pero tampoco tan cobarde como pensabas.
Un día desperté y vi como mi mago ya no hacía magia

y que el que yo tanto idolatraba me había fallado y poco
a poco se esfumaba delante de mis ojos, de pronto ya

no existía. Me di cuenta de que había sido un sueño dentro de mi cabeza.
No existía ningún mago. Lo que yo quería que existiera, era en mi cabeza nada más.

Te dejé en Enero y salvé mi vida.

Dijiste que no era inteligente para ti
te fuiste, pero nunca te dije que fuese valiente

Ahora llega el invierno y no tengo manta,
tu cuerpo no me abriga y tengo frío,

tengo los párpados hinchados,
te echo tanto de menos, estoy cansada de fregar platos.

El viejo maestro se marchó a la montaña,
me ha dejado sola, se fue a rezar

y todavía no ha vuelto.
No quiero estar más tiempo separada de ti.

La vida no tiene sentido,
todo está envejeciendo, mi cara, mi corazón,

mi alma está rota como los
hermosos vencidos.

Volví a París.
Pensando que te encontraría allí,

buscando restos del naufragio que
nos llevó a la deriva pero que yo

intentaba salvar.
Volví a París

Pero no estabas allí
no había ni un bote salvavidas.

Te busqué creyendo que tu salvarías la mía.
Busqué en los cafés.

Junto al Sena,
En la sonrisa de la Mona Lisa
Pero no sabía qué hacía allí
Pero aún así seguía en París.

Me equivoqué al volver a Paris
¿Cómo pudo suceder?

Bajé el puente del Alma
buscándote, pero tu no estabas en París.
La verdad es que nunca estuviste “Allí”.

Sagra
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NAVIDAD

En la Navidad de antes nos juntábamos la familia de mi padre y cada noche en la casa de un 
hermano, nos lo pasábamos muy bien con las canciones, las panderetas y todos juntos.

La comida era siempre buena y no nos faltaba de nada.

6 herman@s, cada día le tocaba a un@, comida diferente y, como siempre esas panderetas, 
zambombas y las canciones. Me gustaría que esos tiempos, que eran muy buenos, volvieran 

ahora.

Sebi



LA VOZ Y LA PALABRA  |  Nº 9  AÑO 2021  |  PÁGINA 32

LA PRIMAVERA
La primavera llegó, trajo muchos colores 
para pintar esta tierra con las mas lindas 
flores, saludemos su ternura, su fra-
gancia, su dulzura, pues es la primavera 
poesía canto y aventura. A su llegada se 
despeja toda senda oscurecida porque 
ella siempre trae la luz y la armonía. Las 
aves en el cielo ya empiezan su cantar y 
las flores en el campo ya empezaron a 
brotar. Todo nos indica que ha llegado la 
hora de celebrar a reír a saltar y a soñar 
que la primavera acaba de empezar.

PERSONAS IMPORTANTES DURANTE 
LA PANDEMIA
A todas esas personas que han estado al 
pie del cañón para que no nos falte de 
nada como son los sanitarios, las fuerzas 
de seguridad, los trabajadores del 
campo, los científicos que han des-
cubierto la vacuna y sobre todo a 
Psicosocial, monitoras y voluntarias, en 
esos momentos de incertidumbre 
donde lo hemos pasado tan mal.

LA SIESTA
Cuando era pequeño, recuerdo que, en 
el verano, después de comer, mi madre 
nos bañaba y nos daba un vaso de leche 
con cola cao y nos retirábamos a dormir 
la siesta.
Ahora también duermo la siesta, sobre 
todo en verano, cuando los días son tan 
largos, la siesta es buena para recargar 
las pilas y terminar el día con energía.

Napo
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Mira la página siguiente y quizá encuentres 
alguna pista sobre el Hombre de la Puerta Verde.
Quizás descubras que es un hombre sin destino 
propio, pero dueño de todos los destinos.
quizás encuentres algún indicio que te revele que 
ni siquiera es una persona, que sólo es un sueño 
de humano aspecto.
No te aflijas, sigue buscando en la página 
siguiente; verás entonces que el Hombre de la 
Puerta Verde, el hombre sin destino, es efectiva-
mente un sueño sin pasado, aparentemente 
humano sólo para tus ojos.
El Hombre de la Puerta Verde no sonríe ni llora. Su 
semblante siempre es serio y meditabundo, su 
mirada puede penetrar hasta los recovecos más 
recónditos de tu mente.
No te aflijas. Busca en la siguiente página.
El te guiará a través de la noche, inmensa y pro-
funda como el océano, anónima e impredecible 
como todas las noches.
Errantes vagarán vuestras almas a través de las 
tinieblas, y el Hombre de la Puerta Verde te 
contará, que es en la noche cuando los 
sentimientos se desbordan y cobran su exacta 

dimensión, el cinismo calla y la verdad resurge 
entre matojos pisoteados y grita…
Para el Hombre de la puerta Verde y su entorno, 
las circunstancias no son como son, ni como 
vienen, son como él quiere que sean.
La puerta de su casa conduce a un mundo onírico, 
donde se da cabida a los sueños, sentimientos, 
emociones y sensaciones de todos los seres 
humanos...
Almas en pena, sueños en sepia, miles de manos 
imaginarias que intentan atrapar la imaginación. 
Ideas indeseables que se filtran por los pensa-
mientos y los manipulan a su antojo.
Ánimas rebeldes que no se adaptan a la nada.
La Alegría que no encuentra acomodo, porque la 
tristeza quiere toda la nada para sí.
El orgasmo interrumpido que increpa desafora-
do a la realidad de la conciencia, que despierta de 
su sueño.
La Esperanza que deambula desesperanzada 
porque la Paciencia tiene un límite.
La Monotonía que bosteza porque se aburre.
El Dolor que llora desconsolado porque no tiene 
amigos.
La Bondad que se desespera al intentar reanimar 
una Conciencia borracha.
La Soledad de la Justicia vencida.
El Orgullo de la Injusticia omnipotente.
El Desconsuelo que gime y una honda pena lo 
consuela.
El Remordimiento que intenta ocultarse y no 
encuentra lugar en la Conciencia.
Todas las sensaciones conviven detrás de la 
Puerta Verde.
Has llegado a la penúltima página casi sin querer.
Observas tu entorno y sólo ves oscuridad. 
Caminas indecisa y tu mirada anhelante busca 
algún signo vital y sólo encuentra solitario, 
envuelto en una niebla perpetua. Un intenso frío 
abraza tu cuerpo. Te estremeces. Deambulas 
asustada. Después de un largo y penoso caminar, 
te arrodillas y gimes. ¡No encuentras la salida! 
Alzas la cabeza y ves ante ti la Puerta verde. 
Puedes pasar la página, pero ya sabes que es la 
última. Quizás el Hombre de la Puerta Verde te 
ayude…
Quizás. No obstante, aún puedes elegir.

Antonio Díaz (año 1999, más o menos)

EL HOMBRE DE LA PUERTA VERDE
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Elisabet ha querido, con estas palabras, recordar a una amiga suya que nos ha dejado 
recientemente.

Estudió magisterio infantil y ha estado trabajando en colegios desde hace mas de 10 años, 
pero aún no tenía plaza.

Conoció al padre de su hija cuando tenía 27 años. Se lo presentó una amiga ya que era 
compañero de trabajo. Empezaron una relación muy bonita desde entonces y tuvieron una 

hija hace 5 años. Era una buena persona y es una pena que no haya podido superar la 
enfermedad.

Elisabet

Cuadro de Elisabet
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23 DE MARZO

Como siempre que le tocaba el despertador, seguía metido en la cama. A pesar de que el 
invierno llegaba a su fin, una tremenda sensación de frío le recorría el cuerpo, paralizándole las 
ganas de moverse. Después de media hora de estar moviéndose fatigosamente entre las 
sábanas, decidió levantarse. Soñoliento y taciturno empezó a dar vueltas por la cocina, buscando 
un cazo para prepararse una taza de café. Fastidiado y malhumorado desde la noche anterior. 
Maldijo su suerte, le habían llamado del trabajo informándole de que, al día siguiente, debería de 
quedarse en la oficina a echar horas extras, era una época en la que el trabajo aumentaba 
considerablemente y había que redoblar esfuerzos.
No atravesaba por su mejor momento ya que su pareja había decidido dejar la relación. No 
entendía el porqué, porque, hasta entonces, todo había ido bien, pero la realidad era distinta. En 
su vocabulario no existía la palabra autocrítica por lo que la sensación que lo acompañaba no era 
precisamente de reflexión, no iba con él.
Una vez que se preparó un café decidió pasar a lavarse, esperaba que esa sensación de 
abandono lo dejase en paz ya.
Existían mas motivos para esa desgana que le impedía vivir vigorosamente, como tiempo atrás. 
Pero no quería pararse a analizar la situación… lo único que deseaba era que todo pasase sin más. 
Una vez que se lavó decidió salir a la calle y empezar el día. Hasta las 12:00 no entraba a la oficina 
y decidió darse una vuelta por el mercado. Las caras de la gente lo fastidiaban en exceso. La 
ciudad despertaba poco a poco, de un invierno largo y ya se notaban los primeros estertores de 
la primavera. Los tallos de las moreras brotaban poco a poco y la ciudad iba adquiriendo una 
inusual luz que todo lo envolvía con la claridad típica de esas horas del día. El ir y venir de la gente 
lo condicionaba todo. Alguien le pidió fuego y, de mala gana, lo dio.
Su malestar iba en aumento según aumentaba esa actividad frenética propia de los días de 
mercado, al incontable goteo del ir y venir de personas se unía el frenético ruido de los vehículos 
que traían y llevaban personas y mercancías. Todo esto lo observaba sin pararse a pensar en el 
porqué de esta actividad, simplemente le aturdía el despertar de la ciudad.
Con estos pensamientos se fue alejando de la incesante actividad, solo quería ponerse a dar 
vueltas por los alrededores hasta que se hiciese la hora de entrar al trabajo.

Miguel Ángel Ramírez
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CONCIERTOS
La Covid-19 se declaró el 13 de marzo 
de 2020, suspendiendo y quitando la 
ilusión a los artistas y a los fans. Este año, 
gracias a las vacuna, estamos dando ya 
un paso adelante. Aunque sólo po-
damos escucharlos y verlos por la tele, 
ellos tienen ya ilusión de actuar de 
nuevo en directo y nosotros de volver a 
verlos. Ya estamos dando muchos pasos 
adelante. tenemos que seguir cum-
pliendo las condiciones para que pronto 
podamos volver a verlos. Nosotros 
queremos y ellos también.
Cumple con las condiciones. Pronto los 
veremos.

Miguel Ángel Montiel

LOQUILLO
30 años de Rock and roll. Teníamos 
nuestro Rock and roll y después de 30 
años, ha desaparecido, pero, aunque no 
lo veamos lo mantenemos en casa. 
Conserva tu rock and roll y pronto lo 
sacaremos.
(Es un mensaje de un viejo rockero)

DAVID EL GNOMO
(serie de televisión 1985)
En el episodio 22 un malvado gato negro 
se lleva a una gnoma David y sus amigos 
van en su búsqueda. Por el camino 
encuentran sus huellas, las siguen con 
los otros gatos.
Cuando lo encuentran, lo rodean para 
darle su merecido y salvan a la gnoma.
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Suspiros
de monja

UNA RECETA DE JUANI

Ingredientes Preparación

2 tazas de harina
1 taza de leche
1 huevo
2 cucharadas de 
azúcar
1 cucharada de 
levadura en polvo

●

●

●

●

●

mezclar bien todos los 
ingredientes.
Poner una sartén con aceite 
e ir echando masa con una 
cuchara. 
Cuando empiecen a hinchar, 
darles la vuelta hasta que 
estén bien dorados. 
Pasar a un plato con papel 
absorbente y luego 
espolvorear con azúcar 
mezclado con canela.

●

●

●

●
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ENCUENTROS CON LA CULTURA

Con la publicación de la revista “ZANGAMANGA, La Voz Y La Palabra” de este año 2021 hemos 
querido mostrar nuestras ganas de seguir adelante en todos los aspectos de la vida.
La situación social por la que estamos pasando desde hace casi dos años ha colocado a la salud 
mental en el centro de todas las miradas “Mañana puedes ser tu”. Nuestra revista viene siendo, 
desde hace unos años, un medio por el cual tanto los usuarios del Centro de Atención Psicosocial 
como otras muchas personas que se han ido sumando, pueden alzar su voz y expresar lo que 
quieren y lo que sienten.
Desde este espacio que ocupa nuestra revista queremos comenzar una nueva etapa donde  la 
Cultura sea nuestra principal compañera de viaje, por eso hemos llamado al taller en el que cada 
semana trabajamos para nutrir estas páginas “ENCUENTROS CON LA CULTURA”. Cada semana, 
en cada taller, nos encontramos con esta amiga que nos reconforta, nos divierte y nos enseña.
La cultura también está presente en todas y cada una de estas páginas. En las colaboraciones de 
escritores y amigos, en los pensamientos e historias de vida de quienes saben que este medio es 
un lugar amigo en el que pueden expresarse con total libertad. 
Desde aquí seguiremos trabajando, como lo hemos hecho durante diez años. Desde ese día en el 
que una idea colgada en un tablón se materializó y se hizo realidad gracias al empeño de la 
familia Zangamanga y de todos los que nos habéis prestado vuestro apoyo año tras año.
Creo que son tiempos para agradecer y valorar lo bueno que nos rodea. Quiero dar las gracias a 
todos vosotros que nos apoyáis y que nos leéis, es por vosotros que nosotros seguimos aquí.
GRACIAS.

Isabel Campos
Voluntaria Social del Centro de Atención Psicosocial de Alhama de Murcia
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