


¢QUE ES EL CENTRO MUNICIPAL DE ATENCION PSICOSOCIAL?

Somos un recurso dirigido a personas con diagnostico de enfermedad mental, que presentan ademas
dificultades en su funcionamiento, en la convivencia familiar y en su integracion en el entorno donde
viven, para ofrecerle acciones y actividades de apoyo, que faciliten la mejora de su autonomia personal 'y
su integracion sociolaboral en la comunidad, en las mejores condiciones posibles de normalizacion,
independenciay calidad de vida.

EQUIPO TECNICO

- Psicéloga

- Terapeuta Ocupacional
- Trabajadora Social

- Arteterapeuta

- Enfermera

ORIGEN

Este proyecto surge como respuesta a la demanda de los familiares y de las personas con enfermedad
mental en el Centro de Servicios Sociales de Alhama de Murcia, derivado de la insuficiente cobertura de
las necesidades de apoyo social que el sistema sanitario no alcanza a dary con un planteamiento integral
de rehabilitacion psicosocial en la comunidad y con la comunidad derivado de un objetivo final de la
integracién normalizada como derecho natural y de dignidad social.

DESTINATARIOS

Personas de entre 18 y 65 afios, con diagnéstico de enfermedad mental y que presentan dificultades o
deterioro en su funcionamiento personal y en su integracion social (Derivacién del Centro a través de
Servicios Sociales).

Familias y/o familiares afectados directamente.

Los candidatos deberan estar en situacion psicopatoldgica estabilizada, no presentar comportamientos
agresivos o peligrosos para si mismo o para los demas, ni problemas graves de alcoholismo o
toxicomania que dificulten o impidan la participacion en las actividades.

OBJETIVOS

- Desarrollar la autonomia personal, laboral y social
- Prevenir el deterioro psicologico

- Apoyar la integracidn comunitaria

TALLERES, TERAPIAS Y ACTIVIDADES HORARIO

- Taller de Estimulacién Cognitiva . ) )
- Taller de Habilidades Sociales Lunes a lliinis de 9:00 a .14'00 h.
8:45 h. salida desde el recinto

- Taller Acuatico y Deportivo

- Taller de Actividades Basicas de la Vida Diaria
- Arteterapia
- Talleres de Actividades Pre-ocupacionales
- Educacién para la Salud
- Taller de Cocina
- Huerto Ecolodgico
- Taller de Apoyo, Psicoeducacién
y Asesoramiento a las familias
- Participacion en Mercados Artesanales
- Exposicion anual
- Excursiones
- Manualidades
- Taller de Integracién en Recursos Comunitarios

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO
- Encuentros con la Cultura

ferial de Alhama de Murcia.

DIRECCION

Parque industrial ‘Las Salinas’ de
Alhama de Murcia. Avda. de
Europa - Esquina Avda. Alemania

TELEFONO
968 630 000 - Ext. 5289

EMAIL
psicosocial@alhamademurcia.es
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Mariola Guevara Cava
Alcaldesa de Alhama de Murcia

La revista Zangamanga 'La voz y la palabra’ celebra su novena edicion, y lo hace en uno de los
momentos claves de la sociedad. Esta revista, impulsada por Isabel Campos y elaborada por los
usuarios/as del Centro Municipal de Atencion Psicosocial de Alhama, junto a la inestimable
colaboracion de personas voluntarias, nos muestra un punto de vista enriquecedor sobre los
problemas mentalesy como afectan en el dia a dia a través de articulos, poesias, noticias y humor
para describir el gran trabajo que se realiza en el centro.

Cada 10 de octubre se conmemora el Dia Mundial de la Salud Mental. Este afo bajo el lema 'La
salud mental, un derecho necesario. Maflana puedes ser tU', tiene como objetivo seguir
concienciando a la poblacion sobre una realidad con la que convivimos. Y es que una de cada
cuatro personas en el mundo tiene o tendra algun tipo de problema de salud mental alo largo de
suvida, un dato que sorprende y que nos recuerda lo importante que es prestar atenciény cuidar
nuestra salud de un modo integral.

Tras casi dos afos conviviendo con una pandemia, el niUmero de casos de personas con
enfermedad mental ha aumentado de forma significativa, convirtiéndose en la segunda causa
mas comun de discapacidad en Europa. Por ello es fundamental la forma de afrontar cada tipo de
dificultades que nos vamos encontrando en el camino, lo que determinara la aparicion o no de
algun desorden emocional o psicologicoy su intensidad.

Los trastornos emocionales vienen acompafados de prejuicios o etiquetas, lo que genera miedo
en muchas personas a la hora de explicar cbmo se sienten. ;Es malo decir que estamos
deprimidos, que tenemos ansiedad o que vamos a terapia? ;Por qué nos cuesta tanto pedir
ayuda? Solo una pequena parte de las personas con problemas de salud mental reciben
tratamiento y otra gran parte de la poblacidn nisiquiera sabe que la padece.

Desde el Ayuntamiento de Alhama de Murcia seguimos apostando por facilitar el acceso a los
recursos publicos a quienes mas lo necesitan, sin dejar a nadie atras. Para ello es fundamental
contar con grandes profesionales y personas que de forma altruista dan lo mejor de si para
conseguirlo. A quienes formais parte de esta maravillosa familia: gracias por ser un ejemplo
paralos demas.
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Nani Navarro Guillermo
Concejala de Bienestar Social

Através de estas lineas que me habéis cedido para escribir, me gustaria que todo aquel que lea la
revista pueda sentir lo que yo siento cada vez que me acerco al Centro Municipal de Atencion
Psicosocial o cuando me encuentro con alguno de los usuarios y usuarias que forman esta
familia, como ellos mismos se denominan.

Es maravillosa la fuerza, el espiritu, la energia y el deseo de superacion que tienen, hasta el punto
de que aveces una se siente muy pequefia ante tan grandes personas.

Nos dan toda una leccion de vida con lailusién y las ganas que le ponen a cada cosa que hacen,
por sencilla que parezca. Debemos abrir nuestra mente e intentar conocer de cerca la
enfermedad mental, solo asi podremos dejar de poner etiquetas y estigmatizarla.

Cada ser humano es diferente al resto, tiene su propia singularidad. Y es algo que se aprecia en
muchos aspectos, como las preferencias, las aptitudes, o la manera de pensar. Por lo que la
enfermedad mental no es lo que hace distinto a quien la padece.

Cuando un dia tienes la suerte de adentrarte en esta familia, ocupa un hueco en su viday en tu
corazén que perdura para siempre.

Finalizo con una cita del psicdlogo Abraham Maslow: “Podemos orientarnos hacia la defensa, la
seguridad o el miedo. Pero, en el lado opuesto, esta la opcion de crecimiento. Elegir el
crecimiento en lugar del miedo doce veces al dia, significa avanzar doce veces al dia, hacia la
autorrealizacion”.

Enhorabuenay adelante.
Convuestra fuerza, venceréis todo.
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Para ti, que a pesar de tus heridas, tomas el impulso de estrenar el dia.

A aquellos profesionales que reciben, miran, sonrien, te nombran y consuelan ante la
adversidad de la enfermedad.

Para todos los amigos y vecinos que saludan, respetan e intentan colaborar con su discrecion
y empatia.

A los familiares que aman, lloran, rien, costean y acompafan en las crisis y en especial, con
todo mi respeto, a las madres y padres que con voluntad, fortaleza sobrenatural y valentia,
protegen y cuidan.

iVa por ustedes!

Ana M? Martinez Barqueros
Técnica del programa de acompainamiento PAIN
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Hola a todos nuestros lectores del la "Voz y la
palabra”. Este 2021 lo finalizamos con el 9°
numero de nuestra revista y nuestra emocion no
cesa pese alos nimeros ya publicados.

Desde el Centro de Atencién Psicosocial de
Alhama de Murcia, ponemos en valor estos dos
lemas que se han utilizado este afio con motivo
de la celebracién del dia mundial de salud
mental. Por parte de la Organizacion mundial de
la salud, “Atencion de salud mental para todos:
hagamosla realidad” y de la Confederacion de
salud mental Espana, “La salud mental, un
derecho necesario. Manana puedes ser tu”.

Cuando analizo estas palabras, cobra sentido mi
labor como profesional en el centro en calidad de
coordinadora y trabajadora social. Trabajar por
unos derechos necesarios para todos, es nuestra
obligacién profesional, aunque en ocasiones
resulta muy apasionante a la vez que frustrante
por la realidad social en la que nos encontramos
actualmente.

Es una pena que, tras muchos afos de trabajo por
parte de diversos colectivos de profesionales, no
se ponga en valor la salud mental. Aun no ocupa
el lugar que merece sin que se realice un juicio de
valor a las personas que padecen dicha enfer-
medad. Desgraciadamente el marco dentro de la
salud mental es muy amplio. No siempre es
evidente para que cobre un respeto de manera
directa ala persona que la padece.

Desde 2020 debido a las consecuencias que ha
ocasionado la pandemia, la salud mental de la
sociedad se ha visto alterada. Desde este
momento ha cobrado mayor importancia el
cuidado de la misma, ya que es basica para
nuestro desarrollo como personas.

Actualmente se han introducido politicas esta-
tales para trabajar un nuevo plan de salud mental,
ya que se ha evidenciado la necesidad de invertir
en la misma. No cesemos en dar importancia a lo
importante, en dar derechos a nuestra salud y en
mejorar nuestra calidad de vida.

Nos encontramos en un momento crucial para el
cambio, para una visualizacion real y sin juicios
sociales.

En el taller que imparto de educacidon emocional
en el centro, siempre les comento a los usuarios
que, desde que nacemos, de manera indirecta
somos etiquetados. El ser humano tiende a
etiquetar para poder expresar la diferencia entre
los seres sociales. Pero también profundizamos

en lo positivo y damos valor al respeto como
Unica moneda de cambio para la diversidad
social.

Siempre les digo lo valientes que son al aceptar
su enfermedad y luchar por mejorar su calidad de
vida. Desgraciadamente no lo perciben asi. Pero
en estos tiempos en los que hemos aprendido a
leer los ojos, cada dia me doy cuenta de lo que
van consiguiendo desde que los conozco y el
esfuerzo que realizan para sentirse mejores con
ellos mismos.

Finalizo este escrito dando las gracias a todas las
personas que hacen posible mi labor profesional.
En los tiempos en los que nos encontramos,
considero que es basico agradecer el trabajo que
realizan otras personas, para que el tuyo alcance
su eficacia.

Gracias a los usuarios y familiares de los mismos,
por dar sentido a nuestro trabajo. A mis
compafieras de equipo técnico, en las que
incluyo a nuestra voluntaria social Isabel, por el
trabajo que realizan y lo generosas y pacientes
gue han sido conmigo desde mi incorporacion. A
M? José de la empresa gestora Eulen Socio-
sanitarios, por su trabajo con el centro. A todos
los profesionales del servicio de psiquiatria del
centro de salud mental de Alcantarilla, por su
implicacion con nuestros usuarios. Al igual que al
servicio de enfermeria del centro de salud de
Alhama de Murcia, por atendernos siempre para
mejorar la salud de los mismos. A nuestra
supervisora Ana, por estar siempre, junto a Eva la
coordinadora y la concejala del area Nani. A los
compaferos de servicios sociales, por el trabajo
conjunto incesante. También quiero agradecer a
todas aquellas personas que trabajan en el
ayuntamiento en diversos servicios, ya que
siempre nos ayudan desde su puesto de trabajo,
para hacer mas facil el nuestro y acompanarnos
en nuestros grandes momentos a través de
nuestros actos. Gracias también a Mariola por
acompafarnos siempre y dar valor a nuestro
trabajo y por hacer ver a nuestros usuarios, lo
importantes que son para la sociedad alhamena.

Luchemos por nuestra salud mental, ya que
ahora mas que nunca es un derecho social, mas
que individual, vital y necesario.

Maria del Carmen Contreras Martinez
Coordinadora y Trabajadora Social
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EFECTOS DE INTERVENCION

Continuamos en racha y, la novena edicion de la revista Zangamanga 'La voz y la palabra’ se
ofrece, nuevamente, atodos loslectores que tenganinterés en saber de aquello que nos motiva,
lo que nos gusta, lo que pensamosy opinamos de ciertos temasy aspectos de la cultura.

Con el desarrollo de este proyecto nos conectamos a la vida que, en general envuelve a todosy,
en particular, ala huella singular que la cultura va marcando en cada uno de nosotros.

La conexiéon y el arraigo que se desprende del trabajo realizado en estas paginas estan en
consonancia con la afirmacién que la autora Irene Vallejo escribe en su manifiesto por la lectura
y que dice asi: “Propulsados por el lenguaje y la creatividad, nuestros cerebros despegaron de la
mera evolucion bioldgica, cuya cadencia es implacablemente lenta, y elevamos el vuelo con las
rapidas alas de la evolucion cultural. Hace miles de afos, la invencion de una sofisticada
tecnologia, la escritura, abrid las puertas a conservar conocimientos, ideas y suefios, a
expandirlosy hacerlos revivir con cada mirada que se posa en las letras de una pagina”.

Continuemos haciendo lo posible en cada caso.

Maria Isabel Garcia Jodar
Psicologa en el Centro Municipal de Atencion Psicosocial
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Llevo ya muchos afos trabajando en
este servicio. Primero quiero dar las
gracias a lIsabel Campos, nuestra
voluntaria, que se encarga ya muchos
afos de elaborar la revista con los
usuarios en el taller llamado: “En-
cuentros con la cultura”.

Ella esta haciendo un taller maravilloso,
cada vez con ideas nuevas, y siempre
dispuesta a todo. Su implicacién es
incondicional y admiro la tranquilidad
y positividad con la que viene y la que
tiene en sus talleres. ERES UNA JOYA.
Muchas gracias.

Ademas este afilo me gustaria escribir
sobre la salud mental en general. Para
mi algo conocido y proximo, por el
trabajo que tengo, creo que para
muchas personas todavia algo desco-
nocido, aunque dentro de este tiempo
pasado han aumentado los casos y
problemas relacionadas con la salud
mental. Ya dice el lema de este afio que
han elegido para el dia mundial de la
salud mental: “La salud mental, un
derecho necesario. Mafana puedes ser

"

tu”.

Tenemos que tener claro, que nos
puede afectar a todos, a parte de clase
y color. Es un tema que nos afecta y deberiamos tener cada vez mas conciencia que existe y es
importante que a nivel comunitario sepamos lo que significa, ya que se esta cayendo mucha
gente malay no sabe como afrontar esta situacion.

Con centros como el nuestro, que desde mi punto de vista deberian existir mas, podemos ayudar
a estas personas afectadas y a sus familiares. Podemos ensefiar manejar estas situaciones, que
ponen en reto a todo miembro de la familia. Tenemos que intentar llegar a las personas
afectadas, que muchas veces se aislan, no quieren saber naday rechazan lo que les esta pasando,
para ayudary sacarles de su casa de caracol.

Por primera vez, en la agenda politica sale este tema también, y ha llegado el momento de pedir
gue se tome mas en serio y que se le preste la atencién y los medios necesarios para ampliar la
red de este sistemay poder ayudar a los ciudadanos.

Para finalizar quiero animar a todo quien se haya visto afectado, a pedir ayuda, igual como
cuando te resfrias y pides cita al médico. Al final es una enfermedad que es mas comun de lo que
pensamosy no la tratamos con la normalidad que cuando nos pasa algo fisicamente.

Muchas gracias.

Ruth Menzel
Arteterapeuta del Centro Municipal de Atencion Psicosocial
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Durante este aflo estamos viendo secuelas psicologicas, entre otras, que ha propiciado la
pandemia. Hemos tenido que llegar a este punto para que realmente se visibilice el gran
problema de la salud mental, a pesar de los afios que se lleva informando de ello. Una de las
consecuencias es la alta tasa de suicidio que tenemos en nuestro pais.

A consecuencia de ello, se esta valorando y dando importancia a la salud mental. Por ejemplo,
muchos famosos han expuesto sus casos, dejando la verglienza a un lado y contribuyendo a
disminuir el estigma. En medios de comunicacion hemos podido leer, escuchar y ver casos
diarios, de personas de a pie pasandolo realmente mal, desarrollando problemas de salud
mental. Aqui, en el Centro Municipal de Atencion Psicosocial, luchamos cada afo, cada dia, para
que ese estigma desaparezca y se dé importancia al cuidado de la salud mental, qué como bien
dice el lema de este afo, “Mafana puedes ser tu". Intentamos demostrar la capacidad que se
tiene a la adaptacion de nuevas situaciones, trabajamos para que se tenga un estilo de vida sano,
con ocupaciones significativas y desarrollando un equilibrio ocupacional.

Se tiene que seguir dando importancia a este diagnostico, implementar y seguir apostando por
profesionalesy recursos que lo aborden desde los inicios tempranos.

Cristina Ceron Abellan
Terapeuta Ocupacional del Centro Municipal de Atencion Psicosocial

Cuadros de Alfonso Canovas
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Como es habitual a la hora de hacer nuestras
entrevistas, concertamos un dia concreto para
que la entrevistada fuese al Centro de
Atencion Psicosocial. Previamente, entre
todos los usuarios se habia elaborado una lista
de preguntas que les parecian interesantes.

La cercaniay el buen trato de Mariola hizo que
todos participasen en la charla (que duré hora
y media) sin ningun tipo de reparo.

ZANGAMANGA: ;Te gusta leer, qué tipo de
literatura te gusta?

ALCALDESA: Me gusta leer, pero ahora paso
mucho tiempo con un tipo de “literatura”
diferente: decretos, textos oficiales... ademas,
hoy que casi todo esta digitalizado, se lee y se
firma en un ordenador o un movil, por lo que
dedico gran parte del dia a revisar documen-
tos a través de la pantalla. Cuando llega la
noche es el Unico momento para coger un
libro, los que mas me gustan son los de
divulgadores, cientificos o investigadores del
mundo de la educacién. Entre ellos admiro a
César Bona, un docente que ha recibido dos
premios del ministerio de Educacion y es
considerado a nivel mundial como uno de los
mejores. Esos ejemplares son distintos a una
novela, ya que puedes elegir un capitulo
determinado y leerlo en poco tiempo. Pero
también me gusta la novela, dos de mis
autoras preferidas son Maria Duefas y Julia
Navarro.

ZANGAMANGA: ;Como te sentiste cuando
fuiste elegida alcaldesa?

ALCALDESA: Es un sentimiento muy dificil de
describir, de enorme orgullo y también de una
gran responsabilidad. He sido investida al-
caldesa dos veces: una “de forma accidental”.
En mi proyecto de vida nunca habia pasado
por mi mente ser alcaldesa. Comencé en
politica para trabajar por la Educacidon en
Alhama, creo que es la base de lo que somos,
la que lo mueve todoy la que puede conseguir
que se transforme la sociedad y el mundo,
para bien. Tuve la oportunidad de formar
parte de la lista del Partido Socialista en las

elecciones municipales en 2011, con el en-
tonces candidato José Espadas. Yo no tenia
hasta ese momento ninguna relaciéon con el
Ayuntamiento, pero si conocia -ya que soy
maestra- como se encontraban los centros
educativos de nuestro municipio, sabia que la
Educacion Publica estaba bastante abando-
nada por anteriores gobiernos municipales,
que no se le estaba dando a la escuela, las
familias y los docentes el calor que necesita-
ban. Dije que si a aquella propuesta, siempre
que mi trabajo fuese dentro del ambito
educativo. En esa legislatura (2011-2015)
formamos parte de la oposicion y desde ahi
trabajé de la mejor manera que se podia.
Pasados esos cuatro aflos me presenté con
otro candidato, Diego Conesa, ganamos las
elecciones y pasé a ser concejala de Educa-
cion. Cuando Diego fue nombrado delegado
de Gobierno en 2018 asumi el cargo de
alcaldesa, fue un cambio radical y un reto
personal, porque siempre he trabajado desde
la discrecion y sin esa exposicion publica.
Aquellos fueron dias en los que todo pasaba
muy deprisa, estabamos ilusionados -por un
lado- y tristes por otro, ya que Diego siempre
ha sido una figura muy importante para
nosotros, que nos ha hecho mejores a todos,
su figura supuso una revolucion en el Ayun-
tamiento y un motor para Alhama. Quienes
estabamos con él asumimos el reto de
continuar esa estela y dar lo mejor para seguir
mejorando nuestro municipio.
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ZANGAMANGA: También has sido la primera
mujer alcaldesa.

ALCALDESA: Si, aquellos dias se hacia énfasis
en eso por parte de todos los medios. Yo
siempre decia que ojala eso no fuese algo
excepcional lo que deberia de ser normal. Las
mujeres podemos -y debemos- formar parte
de cualquier ambito igual que los hombres,
pero en la alcaldia de Alhama todavia no se
habia producido. Asi que ya hemos roto esa
barrera y contribuido a demostrar que una
mujer puede asumir un cargo de maxima
responsabilidad.

ZANGAMANGA: ;Qué te gusta mas ser
maestra o ser politica?

ALCALDESA: Creo que ya podréis intuirlo
(sonrie). Yo tengo una vocacion de servicio
publico muy grande, desde nifla queria ser
algo desde donde pudiera ayudar a otras
personas: maestra o enfermera. Al final fui
maestra y es lo mejor que me podia haber
pasado. De joven no me llevaba muy bien con
el fracaso, con los afios aprendi que también
forma parte de la vida y es necesario, porque
de los fracasos se aprende mas que de los
éxitos. Mi objetivo fue opositar e intentar
conseguir una plaza a la primera, me pasaba el
dia estudiando. Mi abuela le decia a mi madre
“nena, esta cria que salga ya de la habitacion
que le de el sol, que esta amarilla” (risas). Al

final consegui mi objetivo, y ser maestra me
encanta. Si ahora mismo me preguntas: ;te
volverias al colegio? te diria que si, porque lo
echo muchisimo de menos. Pero por respon-
sabilidad, ahora toca seguir trabajando desde
el Gobierno local para cumplir nuestros
compromisos con Alhama. Siempre recuerdo
lo que me dijo el director de un instituto, ante
las dudas que tenia sobre presentarme o no a
las elecciones: “piensa que el pueblo de
Alhama te necesita, piensa que todos los
alhamenos somos tus alumnos, en el colegio
son so6lo unos pocos, en Alhama somos
muchos mas” Estas palabras, viniendo de una
persona como él, me hicieron verlo todo claro.

ZANGAMANGA: ;Cual fue la primera orden
que firmo?

ALCALDESA: Pues algo que es obligatorio, las
delegaciones del equipo de Gobierno, las
concejalias.

ZANGAMANGA: ;Y la primera decisién que
tomo?

ALCALDESA: Como en cualquier empresa, se
tiene que decidir qué tareas va a desempenar
cada trabajador y cual va a ser su retribucion,
que debe estar acorde a su grado de respon-
sabilidad y dedicacion. En politica las primeras
decisiones las tomé como concejala de
Educacion, fueron varias y novedosas: el
Servicio Matutino gratuito en los colegios de
7:30 a 9:00 h, la puesta en marcha del
programa ‘Un ratito mas’, que son tareas
extraescolares por las tardes, subvenciones a
proyectos educativos innovadores e integra-
dores, etc. La mayoria de ellas para procurar la
igualdad de condiciones en los centros y tam-
bién dirigidas a la conciliacion de las familias.

ZANGAMANGA: Yo he sido trabajador del
campo y debido a una hernia no puedo seguir
haciéndolo. ;Usted se ha visto alguna vez con
el agua al cuello o su vida ha sido una camino
derosas?

ALCALDESA: La vida nunca es un camino de
rosas. En mi caso lo que he conseguido
siempre ha sido a base de sacrificio y esfuerzo.
Pero una enfermedad que me haya impedido
ejercer mi profesion, afortunadamente no he
tenido.
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ZANGAMANGA: ;Usted conoce a Pedro
Sanchez? jEsigual en persona que en la tele?

ALCALDESA: Lo conozco porque somos del
mismo partidoy hemos coincidido en diversos
actos, alli yo lo escucho igual que vosotros lo
veis en la tele. Fuera de eso, las veces que he
hablado con él, es una persona igual que
nosotros, con el que se puede mantener una
conversacion tan normal como la que estamos
teniendo aqui ahora. Es cercano y sensato, un
hombre que transmite seguridad y tranquili-
dad, algo fundamental para el cargo que
desempefa. Es una persona convincente y
convencida, que cumple lo que dice y que
pone todo su esfuerzo en mejorar la vida de
los espafioles. Siempre que ha habido un
gobierno de izquierdas en Espafia se han
producido grandes avances sociales, como la
Ley de Dependencia, el divorcio, el matri-
monio de personas del mismo sexo o la
regulacion de una muerte digna. Son dere-
chos que nadie nos puede quitar y que cada
persona decide si hace uso de ellos o no.
Todos ellos estan ahora mismo en un momen-
to muy delicado por culpa de la crisis sanitaria
y econdmica provocada por la pandemia,
pero gracias a que tenemos un gobierno de
coalicién de izquierdas estamos afrontando
estarealidad con la maxima enterezay respeto
a esos derechos, no sé que hubiera pasado si
esaresponsabilidad la ostentaran otros.

ZANGAMANGA: ;Qué haces en tu tiempo
libre?

ALCALDESA: Tengo muy poco tiempo libre,
ser alcaldesa ocupa las 24 horas del dia.
Cuando las obligaciones me lo permiten, me
distraigo saliendo a caminar o viendo alguna
serie. La Ultima ha sido 'El caso Hartung’,

también he visto 'Parot’ y ‘This is us’. Siempre
me ha gustado hacer algo de deporte, aunque
ahora lo tengo mas limitado por falta de
tiempo.

ZANGAMANGA: ;Como se dirige un pueblo
tan grande?

ALCALDESA: Con un poco de preparacion y
sobre todo teniendo un proyecto claro de
como quieres que sea tu municipio. Se trata de
trabajar para conseguir los objetivos marca-
dos. Es una labor que no llevo yo sola, tengo a
milado a un equipo fantastico de compafieras
y compafieros con quienes trato de consen-
suarlo todo. Por otro lado, estan los técnicos y
trabajadores municipales, que ayudan a sacar
adelante los proyectos. Pero el éxito reside en
gran parte en mis vecinos/as, que con sus
aportaciones para mejorar, su apoyo y su
responsabilidad hacen mas facil esta tarea.

ZANGAMANGA: ;La musica y el cine, te
gustan?

ALCALDESA: Si, me gustan todas las
manifestaciones artistica. Antes iba casi todas
las semanas al cine, de nifia me encantabay la
tradicion todos los domingos era ir primero a
misa, luego a los quioscos que habia donde
ahora esta la oficina de Turismo y de ahi al
cine, donde proyectaban una pelicula todas
las semanas. Recuerdo Dirty Dancing, un film
adelantado a su época que trataba temas
feministas y hablaba del aborto. Su banda
sonora me ha acompafado en varios momen-
tos especiales de mi vida. En cuanto a la
musica, soy de pop espafol: Mecano, El tltimo
de la fila... la musica ochentera y noventera es
la que me sigue gustando. Hay una cancién
para cada situacion y cada etapa que he vivido.
Ahora todo va muy rapido y cualquier tema
que hoy esta de moda, enseguida se olvida.
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ZANGAMANGA: ;Cuando entraste al Ayun-
tamiento te encontraste con entresijos que no
te esperabas?

ALCALDESA: Trabajar en la administracion
publica es muy complicado, hasta que no
estas dentro no eres consciente de lo dificil
que es hacer cualquier cosa. El dinero que se
gestiona es de todos, es dinero publicoy hade
estar fiscalizado y controlado para que no
pase lo que ha ocurrido en otros sitios.
Nuestro Ayuntamiento nunca se ha visto
involucrado en ningun caso de corrupcion,
gracias a la seriedad y rigurosidad en la
gestion municipal. Cuando asumes esta tarea
te encuentras muchas situaciones que no
imaginabas. Yo venia de estar en la oposicién,
algo que es muy importante en politica, donde
se aprende sobremanera en la labor de
fiscalizar a quien gobierna, asi como haciendo
propuestas para que quienes estan al frente
del Consistorio puedan mejorar las cosas. La
oposicion esta para aportar y colaborar, para
sefalar lo que se hace mal, pero fundamen-
talmente para trabajar por los 22.000 alhame-
fios/as. Hoy, por desgracia, la oposicion en
Alhama no actla asi, imperan las malas
formas, la crispacion y la busqueda de con-
fundir alos vecinos.

ZANGAMANGA: ;Y qué haces contra eso?

ALCALDESA: Lo mas importante es ir a dormir
con la conciencia tranquila. Yo duermo muy
bien. Intento hacer las cosas lo mejor que
puedo y lo mejor que se. Cuando pasen los
anos los 21 concejales/as que ahora forma-
mos parte de la Corporacion nos deberiamos
preguntar: jqué aporté yo mientras estuve en
politica?

ZANGAMANGA: ;Como lo pasaste en la
cuarentena?

ALCALDESA: El 14 de marzo de 2020 fue el
inicio del estado de alarma, la semana antes
nadie sabia lo que se nos venia encima, aun-
que oiamos noticias perturbadoras de otros
paises. El martes de esa semana me reuni con
el Comité de Seguridad y Salud del Ayunta-
miento, pensando que habia que hacer algo a
nivel municipal, aun a riesgo de ser criticada y
tachada de alarmista. Tomar decisiones es lo

mas dificil, opinar es facil desde el sofa o desde
una red social. Decidimos cerrar las instala-
ciones municipales, cancelar cualquier activi-
dad programada e intentar que hubiese la
menor movilidad posible en el municipio. A los
pocos dias se declar6 el estado de alarma a
nivel nacional, las medidas que habiamos
tomado con antelacion en Alhama se decre-
taron en todo el pais.

Y nos quedamos todos en casa. Mi familia
decia: "Ahora por fin te vamos a ver”, pero
iqué va! La pandemia y el confinamiento
supusieron un cambio total. Alhama vio
acrecentadas sus necesidades: personas que
requerian ayuda, comida del banco de ali-
mentos, aquellas que tenian que ir al médico o
estaban contagiados y no podian salir a
comprar, nisiquiera a tirar la basura. Habia que
gestionar una situacion desconociday hacerlo
en cuestion de horas. Para miy para el resto de
mis compafieros de Gobierno la cuarentena
fue como hacer guardia las 24 horas del dia.
Pese a todo, confiaba que el virus iba a sacar lo
mejor de cada uno de nosotros, pero con el
paso del tiempo vi que no, en algunos (pocos,
afortunadamente) ha sacado lo mas malo.
Cualquiera podia pensar que si en una
situacién limite como la que estabamos
viviendo los politicos no éramos capaces de
sentarnos y consensuar medidas, jcuando lo
ibamos a hacer! La cruda realidad fue que,
mientras la gente se moria, una parte de la
clase politica aprovechd para machacar al
Gobierno. Esa imagen hace que la gente esté
harta de los politicos y que no se nos valore.
Pero la politica es necesaria: todo es politica.
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ZANGAMANGA: ;Cual es tu comida favorita?

ALCALDESA: Me encanta comer. Las manos
de cerdo que hace mi madre estan riquisimas,
o los canelones de pollo y espinacas, que es
una receta familiar. El arroz, sobre todo el de
conejo y caracoles, eso si, los caracoles
cogidosy lavados por mi padre. La migas, y de
postre la tarta de galletas y chocolate, que me
sale muy buena. Un dia voy a hacer una para
vosotros.

ZANGAMANGA: ;Tienes algun amigo de
confianza que sea politico?

ALCALDESA: Tengo muy buenos amigos,
dentroy fuera de la politica.

ZANGAMANGA: ;Qué sientes cuando entras
al Ayuntamiento?

ALCALDESA: Siento lo mismo que sentiria
ante cualquier otro trabajo, tratar de hacerlo lo
mejor que pueda y dar el maximo. Lo tomo
con normalidad.

ZANGAMANGA: ;En la proximas elecciones,
si no sales elegida, que vas a ser politica o
maestra?

ALCALDESA: El dia que me deje la politica
volveré a ser maestra.

ZANGAMANGA: ;Te vas avolvera presentar ?

ALCALDESA: Esa es la pregunta que todos me
hacen, incluso mis compafieros. Yo siempre
digo que vamos a hacer todo lo que podamos
en el tiempo que nos queda y cuando llegue el
momento, se tomara la decision. No sé lo que
va a pasar de aqui a entonces ni como me voy
a encontrar. Al ritmo que funciona la adminis-
tracion publica cuatro afios se quedan cortos
para desarrollar cualquier proyecto de calado,
no da tiempo ni material ni administrativo, se
necesitarian otros cuatro afios para que quede
afianzado. Pero al final el pueblo es soberanoy
quien decide si la gestion realizada merece
revalidar su confianza y culminar el proyecto.
Por otro lado, en el partido al que pertenezco,
el Partido Socialista, tiene unos canales demo-
craticos internos y me gusta ser respetuosa
con los tiemposy los procesos, aqui la decision
latoman los militantes.

ZANGAMANGA: ;Has aprendido algo de la
politica?

ALCALDESA: Mucho, no solo por la gestion
diaria, sino también por la cantidad de
personas con las me relaciono cada dia.

Con esta pregunta termino la entrevista, pero
todavia nos quedamos todos charlando un
poco mas con Mariola, el clima que se habia
creado era tan cordial que todo el mundo se
sentia a gusto y sin ganas de terminar. Gracias
Alcaldesa por tu generosidad, de parte de
todo el colectivo del Psicosocial.
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TE NECESITAS

No te das la importancia que mereces
y vas dejando que la vida pase,
y para ti no hay tiempo casi nunca,
y nunca te regalas un detalle.
y corres por la prisa de los otros,
y llegas a tu vida siempre tarde,
y va pasando el tiempo y va pasando,
y vas envejeciendo en el paisaje.
y no se te pregunta por tu risa,
que se fue diluyendo con la tarde.
Y siempre los demas, y para cuando
una cita contigo en cualquier parte.
Te necesitas mas de lo que piensas
y nunca te detienes a escucharte,
y tienes tantas cosas que decirte,
pero no te pareces importante.
Y siempre tu después, y siempre luego,
y siempre para ti mas adelante.
Y siempre tu detras, y siempre nunca,
y el tiempo, que se va sin esperarte.
Queda contigo en un lugar hermoso,
lleva una flor para identificarte,
y cuéntate la historia de tu vida,
ya veras como vas a enamorarte.
Porque no hay como tu nadie en el mundo,
porque en el mundo, como tU, no hay nadie.
Y siempre los demas, y siempre luego,
y vas envejeciendo en el paisaje.
Y nunca tus asuntos lo primero,
y déjalo pasar que no hace falta,

y acaso el mes que viene, si se puede.
Y el tiempo que te agacha la mirada.
Y tU, cuando los afios lo permitan,

y tu cuando esta crisis un dia pase,
y tu cuando se pueda en otra vida
y tU nunca jamas de los jamases.

Y el tic tac del reloj en tu mufeca,

y vas envejeciendo en el paisaje.

Magdalena Sanchez Blesa
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EL ESPEJO DEL OTRO

Los demas son un espejo en el que nosotros nos vemos. Si soy capaz de ver en el otro su bondad,
sensibilidad, capacidad para la escucha, empatia, generosidad, humildad, y otros muchos
valores, es porque todos ellos también estan en mi, al menos en potencia. Tengo la posibilidad
de desarrollarlos en miy por eso los reconozco y valoro en el otro.

Deigual manera, los defectos que veo en los demas también, en alguna medida, estan en mi. Por
eso me molesta verlos; si no fuese asi, me pasarian desapercibidos. Cuando algo me irrita o
molesta mucho de una persona, tengo que ver qué es lo que esta removiendo dentro de mi, qué
es lo que me tengo que trabajar a nivel interno para que eso no me moleste tanto. Se podria
afirmar que las personas que mas nos irritan son grandes maestros para nosotros, porque nos
obligan a trabajarnos mucho para mantener nuestra paz interior. Nos ayudan también a ser
asertivos y a poner nuestros limites.

Cuando critico, insulto o juzgo negativamente al otro, de quien realmente estoy hablando es de
mi mismo. Hablo de mi falta de comprension, compasién, tolerancia, respeto, humildad, etc. Y
cuando reconozco sus virtudes, las valoro y aplaudo, hablo de mi capacidad para ver su luz asi
como de mis posibilidades para desarrollarlas.

Los demas son unos auténticos maestros para nosotros mismos -como ya he afirmado
anteriormente-, y tenemos que prestar mucha atencién para aprender lo que cada uno de
nuestros semejantes puede aportar a nuestro crecimiento personal. Los hijos son maestros para
sus padres, los alumnos para sus profesoresy las parejas para sus compafneros de vida.

Conviene que estemos muy agradecidos a las personas que con su ejemplo de vida, y sin
discursos, nos ayudan a ser mejores. Y también a aquellas que nos muestran algunos aspectos de
nosotros mismos que no nos gustan. En definitiva, agradezcamos al otro el espejo que nos
brinda para que podamos ver tanto nuestra parte mas luminosa como la mas sombria.

Cristobal Altamayo Sanchez
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EMPEZAR DE NUEVO

Las estrellas comienzan a brillar de nuevo
después de tantos meses de nublado cielo.
Recorremos las calles buscando recuerdos,

sonrisas y magicos atardeceres nuevos.
Todo huele a mafana fresca,
los pasos llenos de flores
y mil sonrisas por los rincones
que aplacan el ansia de los bolsillos llenos de piedras.
Nuevos dias nos aguardan
repletos de hermosa belleza,
de soledades compartidas
y de azul cielo perfecto.
Todo renace de nuevo
como td, como yo, como nosotros
y en antiguas calles entre campanas al viento.
Calidas tardes que tu compaiiia reclaman
como un antiguo cauce que entre maleza renace.
Ahora huele a jardines otofales,
rocio fresco, tierra fértil
y esperanzas renovadas.
Ahora que por fin te veo.
Eterno o fugaz
a pedazos o retazos
todos somos estrellas
complices de infinito cielo.
Por fin estamos todos
ahora que ya la melancolia
suena como buena comedia.
Después de tanto llover,
nubes, soledades, distancias
y confinamientos
tanto tiempo valié la pena
porque al volver encontrarnos
la mano cercana y la amistad sincera.

Con todo mi carino a los que resistieron.

A los que a pesar de todo siempre los acompafa una sonrisa.

Eliana Marquez Moreno
Alhamefa de adopcion, amante de las letras, la poesia
y de vivir compartiendo esperanzas y sonrisas.
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PUYEDEN BUSCARME

Pueden buscarme
donde no llegue el progreso,
no me interesa.
No me interesa la comodidad,
aunque me tienta.
Prefiero el camino largo y dificil
que al final descubre un pequefio detalle
que alegra la vista y salva el dia.
Pueden buscarme también en la confianza
y en la palabra dada.

No me interesa el éxito que pisa y compite.

Cada vez soy mas amigo del fracaso
y de arrepentirme de un monton de cosas,
porque cada vez mas se identifica
el fracaso con lo que es humano.

No me busques en las pantallas,
ni en las redes sociales,
no me interesa.
Pueden buscarme en el silencio,
tierra donde plantar reflexiones,
el silencio cuando cabe el tiempo.

Pero...
Cada vez oigo mas ruido,
no me busques ahi.
El ruido es una metonimia incesante,
ruido es el dinero acumulado
y mal gastado,
viajes espaciales de diez minutos
que se celebran mientras hay paro,
hambre, crisis medioambiental
con sus efectos cada vez mas patentes
habitando el mismo mundo
pero no los mismos zapatos.
Ruido son los radicalismos,
el amor sin tiempo ni cortejo,
ruido son las palabras crudas,
machistas, violentas y sexistas.

Todo eso no me interesa.

Me interesa, mas que nunca,
una buena conversacion sin prisa,
la tierra de la huerta,
la gente sencilla
que no pretende ser mas ni menos que lo
que es,
y eso, ya es ser mucho.

Puedes buscarme en la vida,
leyendo a AlImudena Grandes,
bldscame en “La épica de los perdedores”
como decia ella.
Pueden buscarme en las ganas de
aprender.
Y busquenme lejos del insulto
y de la urgencia.
Destruir es sencillo, basta con dejarse
llevar,
pero me interesa mas construir,
desde la ayuda mutua, la alianza, la
colaboracion,
y desde convertir al otro
en un compafero tan limitado como tu
y nO en un enemigo o un competidor.

Ya sé donde encontrarme,
-como decia Sabina-:
"a la orilla de la chimenea,
a esperar que suba la marea....”

Fernando Gonzalez Grinan
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Tt RECUERDO JUNTO AM/I

Demasiado tarde para salir, pero también demasiado tarde para irme a la cama, asi que decidi sentarse un
rato en el sofa a ver television. Llevaba un rato mirdndola sin ver nada, absorta en mis pensamientos,

cuando vi en el estante de debajo de la mesita, junto al sofa, el album que tanto habia buscado dias atras.
Recordé lo que siempre me decia mi madre, —cuando no lo busques, aparecera—. Qué sabias son las

madres y que poco caso les hacemos a veces. Lo abri por la primera pagina, sabiendo de antemano que
abria la caja de Pandora, y que en poco tiempo se desataria en mi interior, una tormenta emocional de
dimensiones biblicas.

La primera fotografia era de color sepia, dos personas miraban a la cdmara con una felicidad subrepticia,
como si fuera delito sentirse asi, y quiza en aquel tiempo lo era. Tiempo de hambre y miseria, en el que
solo estaba permitido trabajar de sol a sol, y divertirse solo era un privilegio para los sefioritos.

Las fotografias siguientes, ya en blanco y negro las primeras, en color las otras, reflejaban otra etapa de la
vida de mis padres, en la que ya estaba yo. Inocencia en estado puro, eso era lo que reflejaban, los ojos de
mis padres, mi hermana y los mios. El entorno, ahora irreconocible, hablaba de pobreza, pero también de
futuro, de proyectos y de posibilidades nuevas, con la llegada de nuevos tiempos.

Nunca sabes lo que el destino tiene preparado para ti, o para los tuyos. Por mas que suefies, —la
adolescencia es la etapa sofiadora por antonomasia—, nunca seras capaz de predecir el futuro.

Jamas pensamos en que algo malo pueda pasar, mas bien sofamos con futuros en rosa, con caminos de
baldosas amarillas, realizando nuestra profesion sofiada, o viajando por todo el mundo. Pero la realidad
esta ahi, ala vuelta de la esquina, acechando como un sutil delincuente, y cuando menos te lo esperas, zas,
se planta delante de ti y sin mediar palabra abre su gabardina...y ahi esta el futuro, negro como un abismo
insondable. No voy a decir que la vida es como un agujero negro, pero si diria que es como una gran
montafa rusa, cuando estas abajo no ves la manera de subir, pero cuando estas arriba, sabes que
inevitablemente caeras.

Nunca estas preparada para las despedidas, y mucho menos para las eternas, esas en las que sabes que
nunca mas volveras a ver ese rostro familiar y querido. Fue repentino, su corazén dejé de latir sin apenas
un aviso previo. Sus ojos dejaron de ver la belleza de la vida, sin su consentimiento. Justo ahora, cuando
todo a su alrededor le guifiaba un ojo como si de su complice se tratara. Y es que para eso no hay un
tiempo o un momento adecuado, cualquiera es pésimo. Nunca nos viene bien, siempre tenemos mil
proyectos que realizar, siempre tenemos ilusiones y suefios por cumplir, y da igual si estamos en el ocaso
de nuestra vida, alin ahi sentimos anhelos y deseos que quizas ya no son nuestros, sino de nuestros hijos,
pero que al finy al cabo son una extensién de los nuestros.

Solo hace dos semanas, a veces siento una extraiia sensacion de perpetuidad en el tiempo, como si se
hubiera detenido, como si acabara de recibir la noticia, pero otras veces, quiza como queriendo escapar
del dolor que me infringe la pérdida, siento como si hubieran pasado afios.

Nadie nos prepara para la pérdida, nadie nos ensefia a despedirnos, ni nos dicen cémo se gestiona el
desapego, como dejamos atras todo lo que conocemos, lo que somos, para empezar a ser solo una parte
de ello. Comenzamos a caminar por la vida como seres emocionalmente incompletos, y como no
sabemos vivir con ese sesgo, buscamos incesantemente la manera de completar esa parte que nos falta.

Esto es solo una parte de la historia que todos en algin momento hemos vivido o tarde o temprano
viviremos. Es la Ley Universal de la vida, y como he escuchado decir en tantas ocasiones, —la muerte es lo
Unico seguro que tenemos en esta vida—. Y es completamente cierto, es nuestra Unica certeza, lo demas
forma parte de nuestro imaginario, del destino o del camino que vamos forjando a cada paso.

En cualquier caso, este es mi humilde homenaje a todos los seres queridos que han partido hacia ese lugar
privilegiado en el que dejamos la carne y nos convertimos en Alma. A mi querido padre, o al de cualquiera
de nosotros, que a pesar del tiempo transcurrido siempre estara presente en nuestra mente y nuestro
corazon.

Fina Garcia
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U MENTE

Con la noche caian una a una las estrellas del firmamento de su dia. Cerré los ojos al mismo
tiempo que su corazon dormitaba entre sollozos de la luna. Nunca la desesperacion fue tan
profunda, tanto, como la zona abisal de las Azores.

Aquel cambio estival golpeaba sus entrafias con la fuerza de un ciclén del que no podia
escapar. La caida de la tarde fue entristecedora, sombria y lugubre. Su mente, siempre su
mente...

De lo profundo del mal suefio, quedd un halo de mariposas negras diluidas en gotas de rocio
mafanero. Se fueron con la brisa tibia de otofio y le dio la bienvenida al dia, entre afiles,
soles violetas casi limén, rojos anaranjados, luces que fluyen en los pinceles de la aurora 'y

salpican lienzos irisados.

Sigui6 el hilo de las notas embrujadas del “hang” de su corazén, se desvanecio entre las
sabanas, arropado por los sonidos celestiales que anuncian un nuevo dia, esta vez cargado
de intensas alegrias. Su mente, siempre su mente...

Cristina Canovas
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LOS CIEN ANOS DE
ZACARIAS BELTRAN

Me llamo Zacarias Beltran y esta
noche, ya dentro de la madrugada,
cumplo cien afios. Vivo en el sétano
de un edificio gigantesco que
también tiene cien afios. Su fachada
es negruzca y sus ventanas son
pequenas y cerradas como un libro.
Desde mi cueva siento como van
muriendo y naciendo la gente de los
pisos superiores. Mi techo es un
mapa de lagrimas, conclusionesy de
nombres nuevos para el mundo. Hay
humedad de cien afios en mi celda.
Mi vida no tiene fecha de caducidad
y los almendros del retiro ya estan en
flor. Se ha roto el ascensor y la
escalera esta vieja, deshecha por la
pasion de los amantes furtivos que
pasan por esa calle de multitudes.
Todos tienen la llave porque la
puerta del edificio siempre esta
abierta y nadie la cierra. Anoche no
pude dormir, el suefio se fue pa-
rando en cada una de las estaciones
horarias, las dos, las tres, las cuatro...
Mi reloj da campanadas para recordarme que estoy vivo, vivo y despierto. Me levanté con los
ojos medio cerrados por el suefio, pero con el cuerpo desasosegado por no sé qué embrujo
nocturno. Hacia noche estrellada, noche de escarcha. Buena noche para cobijar las vocaciones
suicidas de quien no viste las mejores sedas de la vida. En este subterraneo hace muchisimo frio,
un frio terrible, despiadado, un frio que hiela el almay me desalma. Llaman a la puerta. Abroy no
hay nadie, s6lo la sorpresa de una ligera pero constante rocio de nieve. Lluvia pequefia pero de
cariciafria, fria como las heridas de invierno. Ayer los cuerpos de la gente se descomponian por el
humedo calor de las eras africanas. Hoy el paisaje tiembla como una hormiga dentro de un dado
de hielo. Hace frio, muchisimo frio. Sirenas de ambulancia estallan en el silencio de esta ciudad
desolada. Los vagabundos y los trasnochadores esbozan su ultima sonrisa como muiecos
abandonados en el fondo de una nevera, olvidados. Ya estaba durmiéndome cuando empiezan a
sonar fuerte los adoquines sueltos de la planta baja. Creo que son los convidados a esa
insignificante fiesta que vengo celebrando cada afio. Ahi llegan las palidas ausencias que ya no
se maquillan para venir; si, ya lo sé, es hermoso y sublime padecer tu ausencia durante tanto
tiempo. Es un desgaste intimo, insufrible y emocionante. Tambien llega la soledad, la soledad
gue me diagnosticaron una madrugada de tormenta en aquél gélido sanatorio donde llegué de
sumano, firmey helada.

* Cuadro de Alfonso Ganay
T — e T

Pedro Pablo Diaz Espadas
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¢FUERON LOS FRANCESES?

Hace unos meses me topé en un bar de mi
pueblo, a un viejo conocido, con el que
(todo hay que decirlo) me encanta charlar
y discutir. Es un hombre culto e instruidoy
se llama Damian. No recuerdo porque
derroteros se inicidé la conversacion, solo
recuerdo que al final, me dijo que lo habia
pensado mucho y que lo que la sociedad
necesita es la famosa frase de la Revo-
lucion Francesa: “Igualdad, Libertad vy
Fraternidad”. En aquel momento no supe
contestarle, pero imaginé que lo decia por
los gabachos. Después lo pensé y ahora
puedo afirmar que esas tres cualidades,
fueron predicadas por Jesucristo casi dos
mil afos antes. Damian creo que es ateo o
agnostico, espero que eso no le impida el
tener en cuenta miopinion.

La Igualdad es frecuente en las prédicas
del Nazareno, siempre defendiendo a los
humildes y los mas necesitados, diciendo
de los ricos que la mayoria irian a la
Gehena. Por lo que podemos decir, que
predico que los mas pudientes ayudaran a
los mas pobres, igualando asi la balanza
que siempre se ha inclinado del lado de
millonarios y poderosos.

La primera de las tentaciones del desierto
es otra muestra de Igualdad. El Satan le
dijo a Jesus, “;tienes hambre? Convierte
estas piedras en pan”, a lo que el galileo
contestd “no solo de pan vive el hombre”.
Volvamos al mundo actual y a sus fabricas
en el tercer mundo. Los obreros reciben
un salario que apenas les da para comer.
“No solo de pan vive el hombre”, exac-
tamente, los grandes empresarios creen
hacer un gran favor a esos pobres
desgraciados dandoles apenas el pan para
comer. Por tanto, no hay Igualdad, y Jesus
negd al diablo para que los hombres
fueraniguales.
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La Libertad también fue predicada por
Jesus. Decia "quiero que seais libres”, no
solo para elegir sino también de forma
espiritual. Jesucristo no obligaba a nadie a
pervertirse, sino todo lo contrario, pro-
clamaba que solo siendo libres los hom-
bres se darian cuenta del camino a seguir.
La segunda tentacion en el desierto es la
siguiente: el diablo lleva al nazareno a lo
alto de un precipicio y le dice “tirate, pues
los angeles de Dios te cogeran y te
salvaran la vida”, la respuesta fue "no
tentaras al Sefos tu Dios”. Los hombres
libres distinguen entre la maldad y la
bondad, el Satan provocé a Jesus, pero su
decision fueladelalibertady eligio bien.
La Fraternidad, es quiza lo que mas predico
Jesucristo, diciendo que después de amar
a Dios con todas tus fuerzas, lo segundo
era amar al projimo como a uno mismo, y
;Qué es la fraternidad entre los hombres
sino eso? El amor reciproco de unos a
otros.

La tercera tentacion en el desierto nos dara
pie a repetir lo que pensaba Jesus sobre la
Fraternidad. Una vez mas el Satan lleva a
un lugar elevado a JesuUs y le dice "te daré
todos los reinos del mundo si me das
culto”. Jesucristo contestdé “solo daras
culto al Senior tu Dios. Por lo que
confraternizandose con los habitantes del
mundo, desechd la autoridad, ya que esta
es dificil que sea fraternal, volvemos alo de
que todos somos iguales ante Dios, y libres
de seguir o no su camino.

Sialgun dia Damian lee este breve articulo,
solo espero que le guste mi opinidén, y se
convierta al cristianismo (que no lo va a
hacer) "Es broma Damian”.

Colaboradoranonimo




ARRAA

El mundo no prospera y eso no es casualidad,
pero la mala educacién y la ignorancia no nos pueden superar,
asesinos, violadores... pero qué asco de maldad,
todos ellos a la carcel o a la tumba sin piedad.

Pero no quiero mas tristeza en este escrito con verdad,
que en ti reine la alegria y también generosidad,
quiero ilusion en los pequefios la felicidad de sus papas
ya es tiempo de sonrisas, de brindar por quien no esta,
la vida es elegancia, con respeto y humildad,

a pesar de la pandemia y de todo aquello que vendra,
hoy quiero mandar el siguiente mensaje a los usuarios del Centro Psicosocial.
hay que tener mas esperanza cuando todo sale mal,
cuando tu mente esta en pedazos, pero tienes que avanzar,
no digo que sea facil yo también lo paso mal.

"Pero si corremos poniendo trabas, lo normal es tropezar”
Cuando en las calles haya luces, sélo salir a pasear
y luego brillar mas que ellas e iluminar a los demas.

Yo os deseo mucho amor si actuais con la bondad,
pero que sobre todo haya salud y muchas ganas de triunfar.

Pedro Santiago
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NOVELAS DE CABALLERIAS

Como saben o deberian saber, Don Quijote de La Mancha se volvio "loco" debido a esas dichosas
novelas. El protagonista de la novela de Cervantes tras leer muchas novelas de caballerias, entre ellas
alguna decente ("Amadis de Gaula"), decide lanzarse a recorrer Espafa, deshaciendo entuertos y
ayudando a los menesterosos. Lo fascinante del personaje es que en muchas ocasiones parece estar
muy cuerdo; lo que da que pensar, preguntandonos si estaba loco o se lo hacia. Aunque me gusta ésta
Ultima observacion, pienso que ambas cosas, es decir era un "loco-cuerdo”. Hablaremos ahora de mi
vida y su leve semejanza con la de Alonso Quijano. Yo no me volvi "loco" por leer "novelas de
caballerias", como mucha gente cree. Mi esquizofrenia me es detectada en el aflo 2005 y los libros que
leia por entonces y anteriormente no son precisamente novelas que pudiesen influirme mental o
moralmente. Eso sucedio después. Si he hecho algunas trastadas o pequeias locuras, se ha debido
mas al consumo de alcohol y a dejarme la medicacion. Porque yo no estoy de acuerdo en eso que
dicen: "leer mucho es peligroso” o "Cuanto mas leo, mas tonto me quedo”. A mi, sinceramente las
novelas, las grandes novelas, me han ayudado no solo a adquirir una gran cultura, sino a intentar
distinguir el bien del mal, y mediante el estudio de sus personajes a encontrar tipos de gente o
arquetipos que encontramos en nuestra vida de hoy dia. Unos ejemplos: el caso del vago o indolente
de "Oblomov" de Goncharov; la inteligencia magnifica pero maléfica de Ivan Fiodorovich de
Dostoyevsky; la conciencia y el sentimiento de culpabilidad de Rodia Raskolnikov, también de
Dostoyevsky; la pasion
por dos mujeres de "Rojo
y Negro" de Stendhal; el
arrepentimiento y la re-
dencién de Nejludov de
Tolstoi; el doloroso adul-
terio de Arma Karenina,
también de Tolstoi; el
fracaso matrimonial de
Anita Ozores de Leo-
poldo Alas Clarin; el
sacerdote entre bonda-
doso y algo "loco" de
"Nazarin" de Galdos; la
valentia de Gabriel Ara-
celi, también de Galdos;
los finales felices, en los
que triunfa el amor de
"Pepita Jiménez" y "Juanita la Larga" de Juan Valera; el dolor del obrero de las fabricas en "Tiempos
dificiles" de Charles Dickens; el heroismo de un pueblo unido en "Fuenteovejuna“ de Lope de Vega; el
pecadoy el perdén en "DonJuan Tenorio" de José Zorrilla; la desesperacién hasta el punto de perderse
moralmente en "Fausto” de Goethe; la pasion llevada al extremo en "Werther" también de Goethe; la
amistad entre un hombre y una mujer que no pueden casarse en "La Nueva Eloissa" de Rousseau; la
influencia de la familia en un amor en "Romeo y Julieta" de Shakespeare. Y muchas, muchas mas.
Pueden tacharme de "loco" o "el tonto del libro", pero ahora mas que nunca puedo decir que si me
estan calumniando en este pueblo, que me lo digan-a la cara, pues mivida esta al descubierto, y pese a
que no debe de importarles, yo no me escondo e intento ser sincero y auténtico, es decir contar la
verdad y decir lo que siento. Los libros me ha ayudado un montdon y aunque sea solo por el
divertimento de leerlos y aprender montones de cosas, haciéndome pasar el rato. Asi que no me
importa en realidad que me calumnien. Terminaré con una frase un tanto cinica: "Lo importante no es
lo que digan de uno, sino simplemente que hablen de él".

Colaborador anénimo
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JUGANDO CON LAS PALABRAS
(Taller colaborativo)

A veces nos gusta jugar con las palabras. Eso es lo que hicimos en esta ocasion. Para empezar, propuse
cuatro frases que habia elegido previamente. Estas frases eran:

I- LA PUERTA SE ABRIO SIN HACER NINGUN RUIDO

1I- MIRO EN SU BOLSILLO Y ENCONTRO UNA BARRA DE LABIOS

1ll- CUANDO LLEGO LA MANANA DE VIERNES, YA ERA DEMASIADO TARDE
IV- LAS TIENDAS YA ESTABAN CERRADAS

Los participantes del taller se dividieron en dos grupos y se situaron en espacios distintos. Ningun grupo
sabia lo que debia de hacer el otro grupo ya que las instrucciones se dieron por separado. El grupo A
deberiaimaginary escribir qué habia sucedido previamente a cada una de las frases sugeridas. El grupo B
deberia hacerlo mismo, pero sobre lo que sucedia después de lo que se decia en cada frase.

|

1.A-Habia dejado una carta a modo de despedida.

LA PUERTA SE ABRIO SIN HACER NINGUN RUIDO

2.B-Cuando esta acabd por abrirse, la presencia que esperaba no era esa. Lanzé un grito desgarrador que
fue lo Ultimo que hizo, ya no pudo levantarse del sofa. Cayo6 sobre el una sombra siniestra que le sego la
vida de un tajo.

1

1.A-Ella sospechaba que el la engainaba y hubo algo que lo sac6 de dudas

MIRO EN SU BOLSILLO Y ENCONTRO UNA BARRA DE LABIOS

2.B-a continuacion, la abrié y se pintd los labios con ella. Queria estar guapa y seductora para Andrés.
Habia estado preparando este momento toda la semanay aguardaba nerviosa, era el chico de sus suefios
y queria complacerlo totalmente.

i

1.A-Fue preparando meticulosamente su viaje, sin embargo,

CUANDO LLEGO LA MANANA DE VIERNES, YA ERA DEMASIADO TARDE

2.B-La sucursal del banco no estaba abierta ese dia porque era festivo. Maldijo la situacion y echd a andar
sinrumbo. La habia jorobadoy ya no habia vuelta atras.

v

1A-Quiso comprar algunas cosas que penso que necesitaria para su viaje pero

LAS TIENDAS YA ESTABAN CERRADAS

2.B-porque al salir del trabajo tuvo que coger el autobus y este llegd con retraso. No podia regalarle a su
mujer el obsequio que tenia pensado.

Algunos de los textos en la pizarra, durante el trabajo de este taller
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Después de este resultado quisimos darle otra vuelta mas a nuestro juego. Ahora el grupo A finalizaria la
historiay el grupo Biria al inicio de esta. Este fue el RESULTADO FINAL:

3.B-El estaba de fiesta con sus amigos y entre charla y charla, con una broma, le dijo que mafiana iba a
morir. Uno de sus amigos le dijo que no fuese tan mentiroso

1.A-Habia dejado una carta a modo de despedida.
LA PUERTA SE ABRIO SIN HACER NINGUN RUIDO

2.B-Cuando esta acabd por abrirse, la presencia que esperaba no era esa. Lanzé un grito desgarrador que
fue lo Ultimo que hizo, ya no pudo levantarse del sofa. Cayé sobre él una sombra siniestra que le segé la
vida de un tajo.

4.A-El asesino se fue sin hacer ruido. Mientras ella agonizaba, limpié el apartamento. No queria
dejar huellas a pesar de que llevaba guantes. Al salir, una mirada sin alma escruté el cuerpo ya
cadaver.

3.B-Estaba hablandose con el desde hacia mucho tiempo, pero hubo una amiga que le dijo que no se fiara
de él porque estaba tonteando con muchas chicas. ella, desde ahi empezd a desconfiar de él.

1.A-Ella sospechaba que el la engaiiaba y hubo algo que lo sacé de dudas
MIRO EN SU BOLSILLO Y ENCONTRO UNA BARRA DE LABIOS

2.B-a continuacion, la abrid y se pint6 los labios con ella. Queria estar guapa y seductora para Andrés.
Habia estado preparando este momento toda la semanay aguardaba nerviosa, era el chico de sus suefios
y queria complacerlo totalmente.

4A-Cuando llamaron a la puerta crey6 que era su amante, pero se llevé una sorpresa, pues el que
estaba delante de ella, era su esposo. Se quedo petrificada.

3.B- Ella queria irse bien lejos y estaba entusiasmada haciendo las maletas, pero, a la vez tenia un palpito
en el corazon de que algo noiba bien.

1.A-Fue preparando meticulosamente su viaje, sin embargo,
CUANDO LLEGO LA MANANA DE VIERNES, YA ERA DEMASIADO TARDE

2.B-La sucursal del banco no estaba abierta ese dia porque era festivo. Maldijo la situacion y echd a andar
sin rumbo. La habia jorobadoy ya no habia vuelta atras.

4.A-Tediosa tarde, mird hacia ambos lados y cruzo la calle. No sabia hacia donde encaminarse, sin
embargo, tomoé hacia la estacion de ferrocarril...

v

3.B-Ella se fue de camping, llevaba las cosas que necesitaba, pero al llegar alli le dijeron que aquello no le
valiay tuvo que tirarlo todo.

1.A-Quiso comprar algunas cosas que penso que necesitaria para su viaje pero
LAS TIENDAS YA ESTABAN CERRADAS

2.B-porque al salir del trabajo tuvo que coger el autobus y este llegd con retraso. No podia regalarle a su
mujer el obsequio que tenia pensado.

4.A-recorrié con la mirada si habia alguna tienda abierta. El sol, cabreado, salia con fuerza. Otra
cosa no, pero moreno si se iba a poner. El verano estaba cerca.
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Querido amigo y compafero Toni,

ha llegado el momento de tener que
despedirnos de ti, ya que has cumplido la
edad dejubilacion.

En todos estos anos hemos llegado a
conocerte a fondo. Has sido muy agra-
dable en tu trato diario con nosotros,
ademas de ser amigo de tus amigos, un
buen compafero que siempre estaba
dispuesto a ayudarnos en lo que hiciera
falta. Eres una persona inteligente y con
gran sentido de humor, aunque a veces

cabezdn con tus ideas fantasticas y . .
humor negro. Vineta de Toni

Has tenido siempre pensamientos innovadores y gracias a ti se cred el proyecto de la revista, ya
que en el principio solo era una idea colgada en el panel de sugerencias, pero por tu empefo
esta mas presente que nunca.

También tu colaboracion en el proyecto de los huertos familiares ecoldgicos ha sido importante.
Siempre estabas y aportaste lo que sabias y aprendias en cada momento.

Nosotros hemos aprendido mucho de ti y hemos pasado momentos llenos de risas y humor
contigo.

Siempre has participado en todo y compartido tus ideas con nosotros, siempre has estado.

Te deseamos todo lo mejor en esta nueva etapa que se te abre en la vida. jNo cambies nunca 'y
sigas siendo el que eres. Esperamos que te vayas feliz y contento y te recordamos que hay que
caminar antes de correr. La palabra “no puedo”, no existe!

Aunque no nos veamos en el centro, queremos que sepas que aun asi nos podemos ver.

Un abrazo desde el Psicosocial - El Ultimo, que apague la luz.

Escrito, testimonio Antonio Diaz - Clausura Expo Zangamanga 12
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UN ANO AGRIDULCE Y LLENO DE INCOGNITAS

Alo largo de todo este afio ha habido momentos y personas que me han hecho sentir, de nuevo,
pleno. He vuelto a coger confianzay he recuperado sensaciones de antes de la pandemia.
Cuando tuvimos que confinarnos me apoyé en el entorno familiar para que, entre todos,
pudiéramos sentirnos fuertes ya que intuia que la cosa iba para largo. Asi este momento he
podido hacerlo mas llevadero.

Un momento también importante fue la creacion del grupo de Whatsapp “Zangamanga en
casa”, me hizo sentir paz y sensacion de unidad con la familia Zangamanga. Aunque no
pudiéramos vernos me hacia sentir que formaba parte de algo. Fue muy desestresante. Cuando
el confinamiento llegaba a su fin, el sentir que me iba a reencontrar con mis amigos, sobre todo
con Napo, fue un momento feliz también. Hacia mas de tres meses que no nos veiamos y fue
emocionante, laverdad.

Bajar al huerto y empezar a limpiar la parcela también estuvo bien. El reencuentro en el parque
de La Cubana, con todos los que formamos parte de Psicosocial, fue un poco frio, pero después
de tantos mesesy sabiendo que ya nada iba a serigual, no me sorprendié.

Bajar de nuevo a Psicosocial, aunque solo fuese un dia a la semana, me hizo recuperar confianza
y seguridad. El verano fue largo y, ya en el otofio, preparar la exposicion fue un momento
agridulce, ya que solo pudimos ir a titulo individual, sin inauguracion ni nada que se pareciera a
lo de afos anteriores.

Hacer y tener, el nuevo nimero de la revista fue reconfortante y mas después de haberla hecho
como la hicimos, también diferente.

Con el nuevo afio, dejamos de bajar, de nuevo a Psicosocial y el tema parecia que no mejoraba.
Seguimos haciendo el taller de revista por el Whatsapp, y gracias a que pudimos hacerlo.

En definitiva, un afo de sensaciones que no han sido todas halagliefas, pero visto lo visto, no
podiamos pedir otra cosa.

Miguel Angel Ramirez
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EL CALOR DE LOS HOGARES HUMILDES

Esto es el resultado de una charla con mi
madre en la que hablamos cosas de otros
tiempos.

Queria contaros como antiguamente las
familias humildes y también de otras clases, se
calentaban en las casas. Voy a contar la historia

de mis abuelos porque también la viviyo.
El *"sisco” era como antiguamente se calen-

taban en las casas, se acaba de los sarmientos,
mi abuelo siempre iba buscando alguien que
le dejase un poco de terreno de algun parral
para que, entre mi madre y mi tio los reco-
giesen junto con mi abuelo. Los sarmientos se
echaban en el suelo y se les prendia fuego,
antes de que se quemasen del todo se le
echaba aguay se quedaban como una especie
de colillas negras, eso era el “sisco”, como mi
abuelo no tenia vehiculo, solo tenia una
Mobylette, lo dejaba secary ala semana més o
menos, volvia a por él, lo metia en sacosy se lo
llevaba a casa.

De lo que yo recuerdo es que para encender el

Quinto

brasero de “sisco”, se hacia siempre en la calle,
se le echaba un poco de alcohol, se prendia
con un mixtoy se le daba aire con un “pay pay”
de esparto, que también lo hacia mi abuelo.
Cuando ya estaba terminado, se le echaba
ceniza por encima y se le ponia un limon para
que no oliese mal y para que no hubiese

humo.
La gente humilde que ha conocido esto, yo lo

he vivido, mi abuelo me ensefi¢ a encenderlo.

La gente un poco pudiente, usaba carbony los
mas pudientes tenian cocinas de piedra donde
se usaba lefa. Esa era la gente que podia

comprarla.
Con esto quiero decir que para mi es un grato

recuerdo de quien éramos gente humilde,
como se buscaban las habichuelas para no
tener frio en invierno. Ahora que si radiadores,
calefaccion, etc...
casas eran pobres pero calidas.

y antes, con tan poco las

*(sisco, segun la RAE: cisco, carbén vegetal
menudo)

(T
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Te dejé en Enero y me volvi loca en Febrero.
Van pasando los afios y el tiempo va dando su resultado.
La vida se hace cuesta arriba, mas de lo que yo pensaba,
no soy tan fuerte como creia, pero tampoco tan cobarde como pensabas.
Un dia desperté y vi como mi mago ya no hacia magia
y que el que yo tanto idolatraba me habia fallado y poco
a poco se esfumaba delante de mis ojos, de pronto ya
no existia. Me di cuenta de que habia sido un suefio dentro de mi cabeza.
No existia ningun mago. Lo que yo queria que existiera, era en mi cabeza nada mas.
Te dejé en Enero y salvé mi vida.

Dijiste que no era inteligente para ti
te fuiste, pero nunca te dije que fuese valiente
Ahora llega el invierno y no tengo manta,
tu cuerpo no me abriga y tengo frio,
tengo los parpados hinchados,
te echo tanto de menos, estoy cansada de fregar platos.
El viejo maestro se marché a la montafia,
me ha dejado sola, se fue a rezar
y todavia no ha vuelto.
No quiero estar mas tiempo separada de ti.
La vida no tiene sentido,
todo esta envejeciendo, mi cara, mi corazon,
mi alma esta rota como los
hermosos vencidos.

Volvi a Paris.

Pensando que te encontraria alli,
buscando restos del naufragio que
nos llevo a la deriva pero que yo
intentaba salvar.

Volvi a Paris
Pero no estabas alli
no habia ni un bote salvavidas.

Te busqué creyendo que tu salvarias la mia.
Busqué en los cafés.

Junto al Sena,

En la sonrisa de la Mona Lisa
Pero no sabia qué hacia alli
Pero aun asi seguia en Paris.

Me equivoqué al volver a Paris
:Como pudo suceder?

Bajé el puente del Alma
buscandote, pero tu no estabas en Paris.
La verdad es que nunca estuviste "Alli".

Sagra
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En la Navidad de antes nos juntdbamos la familia de mi padre y cada noche en la casa de un

hermano, nos lo pasabamos muy bien con las canciones, las panderetas y todos juntos.

La comida era siempre buena y no nos faltaba de nada.

6 herman@s, cada dia le tocaba a un@, comida diferente y, como siempre esas panderetas,
zambombas y las canciones. Me gustaria que esos tiempos, que eran muy buenos, volvieran

ahora.

Sebi
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LA PRIMAVERA

La primavera lleg6, trajo muchos colores
para pintar esta tierra con las mas lindas
flores, saludemos su ternura, su fra-
gancia, su dulzura, pues es la primavera
poesia canto y aventura. A su llegada se
despeja toda senda oscurecida porque
ella siempre trae la luz y la armonia. Las
aves en el cielo ya empiezan su cantary
las flores en el campo ya empezaron a
brotar. Todo nos indica que ha llegado la
hora de celebrar a reir a saltar y a sofiar
que la primavera acaba de empezar.

PERSONAS IMPORTANTES DURANTE
LA PANDEMIA

A todas esas personas que han estado al
pie del caidn para que no nos falte de

nada como son los sanitarios, las fuerzas
de seguridad, los trabajadores del
campo, los cientificos que han des-
cubierto la vacuna y sobre todo a
Psicosocial, monitoras y voluntarias, en
esos momentos de incertidumbre
donde lo hemos pasado tan mal.

LASIESTA

Cuando era pequefio, recuerdo que, en
el verano, después de comer, mi madre
nos bafaba y nos daba un vaso de leche
con cola cao y nos retirabamos a dormir
ENENER

Ahora también duermo la siesta, sobre
todo en verano, cuando los dias son tan
largos, la siesta es buena para recargar
las pilas y terminar el dia con energia.

Napo
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EL HOMBRE DE LA PUERTA VERDE

e PRSI E  t

Mira la pagina siguiente y quiza encuentres
alguna pista sobre el Hombre de la Puerta Verde.

Quizas descubras que es un hombre sin destino
propio, pero duefio de todos los destinos.

quizas encuentres algun indicio que te revele que
ni siquiera es una persona, que sélo es un suefo
de humano aspecto.

No te aflijas, sigue buscando en la pagina
siguiente; veras entonces que el Hombre de la
Puerta Verde, el hombre sin destino, es efectiva-
mente un suefio sin pasado, aparentemente
humano sélo para tus ojos.

ElHombre de la Puerta Verde no sonrie nillora. Su
semblante siempre es serio y meditabundo, su
mirada puede penetrar hasta los recovecos mas
reconditos de tu mente.

No te aflijas. Busca en la siguiente pagina.

El te guiara a través de la noche, inmensa y pro-
funda como el océano, anénima e impredecible
como todas las noches.

Errantes vagaran vuestras almas a través de las
tinieblas, y el Hombre de la Puerta Verde te
contara, que es en la noche cuando los
sentimientos se desbordan y cobran su exacta

dimensién, el cinismo calla y la verdad resurge
entre matojos pisoteadosy grita...

Para el Hombre de la puerta Verde y su entorno,
las circunstancias no son como son, ni como
vienen, son como él quiere que sean.

La puerta de su casa conduce a un mundo onirico,
donde se da cabida a los suefios, sentimientos,
emociones y sensaciones de todos los seres
humanos...

Almas en pena, suefios en sepia, miles de manos
imaginarias que intentan atrapar la imaginacion.
Ideas indeseables que se filtran por los pensa-
mientosy los manipulan a su antojo.

Animas rebeldes que no se adaptan a la nada.

La Alegria que no encuentra acomodo, porque la
tristeza quiere toda la nada parasi.

El orgasmo interrumpido que increpa desafora-
do alarealidad de la conciencia, que despierta de
su suefo.

La Esperanza que deambula desesperanzada
porque la Paciencia tiene un limite.

La Monotonia que bosteza porque se aburre.

El Dolor que llora desconsolado porque no tiene
amigos.

La Bondad que se desespera al intentar reanimar
una Conciencia borracha.

La Soledad de la Justicia vencida.
El Orgullo de laInjusticia omnipotente.

El Desconsuelo que gime y una honda pena lo
consuela.

El Remordimiento que intenta ocultarse y no
encuentra lugar en la Conciencia.

Todas las sensaciones conviven detras de la
Puerta Verde.

Has llegado a la penultima pagina casi sin querer.

Observas tu entorno y sélo ves oscuridad.
Caminas indecisa y tu mirada anhelante busca
algun signo vital y sélo encuentra solitario,
envuelto en una niebla perpetua. Un intenso frio
abraza tu cuerpo. Te estremeces. Deambulas
asustada. Después de un largo y penoso caminar,
te arrodillas y gimes. jNo encuentras la salida!l
Alzas la cabeza y ves ante ti la Puerta verde.
Puedes pasar la pagina, pero ya sabes que es la
Ultima. Quizas el Hombre de la Puerta Verde te
ayude...

Quizas. No obstante, aun puedes elegir.

Antonio Diaz (aiio 1999, mas o menos)

LAVOZ Y LA PALABRA | N29 ANO 2021 | PAGINA 33




Elisabet ha querido, con estas palabras, recordar a una amiga suya que nos ha dejado
recientemente.

Estudio magisterio infantil y ha estado trabajando en colegios desde hace mas de 10 afos,
pero aun no tenia plaza.

Conoci¢ al padre de su hija cuando tenia 27 aios. Se lo presenté una amiga ya que era
compafero de trabajo. Empezaron una relacion muy bonita desde entonces y tuvieron una
hija hace 5 afos. Era una buena persona y es una pena que no haya podido superar la
enfermedad.

Elisabet

Cuadro de Elisabet

LA VOZ Y LA PALABRA | N29 ANO 2021 | PAGINA 34



23 DE MRZ0

Como siempre que le tocaba el despertador, seguia metido en la cama. A pesar de que el
invierno llegaba a su fin, una tremenda sensacion de frio le recorria el cuerpo, paralizandole las
ganas de moverse. Después de media hora de estar moviéndose fatigosamente entre las
sabanas, decidio levantarse. Sofoliento y taciturno empezd a dar vueltas por la cocina, buscando
un cazo para prepararse una taza de café. Fastidiado y malhumorado desde la noche anterior.
Maldijo su suerte, le habian llamado del trabajo informandole de que, al dia siguiente, deberia de
quedarse en la oficina a echar horas extras, era una época en la que el trabajo aumentaba
considerablemente y habia que redoblar esfuerzos.

No atravesaba por su mejor momento ya que su pareja habia decidido dejar la relacién. No
entendia el porqué, porque, hasta entonces, todo habia ido bien, pero la realidad era distinta. En
su vocabulario no existia la palabra autocritica por lo que la sensacion que lo acompaiaba no era
precisamente de reflexion, noiba con él.

Una vez que se prepard un café decidid pasar a lavarse, esperaba que esa sensacion de
abandono lo dejase en pazya.

Existian mas motivos para esa desgana que le impedia vivir vigorosamente, como tiempo atras.
Pero no queria pararse a analizar la situacion... lo Unico que deseaba era que todo pasase sin mas.
Una vez que se lavo decidio salir a la calle y empezar el dia. Hasta las 12:00 no entraba a la oficina
y decidio darse una vuelta por el mercado. Las caras de la gente lo fastidiaban en exceso. La
ciudad despertaba poco a poco, de un invierno largo y ya se notaban los primeros estertores de
la primavera. Los tallos de las moreras brotaban poco a poco y la ciudad iba adquiriendo una
inusual luz que todo lo envolvia con la claridad tipica de esas horas del dia. El ir y venir de la gente
lo condicionaba todo. Alguien le pidi6 fuegoy, de mala gana, lo dio.

Su malestar iba en aumento segin aumentaba esa actividad frenética propia de los dias de
mercado, al incontable goteo del iry venir de personas se unia el frenético ruido de los vehiculos
que traian y llevaban personas y mercancias. Todo esto lo observaba sin pararse a pensar en el
porqué de esta actividad, simplemente le aturdia el despertar de la ciudad.

Con estos pensamientos se fue alejando de la incesante actividad, solo queria ponerse a dar
vueltas porlos alrededores hasta que se hiciese la hora de entrar al trabajo.

Miguel Angel Ramirez
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Miguel Angel Montiel
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UNA RECETA DE JUANI

Ingredieriles

2 TAZAS DE HARINA
1TAZA DE LECHE
1HUEVO

2 CUCHARADAS DE
AZUCAR

1 CUCHARADA DE
LEVADURA EN POLVO

Drepanaci

MEZCLAR BIEN TODOS LOS
INGREDIENTES.

PONER UNA SARTEN CON ACEITE
E IR ECHANDO MASA CON UNA
CUCHARA.

CUANDO EMPIECEN A HINCHAR,
DARLES LA VUELTA HASTA QUE
ESTEN BIEN DORADOS.

PASAR A UN PLATO CON PAPEL
ABSORBENTE Y LUEGO
ESPOLVOREAR CON AZUCAR
MEZCLADO CON CANELA.
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ENCUENTROS CON LA CULTURA

Con la publicacion de la revista “ZANGAMANGA, La Voz Y La Palabra” de este aflo 2021 hemos
querido mostrar nuestras ganas de seguir adelante en todos los aspectos de la vida.

La situacién social por la que estamos pasando desde hace casi dos aifios ha colocado a la salud
mental en el centro de todas las miradas “Mafiana puedes ser tu”. Nuestra revista viene siendo,
desde hace unos aios, un medio por el cual tanto los usuarios del Centro de Atencién Psicosocial
como otras muchas personas que se han ido sumando, pueden alzar su voz y expresar lo que
quierenylo quesienten.

Desde este espacio que ocupa nuestra revista queremos comenzar una nueva etapa donde la
Cultura sea nuestra principal compafiera de viaje, por eso hemos llamado al taller en el que cada
semana trabajamos para nutrir estas paginas "ENCUENTROS CON LA CULTURA". Cada semana,
en cadataller, nos encontramos con esta amiga que nos reconforta, nos divierte y nos ensefa.

La cultura también esta presente en todas y cada una de estas paginas. En las colaboraciones de
escritores y amigos, en los pensamientos e historias de vida de quienes saben que este medio es
unlugaramigo en el que pueden expresarse con total libertad.

Desde aqui seguiremos trabajando, como lo hemos hecho durante diez aflos. Desde ese dia en el
que una idea colgada en un tablon se materializd y se hizo realidad gracias al empefio de la
familia Zangamangay de todos los que nos habéis prestado vuestro apoyo afio tras afio.

Creo que son tiempos para agradecer y valorar lo bueno que nos rodea. Quiero dar las gracias a
todos vosotros que nos apoyais y que nos leéis, es por vosotros que nosotros seguimos aqui.
GRACIAS.

Isabel Campos
Voluntaria Social del Centro de Atencion Psicosocial de Alhama de Murcia
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